
 mecheeokeÀer³e :  

DeeO³eeeflcekeÀlee SJeb efoJ³elee keÀer hejekeÀeÿe hej ues peeves Jeeueer DeJ³ekeÌle JeeCeer  

meved 1977 keÀer DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeW keÀe mebûen ³eLee¬eÀce DeehekesÀ neLe ceW nw~ efpevneWves Fmemes henues keÀer DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeW keÀe DeO³e³eve 

efkeÀ³ee nw, Jes peeveles nQ efkeÀ DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeW ceW mejuelee kesÀ meeLe-meeLe ieg¿elee, ceOegjlee, Deelceer³elee, cenevelee Deewj meJeex®®e DeueewefkeÀ-

keÀlee Yejer ngF& nesleer nw~ Dele: njkesÀ ceveg<³eelcee keÀes ®eeefnS efkeÀ peye Jen FvekeÀe DeO³e³eve keÀjs leye Jen Fme yeele keÀes O³eeve ceW jKes, efkeÀ 

³es MeyoeW Deewj J³eeK³ee keÀer ¢efä mes efpeleveer mejue nQ, ³en YeeJe, DeLe& Deewj OeejCe ceW Gleveer ner ienve nQ, Dele: FvekeÀe hetCe& ueeYe nesves kesÀ 

efueS FvekeÀe hegve: heve: hegve: ceveve DeeJeM³ekeÀ nw~  

®etBefkeÀ ³es DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeb Fme mebmeej kesÀ efJeJeeo leLee FmekesÀ cee³ee ceesn mes meoe Ghej jnves Jeeues Deevevo-mJeªhe, MeefkeÌle-mJeªhe, 

Meeefvle-mJeªhe SJeb Òesce-mJeªhe hejceefhelee hejceelcee Deewj meeLe-meeLe DeJ³ekeÌle Òepeeefhelee ye´ïee keÀer JeeefCe³eeb nQ, FmeefueS FvnW heæ{les mece³e 

DeehekeÀes FveceW efJeMes<e ceOegjlee, hejceelceer³e Òesce Deewj Deevevo keÀe Yeer DevegYeJe nesiee~ hejvleg ³es efJeMes<e ueeYe GvnW ner nesiee pees mJe³eb osn mes 

v³eejs neskeÀj DeLee&led DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele jnkeÀj GvekeÀe DeO³e³eve keÀjWies Deewj pees Deelcee, hejceelcee, me=efä ®e¬eÀ, keÀce& keÀer ieg¿e 

ieefle Fl³eeefo kesÀ yeejs ceW hejceefhelee hejceelcee efMeJe Üeje GodIeeefìle jnm³eeW keÀes mecePe ®egkesÀ neWies~ Ssmes ÒeYeg-Jelme FvnW heæ{les mece³e SkeÀ 

DeÓgle DeeeflcekeÀ megKe DevegYeJe keÀjWies Deewj GvnW cenmetme nesiee efkeÀ GveceW SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ MeefkeÌle keÀe meb®eej nes jne ns Deewj Jes efoJ³elee 

keÀer Deesj Deûemej nes jns nQ~  

Deehe osKeWies efkeÀ FveceW efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee kesÀ efueS leLee mebmkeÀejeW kesÀ Meg×erkeÀjCe kesÀ efueS Ssmes MeefkeÌleMeeueer SJeb menpe Ghee³e yelee³es 

ieS nQ pewmes Deepe lekeÀ Deewj efkeÀmeer ves Yeer veneR yelee³es~ FveceW heefJe$elee, efoJ³elee, veweflekeÀlee DeLeJee cenevelee keÀer pees efmLeefle Òeehle keÀjves 

keÀer ÒesjCee oer ieF& nw Gmes Òee³e: ueesie ceveg<³e kesÀ efueS Del³evle og<Òeeh³e ceeveles jns nQ~ hejvleg Fve JeeefCe³eeW kesÀ heæ{ves mes ueielee nw efkeÀ ³es lees 

JeemleJe ceW nceejs Deheves ner Deeefoce keÀe mJeªhe keÀe yeesOe keÀjleer nQ Deewj efkeÀ FvnW Deelcemeele keÀjvee JeemleJe ceW Glevee keÀef"ve veneR nw, 

efpelevee Òee³e: ceevee peelee nw~  

Fve DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeW ceW Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e kesÀ ®eejeW DeO³e³eve efJe<e³eeW (%eeve, ³eesie, efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee 

Deewj F&éejer³e mesJee) keÀer Òe®egj meeceûeer nw~ efJeMes<e ªhe mes ³es efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee Deewj ³eesieeY³eeme kesÀ G®®e efMeKej hej hentB®ee osves 

Jeeueer nQ~ Deewj F&éejer³e mesJee kesÀ met#ce SJeb yeueMeeueer efJeefOe-efJeOeeveeW keÀer Deesj Òesefjle keÀjves Jeeueer nQ~ Deewj, Fme ÒekeÀej, ³en mener Deewj 

ef¬eÀ³eelcekeÀ ªhe ceW ceveg<³e keÀes %eeve-efveÿ yeveeves Jeeueer nQ~ FvekesÀ DeO³e³eve keÀjves Jeeues keÀer Je=efÊe l³eeiece³e, yegef× ³eesie-³egkeÌle, ¢efä 

DeeeflcekeÀ, mce=efle F&éejer³e, ke=Àefle ceneve cetle&, lehem³eece³e Deewj peerJeve mesJeejle yevesiee ö Ssmee nceeje efve½e³e nw~  

DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeW keÀer Yee<ee DeueewefkeÀkeÀ Deewj SkeÀ ÒekeÀej mes `meJe& Yee<ee mecevJe³e' DeLeJee efJeefJeOe Yee<ee mebiece ns~ FmeceW kesÀJeue Yeejle 

kesÀ ner efJeefYevve ÒeosMeeW keÀer Yee<eeDeeW kesÀ Meyo veneR yeefukeÀ Debûespeer Yee<ee kesÀ Yeer Deece yeesue®eeue kesÀ Meyo nW Deewj DeveskeÀ yeej FvekeÀe 

efJeef®e$e ¢efäkeÀesCe Yeer keÀu³eeCece³e Òe³eesie nw~ Fme Yee<ee keÀe Dehevee SkeÀ efJeMes<e ner jme nw~  

DeeMee ns efkeÀ DeO³esleeieCe Fve DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeW ceW oer ieF& efMe#eeDeeW kesÀ men³eesie mes DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele nesves ªhe me]HeÀuelee keÀe 

F&éejer³e pevceefme× DeefOekeÀej Òeehle keÀjWies~  

osnueer,  

öpeieoerMe  

efMeJeje$eer, 25 HeÀjJejer, 1979  

  

5-1-1977  

l³eeieer Deewj lehemJeer ye®®es meoe heeme nQ 
%eevemet³e& efMeJeyeeyee vewve cegueekeÀele keÀjles ngS Deheves vetjs jlveeW mes yeesues :ö  

Deepe vewveeW ceW mecee³es ngS ye®®eeW mes vewve efceueve keÀj jns nQ, Ssmes ye®®eeW keÀer ¢efä ceW yeeheoeoe Deewj ye´eïeCe ner nQ Deewj ³es ner GvekeÀer me=efä 

nw~ Jes Deewj kegÀí Yeer osKeles ngS osKeles veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ ueJe (Love) ceW meoe ueJeueerve jnles nQ~ meoe yeehe kesÀ iegCeeW DeeLee&led 

%eeve, megKe, Deevevo kesÀ meeiej ceW meceeS ngS jnles nQ Ssmes ye®®eeW keÀes yeeheoeoe Yeer osKe-osKe ne|<ele nesles nQ~ ®eens Mejerj mes efkeÀlevee Yeer 

otj nes, uesefkeÀve Ssmes ye®®eeW keÀe yeehe kesÀ heeme meceerhe mes meceerhe mLeeve meoe kesÀ efueS efHeÀkeÌme (Fix) nw~ Jen keÀewve-mee mLeeve nw, peeveles 

nes?  

pees Deefle efÒe³e Jemleg nesleer nw, Jen meceerhe mLeeve hej nesleer nw~ Jen mLeeve nw ö SkeÀ vewve Deewj otmeje efoue~ lees efoue ceW meceeves Jeeues Þesÿ nQ 

³ee vewveeW ceW meceeves Jeeues Þesÿ nQ? oesveeW ceW vecyej Jeve (Number one) keÀewve? oesveeW keÀe cenlJe SkeÀ nw ³ee Deueie-Deueie? pees 

mecePeles nQ oesveeW keÀe cenlJe SkeÀ nw DeLeJee pees efoue ceW nesles mees vewveeW ceW nesles nQ, Jes neLe G"eDees~ pees mecePeles nQ efkeÀ oesveeW keÀe cenlJe 



Deueie-Deueie nw, vewveeW ceW meceeves Jeeues Deueie, efoue ceW meceeves Jeeues Deueie Jes neLe G"eDees~ SkeÀ nesles ngS Yeer Deueie-Deueie cenlJe nw 

FmeefueS oesveeW ner "erkeÀ nQ~ peye Fleves l³eeieer Deewj lehemJeer ye®®es Deheves DeveskeÀ OeceeX Deewj Deheveer osn kesÀ Oece& kesÀ keÀce& ceW njskeÀ jmce keÀe 

l³eeie keÀj yeeheoeoe keÀer ³eeo keÀer lehem³ee ceW ueies ngS nQ, Ssmes l³eeieer Deewj lehemJeer ye®®eeW keÀes ]HesÀue (Fail) kewÀmes keÀj mekeÀles nQ, FmeefueS 

meoe heeme nQ~  

efJeosMeer meYeer Short (Leesæ[s ceW) ceW heæ{les nQ; keÌ³eeWefkeÀ efye]peer j®eles nQ~ yeeheoeoe ves SkeÀ ner Meyo ³eeo efouee³ee nw, Jees keÀewve-mee Meyo? SkeÀ 

ner Meyo nw heeme (Pass) nesvee nw, heeme (Near) jnvee nw, Deewj pees kegÀí yeerle peelee nw Jen heeme nes ie³ee ö SkeÀ Meyo kesÀ leerve 

DeLe& nQ~ ³es ner Short cut (íesìe jemlee) nes peeSiee; Deewj heeme efJeod Dee@vej (Pass with honour) (mecceeve hetJe&keÀ me]HeÀ-
uelee heevee) nesvee nw~  

uesefkeÀve Fme DeLe& ceW efmLele nesves kesÀ efueS meowJe yeehe meceeve meceeves keÀer MeefkeÌle Deewj yeehe meceeve yeveeves keÀer MeefkeÌle, oesveeW Yejves keÀer DeeJe-

M³ekeÀlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe meceeve yeveves kesÀ efueS peye mesJee keÀer mìspe hej Deeles nes lees DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer yeeleW meceeves Deeleer nQ~ Gve yeeleeW 

keÀes meceeves keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes ceemìj meeiej yeve peeles nes Deewj DeewjeW keÀes Yeer yeehe meceeve yevee mekeÀles nes~ meceevee DeLee&led mebkeÀuhe 

ªhe ceW Yeer efkeÀmeer keÀer J³ekeÌle yeeleeW Deewj YeeJe keÀe DeebefMekeÀ ªhe mecee³ee ngDee ve nes~ DekeÀu³eeCekeÀejer yeesue keÀu³eeCe keÀer YeeJevee ceW Ssmes 

yeoue peeS pewmes DekeÀu³eeCe keÀe yeesue Lee ner veneR, Ssmeer mìspe keÀes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer mìspe keÀne peelee nw~ efkeÀmeer keÀe Yeer keÀesF& DeJe-

iegCe osKeles ngS SkeÀ meskesÀC[ ceW Gme DeJeiegCe keÀes iegCe ceW yeoue oW~ vegkeÌmeeve keÀes ]HeÀe³eos ceW yeoue oW~ efvevoe keÀes mlegefle ceW yeoue oW, Ssmeer 

¢efä Deewj mce=efle ceW jnves Jeeuee ner efJeée-keÀu³eeCekeÀejer keÀne peelee nw~ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer ner veneR, uesefkeÀve mJe³eb-keÀu³eeCekeÀejer yeveW~ 

Ssmeer mìspe yeehe meceeve keÀner peeleer nw~  

De®íe, efJeosMeer mees mJeosMeer; yeeheoeoe lees mJeosMeer osKe jns nQ, ve efkeÀ efJeosMeer~ mJeosMeer ye®®eeW keÀer mvesn keÀer ³eeoieej Òel³e#e HeÀue efJeMes<e 

yeeheoeoe keÀe efceuevee nw~ efJeosMeer mees mJeosMeer ye®®eeW keÀer Dece=leJesues keÀer ©n ªneve yengle jceCeerkeÀ nesleer nw~ Gme mece³e efJeMes<e oes ªhe 

nesles nQ ö SkeÀ DeefOekeÀej ªhe mes efceueles Deewj yeele®eerle keÀjles nQ; Deewj otmejs GunveeW kesÀ Deewj leæ[heleer ngF& DeelceeDeeW kesÀ ªhe ceW yeele 

keÀjles nQ~ yeeheoeoe keÀes megvekeÀj kesÀ ce]pee Deelee nw~ uesefkeÀve SkeÀ efJeMes<elee cewpeeefjìer (DeefOekeÀlej) DeelceeDeeW keÀer osKeer efkeÀ efJeosMeer mees 

mJeosMeer DeelceeSb Leesæ[s ceW je]peer nesves Jeeues veneR nQ~ cewpeeefjìer efJeMes<e oeJe ueieeles nQ~ jece-meerlee Yeer yeveves Jeeues veneR, ue#ceer-veeje³eCe 

yevevee ®eenles nQ~ FmeefueS Þesÿ ue#³e jKeves kesÀ keÀejCe ye®®eeW keÀes yeeheoeoe Yeer cegyeejkeÀ osles nQ~ DeehekeÀes meoe Fmeer Þesÿ ue#³e Deewj 

ue#eCe ceW jnvee nw~ yeeheoeoe kesÀ Deeies nes, otj veneR nes~ pees leKle-veMeerve nQ, Jen meowJe meceerhe nQ, Deepe meJe& efJe®eejMeerue ye®®eeW keÀes 

SkeÀ ner mebkeÀuhe nw efceueve keÀe~ Ssmes meesles ngS Yeer ³eeo ceW jnvee nw~ yeeheoeoe Yeer ®eejeW Deesj kesÀ efJeosMeer ye®®eeW keÀes mevcegKe osKeles ngS 

³eeo os jns nQ~  

Þesÿ ue#³e jKeves Jeeues, KegMeer-KegMeer mes yeehe mes meewoe keÀjves Jeeues, yeehe Deewj mesJee ceW meoe ceive jnves Jeeues, ueemì mees ]HeÀemì mvesner, 

men³eesieer DeelceeDeeW keÀes, yeehe keÀes Yeer Deehe meceeve J³ekeÌle ªhe yeveeves Jeeues, keÀuhe henues Jeeues, ®ecekeÀles ngS efmeleejeW Òeefle yeeheoeoe keÀe 

³eeoh³eej Deewj vecemles~``  

  

7-1-1977  

efJeée-keÀu³eeCekeÀejer kewÀmes yeveW? 
efJeée-keÀu³eeCekeÀejer efMeJe yeeyee Deheves ye®®eeW keÀes Yeer Deehe meceeve efJeée-keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nesves keÀer efJeefOe yeleeles ngS 

yeesues:ö  

''meYeer DeeJee]pe mes hejs Deheves Meevle mJeªhe efmLeefle ceW efmLele jnves keÀe DevegYeJe yengle mece³e keÀj mekeÀles nes? DeeJee]pe ceW Deeves keÀe Deveg-

YeJe p³eeoe keÀj mekeÀles nes Jee DeeJee]pe mes hejs jnves keÀe DevegYeJe p³eeoe mece³e keÀj mekeÀles nes? efpelevee ueemì mìs]pe (Last stage) 
DeLeJee keÀcee&leerle mìspe meceerhe Deeleer peeSieer Glevee DeeJee]pe mes hejs Meevle mJeªhe keÀer efmLeefle DeefOekeÀ efÒe³e ueiesieer Fme efmLeefle ceW meoe 

Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYetefle nes~ Fmeer Deleerefvê³e megKece³e efmLeefle Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe menpe ner Dee»eve keÀj mekeWÀies~ ³en hee@Je-

jHegÀue (Powerful) efmLeefle efJeée-keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle keÀner peeleer nw~ pewmes DeepekeÀue meeF&vme kesÀ meeOeveeW Üeje meye ®eer]peW meceerhe 

DevegYeJe nesleer peeleer nQ ö otj keÀer DeeJee]pe ìsueer]HeÀesve kesÀ meeOeve Üeje meceerhe megveves ceW Deeleer nw, ìer.Jeer. (otj oMe&ve) Üeje otj keÀe ¢M³e 

meceerhe efoKeeF& oslee nw, Ssmes ner meeF&uewvme keÀer mìspe Üeje efkeÀleves Yeer otj jnleer ngF& Deelcee keÀes mevosMe hengb®ee mekeÀles nes? Jees Ssmes DevegYeJe 

keÀjWies pewmes meekeÀej ceW mevcegKe efkeÀmeer ves mevosMe efo³ee nw~ otj yew"s ngS Yeer Deehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ oMe&ve Deewj ÒeYeg kesÀ ®eefj$eeW kesÀ ¢M³e 

Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes efkeÀ mevcegKe osKe jns nQ~ mebkeÀuhe kesÀ Üeje efoKeeF& osiee DeLee&led DeeJee]pe mes hejs mebkeÀuhe keÀer efmeef× keÀe heeì& 

(Part) yepeeSbies~ uesefkeÀve Fme efmeef× keÀer efJeefOe p³eeoe-mes-p³eeoe Deheves Meevle mJeªhe ceW efmLele nesvee nw~ FmeefueS keÀne peelee nw meeF-



uesvme F]pe ieesu[ (Silence is gold), ³ener ieesu[ve Sspe[ mìspe (Golden aged stage) keÀner peeleer nw~  

Fme mìspe hej efmLele jnves mes `keÀce Ke®e& yeeuee veMeerve' yeveWies~ mece³e ªheer Ke]peevee, Svepeea keÀe Ke]peevee Deewj mLetue Ke]peevee ceW `keÀce 

Ke®e& yeeuee veMeerve' nes pee³eWies~ FmekesÀ efueS SkeÀ Meyo ³eeo jKees~ Jen keÀewve-mee nw? yewuesvme (Balance)~ nj keÀce& ceW, nj mebkeÀuhe 

Deewj yeesue, mecyevOe Jee mebcheke&À ceW yewuesvme nes~ lees yeesue, keÀce&, mebkeÀuhe, mecyevOe Jee mecheke&À meeOeejCe kesÀ yepeeS DeueewefkeÀkeÀ efoKeeF& osiee 

DeLee&led ®ecelkeÀejer efoKeeF& osiee~ nj SkeÀ kesÀ cegKe mes, ceve mes ³ener DeeJee]pe efvekeÀuesiee efkeÀ ³en lees ®ecelkeÀej nw~ mece³e kesÀ ÒeceeCe mJe³eb 

kesÀ heg©<eeLe& keÀer mheer[ Deewj efJeée mesJee keÀer mheer[ leerJe´ ieefle keÀer ®eeefnS leye efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeve mekeWÀies~  

efJeée keÀer DeefOekeÀlej DeelceSb yeehe keÀer Deewj Deehe Fä osJeleeDeeW keÀer Òele³e#elee keÀe Dee»eve p³eeoe keÀj jner nQ Deewj Fä osJe GvekeÀe 

Dee»eve keÀce keÀj nQ~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? Deheves no kesÀ mJeYeeJe, mebmkeÀejeW keÀer ÒeJe=leefle ceW yengle mece³e ueiee osles nes~ pewmes De%eeveer 

DeelceeDeeW keÀes %eeve megveves keÀer HegÀme&le veneR Jewmes yengle mes ye´eïeCeeW keÀes Yeer Fme heeJejHegÀue mìspe hej efmLele nesves keÀer HegÀme&le veneR efceueleer~ 

FmeefueS pJeeuee ªhe yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~  

yeeheoeoe nj SkeÀ keÀer ÒeJe=efÊe keÀes osKe cegmkeÀjeles jnles nQ efkeÀ kewÀmes ìt ce®e (Too much;yengle p³eeoe) efyepeer (Busy) nesieS nQ~ yengle 

efyepeer jnles nes vee? JeemleefJekeÀ mìspe ceW meoe ÖeÀer (Free) jnWies~ efmeef× Yeer nesieer Deewj ÖeÀer Yeer jnWies~  

peye meeF&vme kesÀ meeOeve Oejleer hej yew"s ngS mhesme (Space;Debleefj#e) ceW ieS ngS ³ev$e keÀes keÀvì^esue keÀj mekeÀles nQ, pewmes ®eens peneb ®eens 

Jeneb ceesæ[ mekeÀles nQ, lees meeF&uesvme kesÀ MeefkeÌle-mJeªhe, Fme meekeÀej me=efä ceW Þesÿ mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej mes pees mesJee ®eens, efpeme Deelcee keÀer 

mesJee keÀjvee ®eens Jees veneR keÀj mekeÀles? uesefkeÀve Deheveer-Deheveer ÒeJe=efÊe mes hejs DeeLee&led Ghejece jnes~  

pees meYeer Ke]peeves megveeS Jee mJe³eb kesÀ Òeefle veneR, efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle ³eg]pe (Use;Òe³eesie) keÀjes~ mecePee, Deye keÌ³ee keÀjvee nw? DeeJee]pe 

Üeje mee|Jeme, mLetue meeOeveeW Üeje mee|Jeme Deewj DeeJee]pe mes hejs met#ce meeOeve mebkeÀuhe keÀer Þesÿlee, mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje mee|Jeme keÀe yewuesvme 

Òel³e#e ªhe ceW efoKeeDees leye efJeveeMe keÀe veieeæ[e yepesiee~ mecePee~  

hueevme (Plans;³eespeveeSb) yengle yevee jns nes, yeeheoeoe Yeer hueeve yelee jns nQ~ yewuesvme "erkeÀ ve nesves kesÀ keÀejCe cesnvele p³eeoe keÀjveer 

heæ[leer nw~ efJeMes<e keÀe³e& kesÀ yeeo efJeMes<e jsmì (Rest) Yeer uesles nes vee~ ]HeÀeF&veue hueeve ceW DeLekeÀheve keÀe DevegYeJe keÀjWies~  

Ssmes meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues, mebkeÀuehe keÀer efmeef× mJeªhe, mJe³eb keÀer ÒeJe=efÊe mes mJelev$e, meoe 

Meevle Deewj MeefkeÌle mJeªhe efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues meJe& Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~``  

   

10-1-1977  

pewmee ue#³e Jewmee ue#eCe 
meoe yeLe&-jeF&ì (Birth-right) kesÀ veMes ceW jnves Jeeues, F&éejer³e veMes ceW cemle jnves Jeeues, ue#³e Deewj ue#eCe meceeve keÀjves Jeeues, 

meJe& keÀes meJe& GuePeveeW mes efvekeÀeueves Jeeues ye®®eW Òeefle yeeheoeoe yeesues :ö  

``Deepe yeeheoeoe nj ye®®es kesÀ cemlekeÀ Deewj vewveeW Üeje SkeÀ efJeMes<e yeele osKe jns nQ~ Deye lekeÀ ue#³e Deewj ue#eCe efkeÀlevee meceerhe nQ~ 

ue#³e kesÀ ÒeYeeJe ue#eCe ÒewkeÌìerkeÀue ªhe ceW keÀneB lekeÀ efoKeeF& osles nQ? ue#³e meye keÀe yengle Tb®ee nw uesefkeÀve ue#eCe OeejCe keÀjves ceW leerve 

ÒekeÀej kesÀ heg©<eeLeea nQ~ Jees keÀewve-mes nQ?  

(i) SkeÀ nQ ö efpevnW megve keÀj De®íe ueielee nw, keÀjvee ®eeefnS, uesefkeÀve megvevee Deelee nw hej keÀjvee veneR Deelee nw~  

(ii) otmejs nQ ö pees mees®eles nQ, mecePeles nQ Yeer nQ, keÀjles Yeer nQ~ uesefkeÀve MeefkeÌle-mJeªhe ve nesves keÀe keÀejCe [yeue heeì& yepeeles nQ~ DeYeer-

DeYeer ye´eïeCe, leerJe´ ieefle heg©<eeLeea DeYeer-DeYeer efnccelenerve~ keÀejCe? heeb®e efJekeÀej Deewj Òeke=Àefle kesÀ lelJe, oesveeW ceW mes efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ 

JeMeerYetle nes peeles nQ~ FmeefueS ue#³e Deewj ue#eCe ceW Devlej heæ[ peelee nw~ F®íe nw uesefkeÀve F®íe cee$eced DeefJeÐee yeveves keÀer MeefkeÌle veneR, 

Fme keÀejCe Deheves ue#³e keÀer F®íe lekeÀ hengb®e veneR heeles nQ~  

(iii) leermejs nQ ö pees megvevee, mees®evee Deewj keÀjvee, leerveeW keÀes meceeve keÀjles ngS ®eueles nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀe ue#³e Deewj ue#eCe 99% 

meceeve efoKeeF& heæ[lee nw~ Ssmes leerve ÒekeÀej kesÀ heg©<eeLeea osKe jns nQ~  

Jele&ceeve mece³e njskeÀ ye´eïeCe Deelcee kesÀ mebkeÀuhe Deewj yeesue keÀes ue#³e keÀer keÀmeewìer hej ®ewkeÀ keÀjvee ®eeefnS: ue#³e kesÀ ÒeceeCe mebkeÀuhe Deewj 

yeesue nQ? ue#³e nw ö HeÀefjMlee mees osJelee~ pewmes ueewefkeÀkeÀ heefjJeej Deewj DeekeÌ³ethesMeve (Occupation) kesÀ ÒeceeCe Dehevee mebkeÀuhe, 

yeesue Deewj keÀce& ®ewkeÀ (Check) keÀjles nQ Jewmes yeéïeCe DeelceeSb Deheves Tb®e mes Tb®e heefjJeej Deewj DeekeÌ³ethesMeve keÀes meeceves jKeles ngS 

®eueles nQ? Jele&ceeve cejpeerJee ye´eïeCe pevce vew®egjue (Natural) mce=efle ceW jnlee nw Jee heemì Megêheve kesÀ ue#eCe vewuegjue ªhe ceW heeì& ceW 

Dee peeles nQ? pewmee pevce neslee nw Jewmes keÀce& nesles nQ~ Þesÿ pevce kesÀ keÀce& Yeer mJele: ner Þesÿ nesves ®eeefnS~ Deiej cesnvele ueieleer nw lees 



ye´eïeCe pevce keÀer mce=efle keÀce nw~ JeemleJe ceW Þesÿ keÀce& Je Þesÿ ue#³e Þesÿ pevce keÀe yeLe&-jeF&ì (Birth right) pevceefme× DeOekeÀej 

nw~ pewmes ueewefkeÀkeÀ pevce ceW mLetue mecheefÊe yeLe&-jeF&ì nesleer nw~ Jewmes ye´eïeCe pevce keÀe efoJ³e iegCe ªheer mecheefÊe, F&éejer³e megKe MeefkeÌle yeLe&-

jeF&ì nw~ yeLe&-jeF&ì keÀe veMee vew®egjue ªhe ceW jnlee ner nw, cesnvele keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR~ Deiej cesnvele keÀjveer heæ[leer nw lees 

DeJeM³e mecyevOe Deewj keÀveskeÌMeve ceW keÀesF& keÀceer nw~ Deheves Deehe mes hetíes yeLe&-jeF&ì keÀe veMee jnlee nw? Fme veMes ceW jnves mes ner ue#³e 

Deewj ue#eCe meceeve nes pee³esiee, FmekesÀ efueS menpe ³egefkeÌle efpememes cesnvele mes cegefkeÌle efceue pee³es Jees keÀewve-meer nw? mJe³eb keÀes pees ntB, pesmee 

ntB, efpeme Þesÿ yeehe Deewj heefjJeej keÀe ntB Jewmee peeveles nes; uesefkeÀve nj mece³e ceeveles veneR nes~ Deheveer lekeÀoerj keÀer lemJeerj veneR osKeles nes~ 

Deeiej meowJe Deheveer lekeÀoerj keÀer lemJeerj keÀes osKeles jnes lees pewmee meekeÀej Mejerj keÀes osKeles ngS vew®egjue osn keÀer mece=efle-mJeªhe jnles nes 

Jesmes ner vew®egjue lekeÀoerj keÀer lemJeerj kesÀ mce=efle ceW jnWies~ ®eueles efHeÀjles Jeen yeeyee! Deewj Jeen cesjer lekeÀoj keÀer lemJeerj! ³en Depeheepeehe 

DeeLee&led ceve mes ³en DeeJee]pe efvekeÀueleer jns~ pees YekeÌle ueesie Deveno DeeJee]pe megveves keÀe Òe³elve keÀjles nQ, ³en Deehe keÀer ner meefLeefle keÀe 

iee³eve YeefkeÌle ceW ®euelee jnlee nw~ Deheves keÀuhe henues keÀer KegMeer ceW meoe vee®eves keÀe ef®e$e efpemekeÀes jeme-ueeruee keÀe ef®e$e keÀnles nQ ö nj 

ieesheer Jee ieeshe meoe ieesheerJeuueYe kesÀ meeLe jeme keÀjles ngS efoKeeles nQ, ³en KegMeer ceW vee®eves keÀe ³eeoieej ef®e$e nw~ Deehe kesÀ ÒewkeÌìerkeÀue 

®eefj$e keÀe ef®e$e yevee nw~ Ssmee ÒewkeÌìerkeÀue ®eefj$eJeeve ef®e$e meoe osKeves ceW Deelee nw? Ssmes DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ ³en cesje ner ef®e$e nw? 

FmekeÀes keÀne peelee nw lekeÀoerj keÀer lemJeerj~ jes]pe Deheveer lekeÀoerj keÀer lemJeerj keÀes osKeles ngS nj keÀce& keÀjWies lees cesnvele mes cegkeÌle nes 

yeLe&-jeF&ì keÀer KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjWies~  

Deye cesnvele keÀjves keÀe mece³e veneR jne, Deye lees ³en mce=efle-mJeªhe yevees pees peevevee Lee Jees peeve efue³ee, heevee Lee Jees hee efue³ee Ssmee Deveg-

YeJe keÀjles nes? yeeheoeoe lees nj SkeÀ kesÀ lekeÀoerj keÀer lemJeerj osKe ne|<ele nesles nQ~ Ssmes ner lele lJeced~ yeeoeoe keÀes efJeMes<e Dee½e³e& SkeÀ 

yeele keÀe ueielee nw ö ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Þesÿ lekeÀoerjJeeve íesìer-íesìer GuePeveeW ceW kewÀmes GuePe peeles nQ pewmes efkeÀ Mesj ®eeRìer mes 

Ieyeje peelee nw~ Deiej Mesj keÀns ``ceQ ®eerìeR keÀes kewÀmes ceeªb, keÌ³ee keÀªB'' lees keÌ³ee mees®eWies? mecYeJe yeele ueiesieer? ³ee DemecYeJe ueiesieer~ 

Ssmes ceemìj meJe& efMkeÌleJeeve ]peje-meer GuePeve ceW GuePe peeSb lees keÌ³ee yeehe keÀes mecYeJe yeele ueiesieer ³ee Dee½e³e& keÀer yeele ueiesieer? FmeefueS 

Deye íesìer-íesìer GuePeveeW mes Ieyejeves keÀe mece³e veneR nw, Deye lees meJe& GuePeer ngF& DeelceeDeeW keÀes efvekeÀeueves keÀe mece³e nw~ mecePee ³es 

ye®eheve keÀer yeeleW nQ ceemìj j®eef³elee kesÀ efueS³es ye®eheve keÀer yeeleW MeesYeleer veneR Fme efueS keÀne nw efkeÀ meowJe Gcebie, Guueeme keÀer jeme ceW 

vee®eles jnes~ meoe Jeen cesje Yeei³e! Deewj Jeen Yeei³e efJeOeelee!! Fme met#ce ceve keÀer DeeJee]pe keÀes megveles jnes~ vee®eves kesÀ meeLe pesmes meepe 

®eeefnS vee, lees ³en Deveeefo ceve keÀe DeeJee]pe megveles jnes Deewj KegMeer ceW vee®eles jnes~  

Ssmes meoe yeLe&-jeF&ì kesÀ veMes ceW jnves Jeeues, F&éejer³e cemleer ceW meoe jnves Jeeues, cenvele mes cegkeÌle nesves Jeeues, ue#³e Deewj ue#eCe meceeve 

keÀjves Jeeues, meJe& GuePeveeW mes efvekeÀeueves Jeeues,Ssmes Þesÿ lekeÀoerj Jeeues, he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer ye®®eeW keÀes ³eeoh³eej Deewj vecemles~''  

   

12-1-1977  

mebiece³egie hej `yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ' yeveves JeeueeW kesÀ leerveeW keÀeueeW keÀe mee#eelkeÀej 
ef$ekeÀeueoMeea efMeJeyeeyee nj Deelcee kesÀ leerveeW keÀeueeW keÀes osKeles ngS yeesues :ö  

``Deepe yeeheoeoe nj ye®®es kesÀ leerveeW keÀeueeW keÀes osKe jns nQ~ heemì (Past;YetlekeÀeue) ceW Deeefo keÀeue kesÀ YekeÌle nQ ³ee ceO³ekeÀeue kesÀ~ 

keÌ³ee YeefkeÌle keÀeue meceehle nes ie³ee nw? YeefkeÌle keÀe HeÀue ö %eeve meeiej Deewj %eeve keÀer Òeeefhle Òeehle keÀjles ngS %eeveer let Deelcee yeves nQ, ³ee 

yeve jns nQ? YeefkeÌle kesÀ mebmkeÀej DeOeervelee DeeLee&led efkeÀmeer kesÀ DeOeerve jnvee, ceebievee, hegkeÀejvee, mJe³eb keÀes meoe mechevvelee mes otj mecePevee, 

Fme ÒekeÀej kesÀ mebmkeÀej DeYeer lekeÀ DebMe cee$e ceW jns ngS nQ, ³ee JebMe ªhe ceW Yeer nQ? Jele&ceeve mece³e yeehe meceeve iegCe, keÀle&J³e Deewj mesJee ceW 

keÀneB lekeÀ mechevve yeves nQ? Jele&ceeve kesÀ DeeOeej mes YeefJe<³e ÒeejyOe efkeÀleveer Þesÿ yevee jns nQ? Ssmes njskeÀ kesÀ leerveeW keÀeueeW keÀes osKeles ngS, 

`yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ' yeveves JeeueeW keÀes osKeles ngS iegCe Yeer ieeles nQ, uesefkeÀve meeLe-meeLe keÀneR-keÀneR Dee½e³e& Yeer ueielee nw~ Deeheves-Deehe mes 

hetíes Deewj Deheves-DeehekeÀes osKees efkeÀ DeYeer lekeÀ YekeÌleheve kesÀ mebmkeÀej DebMe ªhe ceW Yeer jn lees veneR ieS nQ? Deiej DebMe cee$e Yeer efkeÀmeer 

mJeYeeJe, mebmkeÀej kesÀ DeOeerve nQ, veece, ceeve, Meeve kesÀ cebielee (ceebieves Jeeues) nQ; `keÌ³ee' Deewj `kewÀmes' kesÀ keÌJes½eve (Question) ceW 
ef®euueeves Jeeues, hegkeÀejves Jeeues, YekeÌle meceeve `Devoj SkeÀ yeenj otmeje', Ssmes OeesKee osves kesÀ yeiegues YekeÌle kesÀ mebmkeÀej nQ, lees peneb YeefkeÌle 

keÀe DebMe nw Jeneb %eeveer let Deelcee nes veneR mekeÀleer, keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle nw jele Deewj %eeve nw efove~ jele Deewj efove FkeÀùs veneR nes mekeÀles~  

%eeveer let Deelcee, meoe YeefkeÌle kesÀ HeÀue-mJeªhe, %eeve meeiej Deewj %eeve ceW mecee³ee ngDee jnlee nw, F®íe cee$eced DeefJeÐee, meJe& Òeeefhle 

mJeªhe neslee nw~ Ssmes %eeveer let Deelcee keÀe ef®e$e Deheveer yegef× Üeje KeeR®e mekeÀleer nes? pewmes DeehekesÀ YeefJe<³e Þeer ke=À<Ce kesÀ ef®e$e keÀes pevce mes 

ner leepeOeejer efoKeeles nQ, cegKe ceW ieesu[ve mhetve (Golden spoon in mouth) DeeLee&led pevceles ner meJe& Òeeefhle mJeªhe efoKeeles 

nQ~ nsuLe (Health), JesuLe (Wealth), nwheervesme (Happiness) meyeceW mechevve mJeªhe nQ~ Òeke=Àefle Yeer oemeer nw~ ³es yeeleW, pees 



YeefJe<³e ceW Òeehle nesves Jeeueer nQ, GmekeÀe DevegYeJe Deye mebiece³egie ceW Yeer nesvee nw, ³ee efme]He&À YeefJe<³e keÀe ner iee³eve nw? mebmkeÀej ³eneb mes ues 

peeves nQ ³ee Jeneb yeveves nQ? ef$ekeÀeueoMeea keÀer mìspe DeYeer nw ³ee YeefJe<³e ceW? mevcegKe yeehe Deewj Jemex keÀer Òeeefhle DeYeer nw DeLeJee YeefJe<³e ceW? 

Þesÿ mìspe Deye nw ³ee YeefJe<³e ceW? DeYeer Þesÿ nw vee?  

mebiece³egie kesÀ ner Deefvlece mechetCe& mìspe keÀe ef®e$e YeefJe<³e ef®e$e ceW efoKeeles nQ~ YeefJe<³e kesÀ meeLe henues meJe& Òeeefhle keÀe DevegYeJe mebiece³egieer 

ye´eïeCeeW keÀe nw~ Deefvlece mìspe hej leepe, leKle, efleuekeÀOeejer, meJe& DeefOekeÀejer cetle& yeveles nes, cee³eepeerle, Òeke=Àeflepeerle yeveles nes~ meoe 

mee#eerheve kesÀ leKle veMeerve, yeeheoeoe kesÀ efoue leKle-veMeerve, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer kesÀ ef]peccesJeejer keÀe leepeOeejer, Deelce-mJeªhe keÀer mce=efle 

kesÀ efleuekeÀOeejer, yeehe Üeje efceueer ngF& DeueewefkeÀkeÀ mecheefÊe ö %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeb Fme mecheefÊe ceW mechevve nesles nes~ eEmeieue leepe 

(Single crowned) Yeer veneR, [yeue leepeOeejer (Double crowned) nesles nes~ pewmes [yeue leKle ö efoue leKle Deewj 

mee#eerheve keÀer mìspe keÀe leKle keÀe leKle nw, Jewmes efpeccesJeejer DeLee&led mesJee keÀe leepe Deewj meeLe-meeLe mechetCe& h³eesefjìer (Purity) ueeF&ì 

(Light) keÀe ¬eÀeGve (Crown) Yeer neslee nw~ lees [yeue leepe, [yeue leKle Deewj meJe& Òeeefhle mechevve mJeªhe ieesu[ve mhetve 

(Golden spoon;meesves legu³e) lees keÌ³ee uesefkeÀve nerjs-legu³e yeve peeles nes~ nerjs kesÀ Deeies lees meesvee kegÀí Yeer veneR~ peerJeve ner nerje 

yeve peelee nw~ %eeve kesÀ ienves, iegCeeW kesÀ ienveeW mes mepes-mepeeS yeveles nes~ YeefJe<³e keÀe Þe=bieej Fme mebiece³egieer Þe=bieej kesÀ Deeies keÀesF& yeæ[er yeele 

veneR ueiesieer~ Jeneb lees oeefme³eeb Þe=bieejsieer, Deewj ³eneb mJe³eb %eeve-oelee yeehe Þe=bieejlee nw~ Jeneb meesves Jee nerjs kesÀ Petues ceW PetueWies, ³eneb yeehe-

oeoe keÀer ieesoer ceW Petueles nes, Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueles nes~ lees Þesÿ ef®e$e keÀewve-mee ngDee? Jele&ceeve keÀe ³ee YeefJe<³e keÀe? meowJe 

Deheves Ssmes Þesÿ ef®e$e keÀes meeceves jKees~ FmekeÀes keÀne peelee nw ö %eeveer let Deelcee keÀe ef®e$e~  

lees yeeheoeoe meyekesÀ leerveeW keÀeueeW keÀes osKe jns nQ efkeÀ njskeÀ keÀe ÒewkeÌìerkeÀue (Practical;J³eJeneefjkeÀ) ef®e$e keÀneB lekeÀ lew³eej ngDee 

nw? meyekeÀe ef®e$e lew³eej ngDee nw? peye ef®e$e lew³eej nes peelee nw leye oMe&ve keÀjves JeeueeW kesÀ efueS Keesuee peelee nw~ Ssmes ®ewlev³e ef®e$e lew³eej 

nes pees mece³e keÀe heoe& Kegues? oMe&ve meowJe mechetCe& cete|le keÀe efkeÀ³ee peelee nw, Kebef[le cete|le keÀe oMe&ve veneR neslee~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer 

keÀceer DeLee&led Kebef[le cete|le~ oMe&ve keÀjeves ³eesi³e yeves nes? mJe³eb keÀe mees®eles nes ³ee mece³e keÀe mees®eles nes? mJe³eb kesÀ heerís mece³e keÀe hejíeF& 

nw~ mJe³eb keÀes Yeer Yetue peeles nes; FmeefueS ceemìj ef$ekeÀeueoMeea yeve Deheves leerveeW keÀeueeW keÀes peeveles ngS mJe³eb keÀes mechevve-cetle& DeLee&led oMe&ve 

cete|le yeveeDees~ mecePee~  

mece³e keÀes efieveleer veneR keÀjes~ yeehe kesÀ iegCeeW Je mJe³eb kesÀ iegCeeW keÀer efieveleer keÀjes~ mce=efle efoJeme lees ceveeles jnles nes, uesefkeÀve Deye mce=efle-

mJeªhe efoJeme ceveeDees~ Fmeer mce=efle efoJeme keÀe ³eeoieej Meeefvle mlecYe, heefJe$elee mlecYe, MeefkeÌle mlecYe yevee³ee nw, Jewmes ner mJe³eb keÀes meye 

yeeleeW keÀe mlecYe yeveeDees pees keÀesF& efnuee ve mekesÀ~ yeehe kesÀ mvesn kesÀ efme]He&À ieerle veneR ieeDees, uesefkeÀve mJe³eb yeehe meceeve DeJ³ekeÌle efmLeefle 

mJeªhe yevees, pees meye DeehekesÀ ieerle ieeS~ ieerle Yeues ieeDees ö uesefkeÀve efpemekesÀ ieerle ieeles nes Jees mJe³eb DeehekesÀ ieerle ieeS, Ssmes Deeheves keÀes 

yeveeDees~  

Fme mce=efle efoJeme hej yeehe mvesn keÀe ÒewkeÌìerkeÀue ªhe osKevee ®eenles nQ~ mvesn keÀer efveMeeveer nw ö kegÀyee&veer~ pees yeehe ye®®eeW mes kegÀyee&veer ®eenles 

nQ, Jen meye peeveles Yeer nes~ ÒewkeÌìerkeÀue mJeªhe mJe³eb keÀer keÀce]peesefj³eeW keÀer yegyee&veer~ Fme kegÀyee&veer kesÀ ceve mes ieerle ieeDees efkeÀ yeehe kesÀ mvesn 

ceW kegÀyee&ve efkeÀ³ee~ mvesn kesÀ heerís kegÀyee&ve keÀjves ceW keÀesF& cegefMkeÀue Je DemecYeJe yeele Yeer mecYeJe Deewj menpe DevegYeJe nesleer nw~ Deye keÀe 

mce=efle efoJeme meceLeea efoJeme kesÀ ªhe ceW ceveeDees~ mce=efle mJeªhe meceLe& mJeªhe~ mecePee~ yeehe Gme efove efJeMes<e osKeWies efkeÀ efkeÀme-efkeÀme ves 

keÀewve-keÀewve meer kegÀyee&veer Deewj efkeÀme hejmeWì Deewj efkeÀme ªhe ceW ®eæ{eF& nw~ cepeyetjer mes ³ee ceesnyyele mes, efve³ece ÒeceeCe veneR keÀjvee~ efve³ece 

nw FmeefueS keÀjvee nw ö Ssmes cepeyetjer mes veneR keÀjvee~ efoue kesÀ mvesn keÀe ner mJeerkeÀej neslee nw~ Deiej mJeerkeÀej veneR ngDee lees yeskeÀej 

ngDee~ FmeefueS megvee³ee efkeÀ yeieguee Yeiele veneR yevevee mJe³eb keÀes OeesKee veneR osvee~ mel³e yeehe kesÀ heeme mel³e ner mJeerkeÀej neslee nw~ yeekeÀer 

meye heehe kesÀ Keeles ceW pecee neslee nw, ve efkeÀ yeehe kesÀ Keeles ceW~ heehe keÀe Keelee meceehle keÀj yeehe kesÀ Keeles ceW Yejes; keÀoce ceW he¨eeW keÀer 

keÀceeF& keÀj he¨eeheefle yevees~ De®íe~  

Ssmes FMeejs mes mecePeves Jeeues, mece³e keÀes veneR uesefkeÀve mJe³eb keÀer mees®eves Jeeues, yeehe kesÀ mvesn ceW SkeÀ meskesÀC[ kesÀ ¢æ{ mebkeÀuhe ceW kegÀyee&veer 

keÀjves Jeeues, [yeue leepe, [yeue leKle-veMeerve, %eeveer let DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~  

 ìer®eme& kesÀ meeLe:  
ìer®eme& DeLee&led mesJeeOeejer~ mesJee ceW me]HeÀuelee keÀe cegK³e meeOeve nw ö l³eeie Deewj lehem³ee~ oesveeW ceW mes Deiej SkeÀ keÀer Yeer keÀceer nw lees mesJee 

keÀer me]HeÀuelee ceW Yeer Fleves hejmesvì keÀceer nesleer nw~ l³eeie DeLee&led cevmee mebkeÀuhe mes Yeer l³eeie, mejkeÀcemìWme 

(Circumstances;heefjefmLeefle) kesÀ keÀejCe ³ee ce³ee&oe kesÀ keÀejCe cepeyetjer mes l³eeie yeenj mes keÀj Yeer ueWies lees mebkeÀuhe mes l³eeie veneR 

nesiee~ l³eeie DeLee&led %eeve-mJeªhe mes mebkeÀuhe mes Yeer l³eeie, cepeyetjer mes veneR~ Ssmes l³eeieer Deewj lehemJeer DeLee&led meoe yeehe keÀer ueive ceW 

ueJeueerve, Òesce kesÀ meeiej ceW meceeS ngS, %eeve, Deevevo, megKe, Meeefvle kesÀ meeiej ceW mecee³es ngS keÀes ner keÀnWies ö lehemJeer~ Ssmes l³eeie lehem³ee 



Jeeues ner mesJeeOeejer keÀns peeles nQ~ Ssmes mesJeeOeejer nes vee? l³eeie ner Yeei³e nw~ efyevee l³eeie kesÀ Yeei³e veneR yeve mekeÀlee~ FmekeÀes keÀne peelee 

nw ìer®ej~ lees veece Deewj keÀece oesveeW ìer®ej kesÀ nQ~ kesÀJeue veece ìer®ej keÀe veneR~ ìer®ej DeLee&led heespeerMeve veneR, uesefkeÀve mesJeeOeejer~ ìer®eme& 

DeLee&led meYeer keÀes heesefpeMeve efoueeves Jeeueer, ve efkeÀ heespeerMeve mecePe GmeceW Deheves keÀes veeceOeejer ìer®ej mecePeves Jeeueer~ pesmes keÀne peelee nw 

osvee, osvee veneR uesefkeÀve uesvee nw ö Ssmes ner ìer®ej Deheves heesefpeMeve keÀe l³eeie keÀjleer nw lees ³ener Yeei³e uesvee nw~ De®íe~''  

  

16-1-77  

meblegä Deelcee ner DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe Fä yeve mekeÀleer nw 
meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve, Þesÿ keÀce& efmeKeeves Jeeues, ve]pej mes efveneue keÀjves Jeeues efMeJeyeeyee yeesues :ö  

``Jejoelee yeehe Üeje meJe& JejoeveeW keÀes Òeehle keÀjles ngS yeehe meceeve Jejoeveer cetle& yeves nes? SkeÀ nw ö %eeve jlveeW keÀe ceneoeve~ otmeje nw ö 

keÀce]peesj DeelceeDeeW Òeefle Deheves Meg× mebkeÀuhe Je MegYe YeeJevee Üeje meJe&MeefkeÌleJeeve mes, Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW keÀe Jejoeve~ %eeve-Oeve oeve osves 

mes Deelcee mJe³eb Yeer %eeve-mJeªhe yeve peeleer nw~ uesefkeÀve pees keÀce]peesj DeelceeSb %eeve keÀes OeejCe veneR keÀj mekeÀleer, %eeveer let Deelcee veneR 

yeve mekeÀleer, mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& Üeje Þesÿ ÒeejyOe veneR yevee mekeÀleer ö Ssmeer efme]He&À mvesn, men³eesie, mecheke&À, YeeJevee ceW jnves Jeeueer DeelceeSb 

Deehe Jejoeveer cetleeX Üeje Jejoeve kesÀ ªhe ceW keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e MeefkeÌle Òeehle keÀj Leesæ[er-meer Òeeefhle ceW Yeer Deheves keÀes Yeei³eMeeueer DevegYeJe 

keÀjWieer, efpemekeÀes Òepee heo keÀer Òeeefhle keÀjves Jeeueer DeelceeSb keÀnWies~ Ssmeer DeelceeSb [e³ejskeÌì (mevcegKe) ³eesie Üeje Jee mJe³eb keÀer meJe& Oeej-

CeeDeeW Üeje, yeeheoeoe Üeje meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes Òeehle veneR keÀj heeleeR~ uesefkeÀve Òeehle keÀer ngF& DeelceeDeeW Üeje DeelceeDeeW kesÀ men³eesie mes 

kegÀí ve kegÀí Jejoeve Òeehle keÀj uesleer nQ~  

MeefkeÌle³eeW keÀes efJeMes<e ªhe ceW Jejoeveer keÀn keÀj hegkeÀejles nQ~ lees DeYeer Devle kesÀ mece³e ceW ceneoeveer mes Yeer p³eeoe Jejoeveer ªhe keÀer mesJee 

nesieer~ mJe³eb keÀer Deefvlece mìspe heeJejHegÀue nesves kesÀ keÀejCe, mechevve nesves kesÀ keÀejCe Ssmeer Òepee DeelceeSb Leesæ[s mece³e ceW, Leesæ[er-meer Òeeefhle ceW 

Yeer yengle KegMe nes peeleer nQ~ mJe³eb keÀer meblegä efmLeefle nesves kesÀ keÀejCe Jes DeelceeSb Yeer peuoer meblegä nes peeleer nQ Deewj KegMe nes keÀj yeej-

yeej ceneve DeelceeDeeW kesÀ iegCe iee³eWieer~ `keÀceeue nw' ³ener DeeJee]pe ®eejeW Deesj DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ cegKe mes efvekeÀuesiee~ yeehe keÀe Megef¬eÀ³ee 

Deewj efveefceÊe yeveer DeelceeDeeW keÀe Megef¬eÀ³eeb ³ener ieerlee kesÀ ªhe ceW ®eejeW Deesj ietbpesiee~ Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej nj SkeÀ Deelcee Deheves efoue mes 

ceefncee kesÀ HetÀueeW keÀer Je<ee& keÀjsieer~ Deye Ssmes Jejoeveer cetle& yeveves kesÀ efueS efJeMes<e DeìWMeve SkeÀ yeele keÀe jKevee nw~ meoe mJe³eb mes Deewj meJe& 

mes meblegä ö meblegä Deelcee ner DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe Fä yeve mekeÀleer nw Je Deä osJelee yeve mekeÀleer nw~ meyemes yeæ[s mes yeæ[e iegCe keÀnes ³ee 

oeve keÀnes ³ee efJeMes<elee keÀnes ³ee Þesÿlee keÀnes, Jen meblegälee ner nw~ meblegä Deelcee ner ÒeYeg efÒe³e, ueeskeÀ efÒe³e Deewj mJe³eb efÒe³e nesleer nw~ 

meblegä Deelcee keÀer hejKe Fve leerveeW yeeleeW mes nesleer nw~ Ssmeer meblegä Deelcee ner Jejoeveer ªhe ceW Òeefme× nesieer~ lees Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ 

keÀneB lekeÀ meblegä Deelcee mes Jejoeveer Deelcee yeves nQ~ mecePee~ De®íe~  

Ssmes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, cene Jejoeveer, SkeÀ meskesÀC[ kesÀ mebkeÀuhe Üeje DevegYeJe keÀjeves Jeeues, meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe Òemeeo leæ[heleer ngF& 

DeelceeDeeW keÀes os Òemevve keÀjves Jeeues, Ssmes mee#eelkeÀej cetle&, oMe&veer³e cetle&, mechevve Deewj meceeve cetle&, meJe& keÀer Þesÿ YeeJeveeSb, Þesÿ keÀece-

vee³eW hetCe& keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~  

ìer®eme& kesÀ meeLe: 
meYeer ìer®eme& Deheves keÀes pewmes yeehe efJeée efMe#ekeÀ nw Jewmes mJe³eb keÀes Yeer efJeée kesÀ efveefceÊe efMe#ekeÀ mecePeleer nQ DeLeJee no kesÀ? ìer®eme& kesÀ 

Òeefle efJeMes<e heg©<eeLe& keÀe meueesieve keÀewve-mee nw? nj meskesÀC[ ceve, JeeCeer Deewj keÀce& leerveeW Üeje meeLe-meeLe mee|Jeme keÀjWies~ DeLee&led SkeÀ 

meskesÀC[ ceW Je nj meskesÀC[ ceW leerveeW ªheeW keÀer mesJee ceW GheefmLele jnWies~ peye ìer®eme& Fme meueesieve keÀes meoe ÒewkeÌìerkeÀue ceW ueeSb leye ner 

efJeée-keÀu³eeCe keÀj mekeWÀies~ Fleves yeæ[s efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS SkeÀ ner mece³e hej peye leerveeW ner ªheeW mes mesJee nes leye ³en mesJee 

keÀe keÀe³e& meceehle nes mekesÀiee~ JeeCeer Üeje Jee cevmee Üeje Deueie-Deueie mece³e veneR~ SkeÀ ner mece³e leerveeW ªheeW mes mesJee keÀjves Jeeues efJeée-

keÀu³eeCekeÀejer yeve mekeWÀies~ lees ³ener ®eskeÀ keÀjeW efkeÀ nj mece³e leerveeW ner ªheeW mes mesJee nesleer nw~ yeehe kesÀ meeLe leerve mecyevOe nQ yeehe, 

efMe#ekeÀ Deewj meleieg© kesÀ mJeªhe mes mesJee keÀjles nQ lees efleefceÊe ìer®eme& keÀes SkeÀ ner mece³e ceW leerve ªheeW mes mesJee keÀjveer nw lees ceemìj ef$ecetef$e& 

nes pee³eWies~ mecePee~ efpelevee-efpelevee ìer®eme& MeefkeÌle mechevve yeveWieer Glevee ner meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle efveceÊe yeve mekeWÀieer~ efveefceÊe yeveves 

JeeueeW kesÀ Thej yengle efpeccesJeejer nesleer nw~ efveefceÊe yeveves Jeeues keÀe SkeÀ meskesÀC[ ceW SkeÀ keÀe he¨eiegCe yevevee Yeer nw, Òeeefhle keÀe Yeer ®eevme nw 

Deewj efHeÀj Deiej efveefceÊe yeves ngS keÀesF& Ssmee keÀce& keÀjles efpemekeÀes osKe Deewj meYeer efJe®eefuele neW GmekeÀer he¨eiegCe Guìer Òeeefhle Yeer nesleer nw~ 

mebkeÀuhe mes Je=efÊe yevesieer Deewj Je=efÊe mes JeeleeJejCe yevesiee~ lees Ssmee keÀesF& mebkeÀuhe Je=efÊe ve nes efpememes JeeleeJejCe DeMeg× yeves~ Ssmee keÀesF& 

yeesue ve nes efpemekeÀes megve keÀj keÀesF& efJe®eefuele nes~ keÌ³eeWefkeÀ meyekeÀe DeìWMeve efveefceÊe yeveer ngF& ìer®eme& kesÀ Òeefle jnlee nw lees ìer®eme& keÀes 

[yeue DeìWMeve jKevee heæ[s~ meYeer Ssmes ner [yeue DeìWMeve jKeles ngS ®eue jns nes vee? henues mees®ees efHeÀj keÀjes~ henues keÀjes efHeÀj mees®ees 

veneR~ veneR lees ìeF&ce Deewj Svepeea Jesmì ®eueer peeleer nw~ ìer®eme& keÀes lees efJeMes<e KegMeer nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ìer®eme& keÀes efueHeÌì nw SkeÀ yeehe 



Deewj mesJee ceW jnves keÀer Deewj keÀesF& JeeleeJejCe veneR nw~ lees Fme efueHeÌì keÀe ueeYe G"evee ®eeefnS vee? lees meoe ne|<ele nes vee? meoe ne|<ele 

keÀewve jnlee nw? pees keÀneB Yeer DeekeÀe|<ele ve nes~ Deiej efkeÀmeer Yeer lejHeÀ ®eens Òeke=Àefle, ®eens DeelceeDeeW, ®eens DeelceeDeeW kesÀ iegCeeW keÀer lej]HeÀ 

DeekeÀe|<ele nesles nes lees ne|<ele veneR jn mekeWÀies~ meJe& DeekeÀ<e&Ce mes hejs, efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ, Ssmeer Deelcee ner meoe ne|<ele jn mekeÀleer nw~ 

De®íe~'' 

  

18-1-1977  

18 peveJejer keÀe efJeMes<e cenlJe 
Deìue, De®eue, DeKeb[, meoe nj heefjefmLeefle ceW Yeer Deæ[esue, meJe& iegCe Deewj meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve yeveeves Jeeues yeeyee yeesues:ö  

``meYeer mce=efle-mJeªhe DeeLee&led meceLeea-mJeªhe efmLeefle ceW efmLele nes? Deepe keÀe efove efJeMes<e ªhe ceW mce=efle-mJeªhe yeveves keÀe nw~ yeeheoeoe 

kesÀ mvesn ceW meceeS ngS DeLee&led yeehe meceeve yeveves Jeeues mvesn keÀer efveMeeveer nw ö meceevelee~ lees Deepe meeje efove mce=efle-mJeªhe DeLee&led yeehe 

meceeve mJe³eb keÀes DevegYeJe efkeÀ³ee? yeeheoeoe kesÀ mvesn keÀe jsmeheevme (Response) `yeehe meceeve YeJe' keÀe Jejoeve DevegYeJe efkeÀ³ee? 

Deepe keÀe efJeMes<e efoJeme mJele: Deewj menpe Deewj Leesæ[s mece³e ceW yeehe meceeve efmLeefle DevegYeJe keÀjves keÀe efove nw~ pewmes meYeer ³egieeW ceW mes 

mebiece³egie menpe Òeeefhle keÀe ³egie iee³ee peelee nw, Jewmes ye´eïeCe kesÀ efueS mebiece³egie ceW Yeer ³en efove efJeMes<e meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ Jejoeve Òeehle nesves 

keÀe `yeehe meceeve' keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves keÀe [^ecee ceW vetbOee ngDee nw~ efJeMes<e efove keÀe efJeMes<e cenlJe peeve, ceneve ªhe mes cevee³ee? 

Dece=leJesues mes yeeheoeoe ves efJeMes<e DevegYeJeeW kesÀ ieesu[ve ®eevme (Golden chance) keÀer ueeìjer (Lottery) Keesueer nw~ Ssmeer 

ueeìjer uesves kesÀ DeefOekeÀej keÀes DevegYeJe efkeÀ³ee? mvesn³egkeÌle jn Je ³eesie³egkeÌle, meJe&MekeÌle³eeW kesÀ Òeefle ³egkeÌle, meJe& ÒekeÀej kesÀ Òeke=Àefle Je cee³ee 

kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes hejs jns? Deepe yeeheoeoe ves ye®®eeW kesÀ heg©<eeLe& keÀer efj]peuì osKeeR~ efj]peuì ceW keÌ³ee osKee, peeveles nes?  

yengle ye®®es yeeheoeoe kesÀ efmej kesÀ leepe kesÀ ªhe ceW osKes~ Deewj keÀF& ye®®es ieues kesÀ nej kesÀ ªhe ceW osKes; Deewj keÀF& ye®®es YegpeeDeeW kesÀ 

Þe=bieej kesÀ ªhe ceW osKes~ Deye nj SkeÀ Deheves mes hetís efkeÀ ''cesje mLeeve keÀneB nw?`` (peneb yeeyee efye"e³eWies) yeeyee efye"e³es, uesefkeÀve yew"vee lees 

DeehekeÀes heæ[siee vee! yeehe keÀer Dee%ee yengle yeæ[er nw~ GmekeÀes peeveles nes vee? efJeosMeer mees mJeosMeer efkeÀme ceW neWies? meye efJeosMeer leepe ceW 

Dee³eWies lees mJeosMeer keÀneB pee³eWies? leepe ceW lees yengle Leesæ[s nesles nQ~ cespeeefjìer (Majority) ieues Deewj YegpeeDeeW keÀe Þe=bieej nQ~ leepe-

Oeejer DeeLee&led yeehe kesÀ leepe ceW ®ecekeÀles ngS jlve, efpeve keÀer efJeMes<e hetpee nesleer nw GvekeÀer efveMeeveer nw meoe yeehe ceW meceeS ngS Deewj meceeve~ 

Gve kesÀ nj yeesue Deewj keÀce& mes meoe Deewj mJele: yeehe Òel³e#e nesiee~ GvekeÀer meerjle Deewj metjle keÀes osKe nj SkeÀ kesÀ cegKe mes ³ener yeesue 

efvekeÀueWies efkeÀ keÀceeue nw, pees yeehe ves Ssmes ³eesi³e yevee³ee! GvekesÀ iegCe osKeles ngS efvejvlej yeeheoeoe kesÀ iegCe meye iee³eWies~ Gve keÀer ¢efä meYeer 

keÀer Je=efÊe keÀes heefjJele&ve keÀjWies~ Ssmeer efmLeefle Jeeues efmej kesÀ leepe ieeS peeles nQ~  

ieues keÀe Þe=bieej DeLee&led meskesÀC[ vecyej meowJe Deheves ieues keÀer DeeJee]pe DeLee&led cegKe kesÀ DeeJee]pe Üeje yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ Òe³elve ceW 

jnles nQ~ meoe yeeheoeoe keÀes Deheves meeceves jKeles nQ; uesefkeÀve meceeS ngS veneR jnles~ meoe yeeheoeoe kesÀ iegCe ieeles jnles uesefkeÀve mJe³eb meoe 

iegCe cetle& veneR jnles~ meceeve yeveeves keÀer YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee jKeles nQ uesefkeÀve nj ÒekeÀej keÀer cee³ee kesÀ JeejeW keÀe meecevee veneR keÀj 

heeles~ Ssmeer efmLeefle Jeeues ieues keÀe Þe=bieej nQ~  

leermejer keÌJeeefueìer (Quality;ÒekeÀej) lees menpe ner mecePe ieS neWies, Yegpee keÀer efveMeeveer nw men³eesie keÀer, pees efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes, ceve 

mes, JeeCeer mes DeeLeJee keÀce& mes leve-ceve Jee Oeve mes yeehe kesÀ keÀle&J³e ceW men³eesieer nesles nQ, uesefkeÀve meoe ³eesieer veneR nesles ö Ssmes Yeer DeveskeÀ 

ye®®es nQ~ yeeheoeoe ves efjJeeF&]pe keÀesme& (Revise course) kesÀ meeLe efj³eueeF&]pesMeve keÀesme& (Realisation course) Yeer efo³ee 

nw~ Deye yeekeÀer keÌ³ee jne? keÌ³ee keÀceer jn ien& nw yeekeÀer?  

veäesceesn: mce=efle-mJeªhe nes ieS efkeÀ DeYeer nesvee nw? 1976 lekeÀ nesvee ner Lee vee? ]HeÀeF&veue efJeveeMe lekeÀ ©keÀer ngF& nw keÀ³ee? Fvlepeej lees 

veneR keÀj jns nes vee? efJeveeMe keÀe Fvlepeej keÀjvee DeLee&led Deheveer [wLe (Death;ce=l³eg) keÀer [sì keÀer mce=efle jKevee, Deheveer [sì keÀe 

Dee»eve keÀj jns nes? efkeÀleves mebkeÀuhe keÀj jns nes efJeveeMe keÌ³eeW veneR ngDee? keÀye nesie? kewÀmes nesiee? mebiece³egie megneJevee ueielee nw Jee 

mele³egie? lees Ieyejeles keÌ³eeW nes efkeÀ efJeveeMe keÌ³eeW veneR ngDee? Deiej mJe³eb Fme ÒeÍe>> mes Òemevve nQ lees otmejs keÀes Yeer Òemevve keÀj mekeÀles nQ~ 

mJe³eb ner keÌJes½eve ceW nQ lees otmejs Yeer peªj hetíWies~ FmeefueS IeyejeDees veneR~ keÀesF& hetíles nQ efkeÀ efJeveeMe keÌ³eeW veneR ngDee, lees Deewj ner 

GmekeÀes keÀnes efkeÀ Deehe kesÀ keÀejCe veneR ngDee~ yeehe kesÀ meeLe nce meYeer Yeer efJeée-keÀu³eeCekeÀejer nQ~ efJeée kesÀ keÀu³eeCe ceW Deehe pewmeer Deewj 

DeelceDeeW keÀe keÀu³eeCe jne ngDee nw~ FmeefueS DeYeer Yeer ®eevme nw~ neslee keÌ³ee nw efkeÀ peye keÀesF& keÌJes½eve keÀjlee nw lees Deehe ueesie mJe³eb ner 

`keÌ³eeW'`keÌ³ee' ceW keÀveHeÌ³etpe (Confuse) nes peeles nes ö neb ''keÀne lees nw, efueKee ngDee lees nw, nesvee lees ®eenlee Lee``~ FmeefueS otmejs 

keÀes meblegä veneR keÀj heeles nes~ HeÀuekeÀ mes keÀnes efkeÀ keÀu³eeCekeÀejer yeeyee kesÀ Fme yeesue ceW Yeer keÀu³eeCe mece³ee ngDee nw~ GmekeÀes nce peeveles 

nQ, Deehe Yeer Deeies ®euekeÀj peeveWies~ [jes cele~ `keÌ³ee keÀnWies, kewÀmes keÀnWies' Ssmes mees®ekeÀj efkeÀveeje ve keÀjes~ efpeve ueesieeW keÀes keÀne nw, 



Gvemes [j kesÀ ceejs efkeÀveeje ve keÀjes~ keÌ³ee keÀjWies? Deiej Guìe ÒeesheieC[e (Propaganda) keÀjWies lees Jees Guìe yeesue DeveskeÀeW keÀes 

meguìe yevee osiee~ Òel³e#elee keÀe meeOeve yeve pee³esiee~ ye®®es Yeer hetíles jnles nQ lees ueesieeW ves hetíe lees keÌ³ee yeæ[er yeele ngF&! mees®eles nQ ''³en 

keÀjW ³ee vee keÀjW? ÒeJe=efÊe keÀes kewÀmes ®euee³eW! J³eJenej keÀes kewÀmes mewì keÀjW! ye®®eeW keÀer Meeoer keÀjW ³ee veneR keÀjW! cekeÀeve yevee³eW ³ee veneR?`` 

JeemleJe ceW Fme keÌJes½eve keÀe efJeveeMe keÀer [sì mes keÀesF& keÀveskeÌMeve (Connection;mecyevOe) veneR nw~ Deiej Òeeheìea nw Deewj yeveeves keÀe 

mebkeÀuhe nw lees Fmemes efme× nw efkeÀ mJe³eb Òeefle ³etpe (Use;Òe³eesie) keÀjves keÀer YeeJevee nw~ Deiej F&éejer³e mesJee ceW ueieevee ner nw lees cekeÀeve 

yeveevee ³ee Jewmes ner Òeeheìea jKevee GmekeÀes lees keÌJes½eve ner veneR G"lee~ uesefkeÀve DeeJeM³ekeÀlee nw Deewj [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe yeveeles Yeer nQ, lees 

GmekeÀe yeveevee J³eLe& veneR nesiee, uesefkeÀve pecee nesiee~ lees efJeveeMe kesÀ keÀejCe Ieyejeves keÀer yeele ner veneR, keÌ³eeWefkeÀ Þeercele hej ®euevee DeeLee&led 

FvM³eesjsvme (Insurance) keÀjvee~ GmekeÀe GvekeÀes HeÀue efceue ner peelee nw~  

yeekeÀer jne Meeoer keÀjeves keÀe Jee keÀjves keÀe keÌJes½eve~ FmekesÀ efueS lees henues mes ner [e³ejskeÌMeve (Direction) nw peneb lekeÀ mJe³eb keÀes 

Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes ye®ee mekeÀles nes Jeneb leye lekeÀ ye®eeDees~ efJeveeMe Deiej 1976 ceW veneR ngDee lees keÌ³ee efJeveeMe kesÀ keÀejCe heefJe$e 

jnles Les keÌ³ee? heefJe$elee lees ye´eïeCe pevce keÀe mJeOece& nw~ heefJe$elee keÀe mebkeÀuhe ye´eïeCe pevce keÀe ue#³e Deewj ue#eCe nw~ efpemekeÀe efvepeer 

ue#eCe ner heefJe$elee nw GmekeÀe efJeveeMe keÀer [sì kesÀ meeLe keÀesF& keÀveskeÌMeve veneR~ ³en lees mJe³eb keÀer keÀce]peesjer efíheeves kesÀ yenevee nw~ keÌ³eeWefkeÀ 

ye´eïeCe yenevesyeepeer yengle peeveles nQ~ De®íe, yeekeÀer jner otmejeW keÀes Meeoer keÀjeves keÀer yeele~ GmekesÀ efueS peneb lekeÀ ye®ee mekeÀes ye®eeDees~ 

mJe³eb keÀce]pesj yeve GmekeÀes Glmeen veneR efoueeDees~ ceve ceW Yeer ³en mebkeÀuhe ve keÀjes efkeÀ Deye lees keÀjvee ner heæ[siee~ ome Je<e& henues Yeer efpeve 

keÀes ye®ee ve mekesÀ lees GvekeÀe keÌ³ee efkeÀ³ee! mee#eer neskeÀj mebkeÀuhe mes JeeCeer mes Yeer ye®eeves keÀe Òe³elve efkeÀ³ee Jewmes ner DeYeer Yeer Fmeer ÒekeÀej ¢æ{ 

jnes~ yeekeÀer efpevekeÀes efiejvee ner nw GvekeÀes keÌ³ee keÀjWies! efJeveeMe kesÀ keÀejCe mJe³eb nue®eue ceW ve DeeDees~ DeehekeÀer nue®eue De%eeefve³eeW keÀes 

Yeer nue®eue ceW uee³esieer~ Deehe De®eue jnes~ HeÀuekeÀ mes, efveYe&³elee mes yeesuee~ efHeÀj Jees ueesie Deehes ner ®eghe nes pee³eWies, kegÀí yeesue veneR 

mekeWÀies~ Deehe efve½e³e yegef× mes mebkeÀuhe ªhe ceW Yeer mebMe³e-yegef× ve yevees~ je@³eue ªhe keÀe mebMe³e nw efkeÀ `Ssmee nesvee lees ®eeefnS Lee' helee veneR 

yeeyee ves keÌ³eeW Ssmee keÀne Lee~ henues mes ner yeeheoeoe yelee osles Les~ Deye meeceves kewÀmes pee³eWies? ³en je@³eue ªhe keÀe mebMe³e, ogefve³ee JeeueeW 

keÀes Yeer mebMej-yegef× yeveeves kesÀ efveefceÊe yevesiee~ ''neb! keÀne nw, DeYeer Yeer keÀnWies`` ö Fmeer efve½e³e Deewj veMes ceW jnes lees Jees vecemkeÀej keÀjves 

Dee³eWies efkeÀ Oev³e nw DeehekeÀe efve½e³e~ mecePee~ IeyejeDees veneR, keÌ³ee pesue ceW peeves mes [jles nes? [jles veneR, Ieyejeles nQ~ meecevee keÀjves keÀer 

MeefkeÌle veneR nw~ ³ener keÀnes efkeÀ pees kegÀí keÀne Lee GmeceW keÀu³eeCe Lee~ Deye Yeer nw~ nce DeYeer Yeer keÀnles nQ~ GvekeÀes Deiej F&éejer³e veMes 

Deewj jceCeerkeÀlee mes megveeDees lees Jees Deewj ner nbmeWies~ uesefkeÀve henues mJe³eb cepeyetle nes~ mecePee~  

Deepe meyekesÀ mebkeÀuhe hengb®es, meyekeÀes Fvlepeej Lee 18 leejerKe keÀes keÌ³ee megvee³eWies~ Deye megvee? yeeheoeoe meeLe nQ; keÀesF& kegÀí keÀj veneR 

mekeÀlee; keÀn veneR mekeÀlee, peueleer ngF& YeÆer ceW Yeer hetbiejs meueecele jns, ³en lees kegÀí Yeer veneR nw~ yeeue Yeer yeebkeÀe veneR keÀj mekeÀlee~ 

meeOeejCe meeLe veneR, meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe meeLe nw~ FmeefueS efve½e³eyegef× efJepe³eefvle~  

[sì (Date) yeleeves keÀer peªjle ner veneR~ keÀYeer Yeer ]HeÀeFveue (Final) efJeveeMe keÀer [sì ef]HeÀkeÌme (Fix) veneR nes mekeÀleer~ Deiej 

[sì ef]HeÀkeÌme nes peeS lees meye meerìdme (Seats) Yeer ef]HeÀkeÌme nes peeSb, efHeÀj lees heeme efJeod Dee@veme& (Pass with honours) keÀer 
uecyeer ueeFve nes peeS~ FmeefueS [sì mes efveef½evle jnes~ peye meye efveef½evle neWies lees [sì Dee ner pee³esieer~ peye meYeer Fme mebkeÀuhe mes efvejmeb-

keÀuhe neWies Jener [sì efJeveeMe keÀer nesieer~ De®íe~  

Ssmes De®eue, Deìue, DeKeC[, meoe nj heefjefmLeefle ceW Yeer Þesÿ efmLeefle ceW Deæ[esue, meJe& iegCeeW Deewj meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ mlecYe mJeªhe 

DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~''  

  

mJe³eb keÀe heefjJele&ve ner efJeée-heefjJele&ve keÀe DeeOeej 
mJe³eb kesÀ heefjJele&ve mes efJeée heefjJele&ve keÀjves keÀer ³egefkeÌle yeleeles ngS DeJ³ekeÌle yeeheoeoe yeesues :ö  

``yeeheoeoe Deheveer HegÀueJeeæ[er keÀes osKe Yeer jns nQ Deewj meoe osKeles Yeer jnles nQ~ Dece=leJesues mes ueskeÀj HegÀueJeeæ[er keÀes osKeles nQ Deepe Yeer 

yeeheoeoe HegÀueJeeæ[er keÀes osKe jns Les efkeÀ nj SkeÀ efkeÀme ÒekeÀej keÀe, efkeÀlevee KegMeyetoej Deewj kewÀmee ªhe, jbie Jeeuee HetÀue nw~ keÀueer nw ³ee 

keÀueer mes HetÀue yeves nQ? nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw Deewj DeeJeM³ekeÀlee keÌ³ee nw? KegMeyetoej lees yeves, uesefkeÀve Jen KegMeyet DeefJeveeMeer 

Deewj otj lekeÀ HewÀueves Jeeueer nw? SkeÀ HetÀue nesles nQ efpevekeÀer KegMeyet meeceves mes Deeleer nw, otj mes veneR Deeleer~ lees ³eneb Yeer KegMeyetoej lees yeves 

nQ, uesefkeÀve peye yeehe kesÀ meccegKe Jee mesJee kesÀ efveefceÊe DeelceeDeeW kesÀ meeceves peeles nQ lees KegMeyet nesleer nw, uesefkeÀve mesJee kesÀ efyevee meeOeejCe 

keÀce& keÀjles ngS Jee Mejerj efveJee&n keÀjles ngS Jen KegMeyet veneR jnleer~ keÀesF&-keÀesF& HetÀue otj mes Yeer DeekeÀ<e&Ce keÀjlee nw~ jbie, ªhe kesÀ 

DeeOeej hej DeekeÀ<e&Ce keÀjlee nw ve efkeÀ KegMeyet kesÀ DeeOeej hej~ jbie, ªhe, KegMeyet Deeefo meYeer ceW mechevve neW ö Ssmes yengle Leesæ[s mes ®egves 

ngS HetÀue osKes~ jbie, ªhe DeLee&led mesvmeeryegue (Sensible;mecePeoej) nQ Deewj KegMeyet Jeeues FmesvmeHegÀue (Essenceful) nQ~ cewpee-



efjìer (Majority) mesvmeeryegue nQ~ FmesvmeHegÀue Leesæ[s nQ~ mesvme (Sense) kesÀ DeeOeej hej mesJeeOeejer lees yeve ieS nQ, uesefkeÀve ªneveer 

mesJeeOeejer yeveW ö Ssmes keÀce nQ~ keÀejCe? pewmes yeehe efvejekeÀej mees meekeÀej yeve mesJee keÀe heeì& yepeeles nQ, Jewmes ye®®eeW keÀes Fme ceb$e keÀe ³eb$e 

Yetue peelee nw efkeÀ nce Yeer efvejekeÀej mees meekeÀej ªhe ceW heeì& yepee jns nQ~ `efvejekeÀej mees meekeÀej' ö ³en oesveeW mce=efle meeLe-meeLe veneR 

jnleer nQ~ ³ee lees efvejekeÀej yeve peeles Deewj ³ee meekeÀejer nes peeles nQ~ meoe ³en ceb$e ³eeo jns efkeÀ `efvejekeÀe mees meekeÀej' ö ³en heeì& yepee 

jns nQ~ ³en meekeÀj me=efä, meekeÀej Mejerj mìspe nw~ mìspe Deewj heeì&Oeejer oesveeW Deueie-Deueie nesles nQ~ heeì&Oeejer mJe³eb keÀes keÀye mìspe veneR 

mecePeWies~ mìspe DeeOeej nw, heeì&Oeejer DeeOeej cetle& nw, ceeefuekeÀ nw~ Fme Mejerj keÀes mìspe mecePeves mes mJe³eb keÀes heeì&Oeejer mJele: ner DevegYeJe 

keÀjWies~ lees keÀejCe keÌ³ee ngDee? mJe³eb keÀes v³eeje keÀjvee veneR Deelee nw~  

meowJe ³en mecePe keÀj ®euees efkeÀ ceQ efJeosMeer ntB~ heje³es osMe Deewj hegjeves Mejerj ceW efJeée-keÀu³eeCe keÀe heeì& yepeeves kesÀ efueS Dee³ee ntB~ lees 

henuee hee" keÀce]peesj nesves kesÀ keÀejCe mesvmeeryeue yeves nQ, uesefkeÀve Fmewvme keÀce nw~ ªhe, jbie nw uesefkeÀve KegMeyet DeefJeveeMeer Deewj HewÀueves Jeeueer 

veneR~ FmeefueS DeYeer efHeÀj mes yeeheoeoe keÀes henuee hee" efjheerì keÀjvee heæ[lee nw~ meskesÀC[ ceW mJe³eb keÀe heefjJele&ve menpe keÀjWies~ henues 

Deeheves-Deehe mes hetíes efkeÀ mJe³eb kesÀ heefjJele&ve ceW efkeÀlevee mece³e ueielee nw~ keÀesF& Yeer mebmkeÀej , mJeYeeJe, yeesue Je mecheke&À ³eLeeLe& veneR 

uesefkeÀve J³eLe& nw lees J³eLe& keÀes heefjJele&ve keÀj Þesÿ yeveeves ceW efkeÀlevee mece³e ueielee nw~ met#ce mebkeÀuheeW keÀes, mebmkeÀejeW keÀes pee mees®ee Deewj 

efkeÀ³ee~ ®eskeÀ efkeÀ³ee Deewj ®eWpe efkeÀ³ee ö Ssmeer les]pe mheer[ keÀer ceMeervejer nw?  

Jele&ceeve mece³e Ssmes mJe³eb keÀer heefjJele&ve keÀer ceMeervejer HeÀemì mheer[ keÀer ®eeefnS~ leye ner efJeée-heefjJele&ve keÀer ceMeerve les]pe nesieer~ DeYeer 

mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW kesÀ mees®eves Deewj keÀjves ceW Devlej nw~ keÌ³eeWefkeÀ hegjeves YeefkeÌle kesÀ mebmkeÀej mece³e Òeefle mece³e Fcepe& 

(Emerge) nes peeles nQ~ YeefkeÌle ceW Yeer mees®evee Deewj keÀnvee yengle neslee nw~ `³en keÀjWies, ³en keÀjWies' ö ³en keÀnvee yengle neslee nw, 

uesefkeÀve keÀjvee keÀce neslee nw~ keÀnles nQ, yeefuenej pee³eWies, uesefkeÀve keÀjles kegÀí Yeer veneR~ keÀnles nQ `lesje', ceeveles nQ `cesje' (DeLee&led 

Dehevee), Jesmes ³eneb Yeer mees®eles yengle nQ, ªn-ªneve kesÀ mece³e Jee³eos yengle keÀjles nQ ö `Deepe mes yeoue keÀj efoKee³eWies~ Deepe ³en íesæ[-

keÀj pee jns nQ~ Deepe ³en mebkeÀuhe keÀjles nQ~' uesefkeÀve keÀnves Deewj keÀjves ceW Devlej nw~ mees®eves Deewj keÀjves ceW Devlej nw~ Ssmes efJeveeMe kesÀ 

efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeSb mees®eleer nQ uesefkeÀve keÀj veneR heeleer nQ~ lees Deye yeehe meceeve yeveves kesÀ henues Fme SkeÀ yeele ceW meceeve yevees DeLee&led 

mJe³eb kesÀ heefjJele&ve keÀjves keÀer ceMeervejer les]pe keÀjes~ Fme Devlej keÀes efceìeves keÀe ceb$e Jee ³eb$e megvee³ee efkeÀ `meekeÀej mees efvejekeÀej' ceW heeì& 

yepeeves Jeeues nQ~ Fme ceb$e mes mees®eves Deewj keÀjves ceW Devlej keÀes efceìeDees~ ³ener DeeJeM³ekeÀlee nw~ mecePee, Deye keÌ³ee keÀjvee nw?  

mJe³eb kesÀ heefjJele&ve mes efJeée-heefjJele&ve nesiee~ efJeée heefjJele&ve keÀer [sì veneR mees®ees~ mJe³eb kesÀ heefjJele&ve keÀer Ieæ[er efveef½ele keÀjes~ mJe³eb keÀes 

mechevve keÀjes lees efJeée keÀe keÀe³e& mechevve nes ner peeSiee~ efJeée-heefjJele&ve keÀer Ieæ[er Deehe nes~ Deheves-Deehe ceW ner osKees efkeÀ yesno keÀer jele 

meceehle nesves ceW efkeÀlevee mece³e nw? mechetCe&lee keÀe met³e& Go³e nesvee DeeLee&led jele,, DevOekeÀej meceehle nesvee~ yeehe mes hetíles nes DeLeJee yeehe 

Deehe mes hetís? DeeOeej cetle& Deehe nes~ De®íe~  

Ssmes meskesÀC[ ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues, mees®eves Deewj keÀce& ceW meceeve yeveves Jeeues, efvejvlej `efvejekeÀej mees meekeÀej' cev$e mce=efle mJeªhe ceW 

ueeves Jeeues, mechevve yeve efJeée hej ceemìj %eeve met³e& meceeve DevOekeÀej keÀes meceehle keÀjves Jeeues, meoe v³eejs Deewj meoe yeehe kesÀ h³eejs ö Ssmes 

efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~''  

 oeroer kesÀ meeLe :ö  
efJeveeMe keÀer [sì keÀe helee nw? keÀye efJeveeMe nesvee nw? peuoer efJeveeMe ®eenles nes Jee neb Deewj vee keÀer ®eenvee mes hejs nes? efJeveeMe kesÀ yepee³e 

mLeehevee kesÀ keÀe³e& keÀes mechevve yeveeves ceW meYeer ye´eïeCe SkeÀ ner ¢æ{ mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeSb lees heefjJele&ve ngDee ner heæ[e nw~ pewmes efJeveeMe 

keÀer [sì ceW meYeer SkeÀcele nes ieS vee~ Jewmes keÀesF& Yeer mechevve yeveves keÀer efJeMes<e yeele ue#³e ceW jKeles ngS Deewj [sì efHeÀkeÌme keÀjW ö nesvee ner 

nw~ leye mechevve nes pee³eWies~ DeYeer mebieef"le ªhe ceW SkeÀ ner ¢æ{ mebkeÀuhe heefjJele&ve keÀe veneR keÀjles nes~ keÀesF& keÀjlee nw keÀesF& veneR keÀjlee 

nw~ FmeefueS Jee³egceC[ue heeJejHegÀue (Powerful) veneR yevelee nw~ cewveeefjìer (Minority;Deuhe mebK³ekeÀ) nesves keÀejCe pees keÀjlee 

nw GmekeÀe Jee³egceC[ue ceW Òeefme× ªhe mes efoKeeF& veneR oslee nw~ FmeefueS Deye Ssmes Òeesûeece yeveeDees, pees Ssmes efJeMes<e ûeghe keÀe keÀle&J³e efJeMes<e 

nes ö ¢æ{ mebkeÀuhe mes keÀjkesÀ efoKeevee~ pewmes Megª ceW heg©<eeLe& kesÀ Glmeen keÀes yeæ{eves kesÀ efueS ûeghme (Groups) yeveeles Les Deewj heg©<eeLe& 

keÀer jsme (Race) keÀjles Les, SkeÀ otmejs keÀes men³eesie osles ngS Glmeen yeæ{eles Les, Jewmes Deye Ssmee leerJe´ heg©<eee|Le³eeW keÀe ûeghe yeves, pees ³en 

heeve keÀe yeeræ[e G"e³es efkeÀ pees keÀnWies Jener keÀjWies, keÀjkesÀ efoKee³eWies~ pewmes Megª ceW yeehe mes heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀer efkeÀ cejWies, efceìWies, 

menve keÀjWies, ceej Kee³eWies, Iej íesæ[ oWies, uesefkeÀve heefJe$elee keÀer Òeefle%ee meoe keÀe³ece jKeWies ö Ssmeer Mesjefve³eeW kesÀ mebie"ve ves mLeehevee kesÀ 

keÀe³e& ceW efveefceÊe yeve keÀjkesÀ efoKee³ee, kegÀí mees®ee veneR, kegÀí osKee veneR ö keÀjkesÀ efoKee³ee, Jewmes ner Deye Ssmee ûeghe ®eeefnS~ pees ue#³e 

jKee Gme ue#³e keÀes hetCe& keÀjves kesÀ efueS menve keÀjWies, l³eeie keÀjWies, yegje-Yeuee megveWies, hejer#eeDeeW keÀes heeme keÀjWies uesefkeÀve ue#³e keÀes Òeehle 

keÀjkesÀ ner íesæ[Wies~ Ssmes ûeghe mewcheue (Sample) yeveW leye GvekeÀes Deewj Yeer HeÀe@uees (Follow) keÀjW~ pees Deeefo ceW mees Devle ceW~ Ssmes 



cewoeve ceW Deeves Jeeues, pees efvevoe, mlegefle, ceeve-Deheceeve meYeer keÀes heej keÀjves Jeeues neW ö Ssmee ûeghe ®eeefnS~ keÀesF& Yeer yeele ceW megvevee Jee 

menve keÀjvee, efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes, ³en lees keÀjvee ner nesiee, efkeÀlevee Yeer De®íe keÀjWies, uesefkeÀve De®ís keÀes p³eeoe megvevee, menve keÀjvee 

heæ[lee nw ö Ssmeer menve MeefkeÌle Jeeuee ûeghe nes~ pewmes Megª ceW heefJe$elee kesÀ Je´le Jeeuee ûeghe cewoeve ceW Dee³ee lees mLeehevee ngF&, Jewmes Deye ³en 

ûeghe cewoeve ceW DeeS leye meceehle nes~ Ssmee ûeghe ve]pej Deelee nw? pewmes Jen heee|ue³eecesvì yeveeles nQ vee ö ³en efHeÀj mechevve yeveves keÀer heee|ue³ee-

cesvì nes, veF& ogefve³ee, ve³ee peerJeve yeveeves keÀe efJeOeeve yeveeves Jeeueer efJeOeeve meYee nes~ Deye osKeWies keÀewve-mee ûeghe yeveeleer nes~ efJeosMeer Yeer 

Ssmee ner ûeghe yeveevee~ me®®es ye´eïeCe yevekeÀj efoKeevee~ ceOegyeve mes keÌ³ee yevekeÀj pee jns nes? peneb mes DeeS nQ Jeneb hentB®eles ner meYeer mecePeW 

efkeÀ ³en lees DeJeleej DeJeleefjle ngS nQ~ peye SkeÀ DeJeleej ogefve³ee ceW ¬eÀeefvle uee mekeÀlee nw lees Fleves meYeer DeJeleej peye GlejWies lees efkeÀleveer 

yeæ[er ¬eÀeefvle nes pee³esieer! efJeée ceW ¬eÀeefvle ueeves Jeeues DeJeleej nes ö Ssmes mecePeles ngS keÀe³e& keÀjvee nw~ De®íe~  

Fme ûeghe keÀes keÀewve-mee ûeghe keÀnWies? yeeheoeoe Fme ûeghe keÀes cewmesvpej (Messanger;mevosMe osves Jeeues) ûeghe osKe jns nQ~ SkeÀ-SkeÀ 

DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀe mevosMe osves Jeeues nQ~ Ssmes Deheves keÀes mecePeles nes? Deye osKeWies efkeÀ keÀewve-mee ceeueer, keÀewve-mes HetÀue ueeles 

nQ, Deewj efkeÀlevee yeæ[e iegueomlee lew³eej keÀjles nes! meowJe ceeueer Deheves ceeefuekeÀ keÀes yengle h³eej mes iegueomlee yeveekeÀj hesMe keÀjlee nw, lees 

yeehe Yeer osKeWies~ megvee³ee Fmesvme (Essence;KegMeyet) Jeeuee nesvee ®eeefnS~ ªneefve³ele keÀer Fmesvme nes~ Deheves keÀes ceeueer mecePeles nes? 

Fleves meejs lew³eej nes pee³eWies lees efJeée keÀe keÀu³eeCe nes peeSiee~ yeeheoeoe keÀer ³ener Gcceero nw~  

meYeer heeC[Je keÀuhe henues keÀer lejn Deheveer Tb®eer mìspe keÀes Òeehle nesles ngS osn-DeefYeceeve mes hetCe& jerefle mes ieue ieS nQ? pewmes heeC[JeeW keÀes 

efoKeeles nQ efkeÀ heneæ[eW hej ieue ieS DeLee&led meceehle ngS~ Ssmes osn-DeefYeceeve keÀer efmLeefle mes meceehle nes ieS nes? DeYeer hetjs heeC[Je meceeve 

cejpeerJee veneR yeves nes? cejpeerJee DeLee&led osnYeeve mes cejvee~ lees cejpeerJee yeves nes? cejvee lees cejvee, ³ee DeYeer cej jns nes? Ssmes neslee nw 

keÌ³ee? SkeÀ mLeeve mes cejvee otmejs mLeeve ceW peervee neslee nw~ ³en meye ceW neslee nw vee? ³eneb Yeer osn-DeefYeceeve mes cejvee Deewj osner-DeefYeceeve 

mes peervee~ FmeceW efkeÀlevee ìeFce ®eeefnS? keÀce mes keÀce 6 ceeme lees nes ieS nQ vee~ heeC[Je Òeefme× nQ Tb®eer mìspe keÀes Òeehle keÀjves ceW~ Fme-

efueS heeC[Je kesÀ Mejerj Yeer uecyes-uecyes efoKeeles nQ~ Mejerj veneR uesefkeÀve Deelcee keÀer mìspe Fleveer Tb®eer nes~ lees Jener heC[Je nes vee~ leerJe´ 

heg©<eeLe& keÀe menpe meeOeve nw ö ¢æ{ mebkeÀuhe~ osner-DeYeerceeveer yeveves kesÀ efueS Yeer ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee nw efkeÀ ceQ Mejerj veneR ntB, Deelcee ntB~ 

mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee veneR lees keÀesF& Yeer yeele ceW me]HeÀuelee veneR~ keÀesF& Yeer yeele ceW peye ¢æ{lee mebkeÀuhe jKeles nQ leye ner me]HeÀuelee nesleer nw~ ¢æ{ 

mebkeÀuhe Jeeues ner cee³eepeerle nesles nQ~ cee³ee mes nej Keeves Jeeues lees veneR nes vee? peye cee³ee keÀes hejKeles veneR leye ner OeesKee Keeles nQ~ hej-

Keves Jeeues keÀYeer OeesKee veneR Kee mekeÀlee~ uekeÌkeÀer (Lucky; KegMevemeerye) nes pees Òeeefhle mes henues Jemee& uesves keÀe DeefOekeÀej Òeehle ngDee~ 

peye KegefMe³eeW kesÀ meeiej yeehe kesÀ yeves, lees efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS! DeÒeeefhle keÌ³ee nw, pees KegMeer ]iee³eye nesleer nw? peneb Òeeefhle nesleer nw, 

Jeneb KegMeer nesleer nw~ DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle Jeeues Yeer KegMe nesles nQ~ lees meoekeÀeue keÀer Òeeefhle JeeueeW keÀes meoe KegMe jnvee ®eeefnS~ keÀYeer-

keÀYeer KegMeer ceW jnWies lees Devlej keÌ³ee ngDee? %eeveer DeLee&led meoe KegMe~ De%eeveer DeLee&led keÀYeer-keÀYeer KegMe~ lees meoe jKegMe jnves keÀe ¢æ{ 

mebkeÀuhe keÀjkesÀ peevee~   

ìer®eme& kesÀ meeLe:ö  
ìer®eme& DeeLee&led ]HeÀefjMlee~ ìer®ej keÀe keÀece nw ö heC[e yeve keÀjkesÀ ³eeef$e³eeW keÀes Tb®eer cebef]peue ues peevee~ Tb®eer cebef]peue hej keÀewve ues pee 

mekesÀiee? pees mJe³eb ]HeÀefjMlee DeLee&led [yeue ueeF&ì nesiee~ nukeÀe ner Tb®ee pee mekeÀlee nw~ Yeejer veer®es peeSiee~ ìer®ej keÀe keÀece nw Tb®eer 

cebef]peue hej ues peevee~ lees Kego keÌ³ee keÀjWies? ]HeÀefjMlee neWies vee~ Deiej ]HeÀefjMles veneR lees Kego Yeer veer®es jnWies Deewj otmejeW keÀes Yeer veer®es 

uee³eWies~ Deheves keÀes ]HeÀefjMlee DevegYeJe keÀjleer nes? efyeukegÀue nukeÀe~ osn keÀe Yeer yeesPe veneR~ efceÆer yeesPe Jeeueer nesleer nw vee~ osnYeeve Yeer 

efceÆer nw~ peye FmekeÀe Yeeve nw lees Yeejer jnWies~ Fmemes hejs nukeÀe DeLee&led ]HeÀefjMlee neWies~ lees osn kesÀ Yeeve mes Yeer nukeÀeheve~ osn kesÀ Yeeve mes 

hejs lees Deewj meYeer yeeleeW mes mJele: ner hejs nes pee³eWies~ ]HeÀefjMlee DeeLee&led yeehe kesÀ meeLe meYeer efjMles neW~ Deheveer osn kesÀ meeLe Yeer efjMlee 

veneR~ yeehe keÀe efo³ee ngDee leve Yeer yeehe keÀes os efo³ee Lee~ Deheveer Jemleg otmejs keÀes os oer lees Dehevee efjMlee Kelce ngDee~ meye efnmeeye-

efkeÀleeye yeehe mes, Deewj efkeÀmeer mes veneR~ legcneR mes yew"tb legcneR mes yeesuetb......... lees uesve-osve meye Keelee yeehe mes ngDee vee? peye SkeÀ yeehe mes 

meye Keelee ngDee lees Deewj meYeer Keeles Kelce nes ieS vee? ìer®ej DeLee&led efpemekesÀ meye Keeles yeehe mes DeLee&led meye efjMles yeehe mes~ keÀesF& 

efheíuee Keelee veneR meye Kelce nes ie³ee~ FmekeÀes ner legcneR mes yeesuetb...... lees uesve-osve meye Keelee yeehe mes ngDee vee! peye SkeÀ yeehe mes meye 

Keelee ngDee lees Deewj meYeer Keeles Kelce nes ieS vee? ìer®ej DeeLee&led efpemekesÀ meye Keeles yeehe mes DeLee&led meye efjMles yeehe mes~ keÀesF& efheíuee 

Keelee jn veneR peelee~ peye yeehe kesÀ yeves lees efheíuee Keelee meye Kelce nes ie³ee~ FmekeÀes ner keÀne peelee nw mechetCe& yesiej (Begger) 
yesiej keÀe keÀesF& yeQkeÀ yewuesvme (Bank balance) veneR neslee~ Keelee veneR, keÀesF& efjMlee veneR~ ve efkeÀmeer J³eefkeÌle mes, ve efkeÀmeer JewYeJe mes 

ö Keeles meceehle~ efheíues keÀceeX kesÀ Keeles ceW keÀesF& Yeer yeQkeÀ yewuesvme veneR nesvee ®eeefnS~ Ssmeer ®eseEkeÀie keÀjveer nw~ Ssmes keÀF& nesles nQ cejves kesÀ 

yeeo keÀesF& meæ[e ngDee Keelee jn peelee nw lees heerís JeeueeW keÀes lebie keÀjlee nw~ lees ®eskeÀ keÀjles nes efkeÀ meye Keeles meceehle nQ? mJeYeeJe, 



mebmkeÀej, mecheke&À meye yeeleW, meye efjMles Kelce~ efHeÀj Keeueer nes pee³eWies vee~ peye Flevee nukeÀe yeves leYeer heC[e yeve DeewjeW keÀes Tb®ee G"e 

mekebÀies~ lees mecePee, ìer®ej keÀes keÌ³ee keÀjvee neslee nw? ìer®ej yevevee menpe nw ³ee cegefMkeÀue? ìer®ej yevevee Yeer yeehe meceeve yevevee ngDee lees 

pees ìer®ej keÀer meerì ueslee nw Jen yeehe meceeve yevelee nw~ ìer®ej yeveles nQ DeLee&led ef]peccesJeejer keÀe mebkeÀuhe uesles nQ~ lees yeehe Yeer Flevee men³eesie 

osles nQ~ pees efpeleveer ef]peccesJeejer ueslee, Glevee ner yeehe men³eesie osves keÀe efpeccesJeej nQ~ peye yeehe ef]peccesJeejer ues uesles lees cegefMkeÀue ngDee ³ee 

menpe? peye yeehe keÀes ef]peccesJeejer os oer, lees mJe³eb veneR G"eveer ®eeefnS~ efpemekesÀ efveefceÊe yeveles, Gve keÀer ef]peccesJeejer Deheveer mecePeles lees 

cegefMkeÀue nes peeleer nw~ ef]peccesJeej yeehe nw ve efkeÀ Deehe~ Deheves-Deehe kesÀ Thej yeesPe lees veneR jKe uesles? keÀF³eeW keÀes yeesPe G"eves keÀer Deeole 

nesleer nw~ efkeÀlevee Yeer keÀnes efHeÀj Yeer G"e uesles nQ~ ³en ve nes peeS, Ssmee ve nes pee³e ³en J³eLe& keÀe yeesPe nw yeehe kesÀ Thej íesæ[ oes~ yeehe 

keÀe yeve yeehe kesÀ Thej íesæ[ves mes me]HeÀuelee Yeer p³eeoe, Gvveefle Yeer p³eeoe Deewj menpe nes peeSiee~ ìer®eme& lees yeeheoeoe keÀes efÒe³e nQ, keÌ³eeW? 

efHeÀj Yeer efnccele lees jKeer nw vee~ yeeheoeoe efnccele osKe ne|<ele nesles, uesefkeÀve efnccelenerve osKe Dee½e³e& Yeer Keeles nQ~ ìer®eme& keÀes `keÌ³eeW' 

Deewj `keÌ³ee' kesÀ keÌJes½eve ceW veneR peevee ®eeefnS~ veneR lees DeehekeÀer `keÌ³et' (Queue;keÀleej) Yeer Ssmeer nes peeSieer~ ìer®ej DeLee&led HegÀue 

mìe@he (Full stop) keÀer efmLeefle ceW efmLele~ keÌJes½eve Jeeues Òepee ceW Dee peeles nQ~ HegÀue mìe@he DeLee&led jepee~ keÌJes½eve Jeeues keÀes keÀye 

Deefle-Fefvê³e megKe veneR nes mekeÀlee~ FmeefueS ìer®eme& keÀer efJeMes<e OeejCee HegÀue mìe@he keÀer mìspe~ ìer®eme& DeLee&led FvJesvìj yegef× 

(Inventor;DeeefJe<keÀej), Òeesûeece ÒeceeCe ner efmeHe&À ®eueves Jeeues veneR~ FvJesvMeve keÀjves Jeeues~ keÌ³ee Ssmeer veF& yeele efvekeÀeues, pees menpe 

Deewj p³eeoe mes p³eeoe keÀes mevosMe hengb®e peeS~ ³en FvJesvMeve njskeÀ keÀes efvekeÀeueveer nw~ De®íe~  

  

23-1-1977  

cenervelee ner cenevelee nw 
SkeÀ meskesÀC[ ceW Fme ueeskeÀ mes hejueeskeÀ efveJeemeer yeveves Jeeueer FvêmeYee keÀer heefj³eeW Òeefle DeJ³ekeÌle yeeheoeoe yeesues:ö  

``iee³eve nw FvêÒemLe keÀer FvêmeYee~ Fvê DeLee&led meoe %eeve keÀer yejmeele yejmeeves Jeeues, keÀebìeW kesÀ pebieue ceW nefj³eeueer ueeves Jeeues ö Ssmeer 

FvêmeYee, efpemekeÀe iee³eve nw heefj³eeW keÀer meYee, DeLee&led meoe Gæ[ves Jeeueer~ heefj³eeW kesÀ hebKe Òeefme× nQ~ FvêhemLe ceW efmeJeeS heefj³eeW kesÀ Deewj 

keÀesF& Yeer ceveg<³e efveJeeme veneR keÀj mekeÀlee~ ceveg<³e DeLee&led pees Deheves keÀes Deelcee ve mecePe, ceeveJe DeLee&led osn mecePeles nQ~ Ssmes osn-DeefYe-

ceeveer FvêÒemLe ceW efveJeeme veneR keÀj mekeÀles~ FvêÒemLe efveJeeefme³eeW keÀes osn-DeefYeceeveer ceveg<³eeW keÀer yeoyet HeÀewjve DevegYeJe nesleer nw~ Ssmes Fvê-

ÒemLe efveJeemeer ceveg<³e kesÀ yeoyet DeLee&led osn keÀer yeoyet mes Yeer otj Deheves keÀes FvêmeYee keÀer heefj³eeb mecePeles nes? %eeve Deewj ³eesie kesÀ hebKe 

cepeyetle nQ? Deiej hebKe cepeyetle veneR nesles lees Gæ[vee ®eenles Yeer yeej-yeej veer®es Dee peeles nQ~ osn-DeefYeceeve Deewj osn keÀer hegjeveer ogefve³ee, 

hegjeves mecyevOeeW mes meoe Thej Gæ[les jnles nes DeLee&led Fmemes hejs Tb®eer efmLeefle ceW jnles nes? peje Yeer osn-DeefYeceeve DeLee&led ceveg<³eheve keÀer 

yeoyet lees veneR? osn-DeefYeceeve, FvêÒemLe efveJeemeer veneR nes mekeÀlee~ Ssmes DevegYeJe neslee nw efkeÀ osn-DeefYeceeve yengle ievoer yeoyet nw? pewmes 

yeoyet mes efkeÀveeje efkeÀ³ee peelee nw, Jee efceìeves kesÀ meeOeve DeheveeS peeles nQ, Jewmes Deheves keÀes osn-DeefYeceeve mes efceìeves kesÀ meeOeve Deheveeles 

nes? ³en meeOeejCe meYee veneR ö ³en DeueewefkeÀkeÀ meYee nw, ]HeÀefjMleeW keÀer meYee nw~ Deheves keÀes ]HeÀefjMlee DevegYeJe keÀjles nes? SkeÀ meskesÀC[ 

ceW Fme osn keÀer ogefve³ee mes hejs Deheves Demeueer efmLeefle ceW efmLele nes mekeÀles nes? ³en ef[^ue (Drill) keÀjveer Deeleer nw? peye ®eenes, peneb 

®eenes efpelevee mece³e ®eenes, Jewmes efmLele nes mekeÀles nes?  

Deepe Dece=leJesues yeeheoeoe ye®®eeW keÀer ef[^ue osKe jns Les, keÌ³ee osKee? ef[^ue keÀjves kesÀ efueS mece³e keÀer meerìer hej hengb®eves Jeeues vecyejJeej 

hengb®e jns Les~ hengb®eves Jeeues keÀeHeÀer Les uesefkeÀve leerve ÒekeÀej kesÀ ye®®es osKes~ SkeÀ Les ö mece³e efyeleeves Jeeues; otmejs Les ö meb³ece efveYeeves Jeeues; 

leermejs Les ö mvesn efveYeeves Jeeues~ njskeÀ keÀe heespe (Pose) Dehevee-Dehevee Lee~ yegef× keÀes Thej ues peeves Jeeues yeehe mes, yeehe meceeve yeve, 

efceueve ceveeves Jeeues keÀce Les~ ªneveer ef[^ue keÀjves Jeeues ef[^ue keÀjvee ®eenles Les uesefkeÀve keÀj veneR hee jns Les~ keÀejCe keÌ³ee nesiee? pewmes 

DeepekeÀue mLetue ef[^ue keÀjves kesÀ efueS Yeer nukeÀeheve ®eeefnS, ceesìeheve veneR ®eeefnS, ceesìeheve Yeer yeesPe neslee nw~ Jesmes ªneveer ef[^ue ceW Yeer 

efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ yeesPe Jeeues DeLee&led ceesìer yegef× ö Ssmes yengle ÒekeÀej kesÀ Les~ pewmes ceesìs Mejerj keÀer Yeer Jewjeìer (Variety) nesleer 

nw, Jewmes ner DeelceeDeeW kesÀ Yeejerheve kesÀ heespe Yeer Jewjeìer Les~ Deiej DeueewefkeÀkeÀ kewÀceje (Camera) mes HeÀesìes efvekeÀeuees Jee MeerMe cenue 

ceW ³en Jewje³eìer heespe osKees lees yeæ[er nbmeer DeeS~ pewmes DeehekeÀer ogefve³ee ceW Jewje³eìer heespe keÀe Ketye nbmeer keÀe Kesue efoKeeles nQ vee, Jewmes ³eneb 

Yeer Ketye nbmeles nQ~ osKeWies nbmeer keÀe Kesue? yengle Ssmes Yeer Les pees ceesìsheve kesÀ keÀejCe Deheves keÀes ceesæ[vee ®eenles Yeer ceesæ[ veneR mekeÀles~ Thej 

peeves kesÀ yeoues yeej-yeej veer®es Dee peeles Les~ yeerpe ªhe mìspe keÀes DevegYeJe keÀjves kesÀ yeoues, efJemleej ªheer Je=#e ceW DeLee&led DeveskeÀ mebkeÀuheeW 

kesÀ Je=#e ceW GuePe peeles nQ~ ³en ceesìer yegef× JeeueeW kesÀ heespe megvee jns nQ~ ªn-ªneve keÀjves yew"les nQ uesefkeÀve ªn-ªneve kesÀ yeoues mJe³eb 

keÀer Jee Dev³e DeelceDeeW keÀer efMekeÀe³eleeW keÀer hetjer HeÀeFue Keesue keÀj yew"les nQ~ yew"les nQ ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS nQ, 

uesefkeÀve yeeheoeoe keÀes yeneves yee]peer keÀer keÀuee³eW yengle efoKeeles nQ~ yeeheoeoe kesÀ Deeies yeesPe Gleejves Deeles nQ, uesefkeÀve yeesPe Gleejves keÀer 



yepee³e yeehe keÀer Þeercele kesÀ ÒeceeCe ve ®eueves kesÀ keÀejCe DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer DeJe%eeDeeW keÀe yeesPe Deheves Thej ®eæ{eles jnles nQ~ Ssmes DeveskeÀ 

ÒekeÀej kesÀ yeesPe Jeeueer Yeejer DeelceeDeeW kesÀ ¢M³e osKes~  

meb³ece efveYeeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe ¢M³e Yeer yengle nbmeer Jeeuee neslee nw~ Jen keÌ³ee neslee nw, ceeuetce nw? yeehe kesÀ Deeies iegCeieeve keÀjves kesÀ 

yepee³e, yeehe Üeje meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle keÀjves kesÀ yepee³e efvevêe kesÀ veMes keÀer Òeeefhle p³eeoe DeekeÀ<e&Ce keÀjleer nw~ mesceer (Semi) veMee 

Yeer neslee nw~ mece³e keÀer meceeefhle keÀe Fvlepeej neslee nw~ yeehe mes ueive kesÀ yepee³e mesceer efvevêe kesÀ veMes keÀer ueive p³eeoe nesleer nw~ Fve meYeer 

keÀe keÀejCe? Deelcee keÀe Yeejerheve DeLee&led ceesìeheve~ pewmes DeepekeÀue kesÀ [ekeÌìme& (Doctors) ceesìsheve keÀes keÀce keÀjeles nQ, Jepeve keÀce 

keÀjeles nQ, nukeÀe yeveeles nQ, Jewmes ye´eïeCeeW keÀer Yeer Deelcee kesÀ Thej pees Jepeve DeLeJee yeesPe nw DeLee&led ceesìer yegef× nw, Gme yeesPe keÀes nìe-

keÀj cenerve yegef× yevees~ Jele&ceeve mece³e ³ener efJeMes<e heefjJele&ve ®eeefnS~ leye ner FvêÒemLe keÀer heefj³eeb yeveWies~ ceesìsheve keÀes efceìeves kesÀ efueS 

Þesÿ meeOeve keÀewve-mee nw? Keeve-heeve keÀe hejnspe Deewj SkeÌmejmeeFpe (Exercise) hejnspe ceW Yeer Devoepe efHeÀkeÌme (Fix) neslee nw~ 

Jewmes ³eneb Yeer yegef× Üeje yeej-yeej DeMejerjerheve keÀer SkeÌmejmeeFpe keÀjes Deewj yegef× keÀe Yeespeve mebkeÀuhe nw GvekeÀer hejnspe jKees~ efpeme 

mece³e pees mebkeÀuhe ªheer Yeespeve mJeerkeÀej keÀjvee nes Gme mece³e Jener mJeerkeÀej keÀjes~ J³eLe& mebkeÀuhe ªheer SkeÌmeìê (Extra) Yeespeve ve 
nes~ lees J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ Yeespeve keÀer hejnspe nes~ hejnspe kesÀ efueS mesuHeÀ keÀvì^esue (Self control;mJe³eb hej efve³ev$eCe) ®eeefnS~ veneR 

lees hejnspe hetCe& jerefle veneR keÀj mekeÀles~ lees mesuHeÀ keÀvì^esue DeLee&led efpeme mece³e pewmes ®eens, Jeneb yegef× ueiee mekesÀ leye ner cenerve yegef× yeve 

pee³eWies~ cenervelee ner cenevelee nw~ pewmes Mejerj keÀer jerefle mes nukeÀeheve hejmevewefueìer (Personality) nw; Jewmes yegef× keÀer cenervelee Je 

DeelceeDeeW keÀe nukeÀeheve ye´eïeCe peerJeve keÀer hejmevewefueìer nw~ lees Deye keÌ³ee keÀjvee nw? DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceesìsheve keÀes efceìeDees~ ceesìsheve 

keÀe efJemeleej efHeÀj megvee³eWies efkeÀ efkeÀme ÒekeÀej keÀe ceesìeheve nw yeesPe kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej nQ GmekeÀe efJemleej efHeÀj megvee³eWies~ lees Deepe kesÀ ef[^ue 

keÀe mecee®eej keÌ³ee ngDee? yeesPe keÀe ceesìeheve~ FmekeÀes efceìeves keÀe ner ue#³e jKe mJe³eb keÀes HeÀefjMlee DeLee&led nukeÀe yeveeDees~ De®íe~  

Ssmes FvêÒemLe keÀer heefj³eeb, meskesÀC[ ceW Fme ueeskeÀ mes heej hejueeskeÀ efveJeemeer yeveves Jeeueer, meoe yeehe meceeve yeeve yeehe mes efceueve ceveeves Jeeueer 

cenerve yegef× DeLee&led ceneve DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~''  

heee|ì³eeW kesÀ meeLe :ö  
DeYeer-DeYeer Thej, DeYeer-DeYeer veer®es Fleveer SkeÌmejmeeF&pe keÀjves keÀer ÒewefkeÌìme nw? efpemekeÀes hewefkeÌìme veneR nesleer nw Jes cegefMkeÀue ner keÀj 

heeles nQ~ ªneveer SkeÀmejemeF&pe kesÀ DevegYeJeer nes? DeYeer-DeYeer [e³ejskeÌMeve efceues SkeÀ meskesÀC[ ceW yeerpe ªhe efmLeefle ceW efmLele nes peeDees~ 

pewmes [e³ejskeÌMeve osles nQ lees meskesÀC[ ceW keÀjles nQ vee, Ssmes ner [e³ejskeÌMeve efceues efkeÀ Tb®eer mes Tb®eer efmLeefle ceW efmLele nes peeDees lees nes 

mekeÀles nes ³ee ìeF&ce ueiesiee? Deiej ìer®ej nQ[dme Dehe (Hands up;neLe Thej) keÀns Deewj nQ[dme Dehe ve keÀj mekeWÀ lees ìer®ej keÌ³ee 

keÀnsiee efkeÀ ueeF&ve mes efkeÀveejs nes peeDees~ ueeF&ve mes yeenj efvekeÀeue osles nQ vee? lees ³eneb Yeer efvekeÀeuevee veneR heæ[lee uesefkeÀve Dee@ìescesìerkeÀueer 

(Automatically;mJele:) leerJe´ heg©<eeLe& keÀer ueeF&ve mes efkeÀveejs nes peeles nQ~ heg©<eeLe& kesÀ ueeF&ve ceW Dee peeles nQ~ Deiej keÀesF& De®íer 

mìspe hej SkeÌmejmeeF&pe efoKeeveer heæ[leer nes lees pees nesefMe³eej neWies Jener ûeghe mìspe hej Dee³esiee vee~ FmekesÀ efueS HeÀmì ÒeeFpe efJeve (Win) 
keÀjves Jeeuee ûeghe ®eeefnS~ lees HeÀmì (First) DeLee&led HeÀemì (Fast;leerJe´) heg©<eeLeea~ Deiej HeÀemì heg©<eeLeea veneR lees HeÀmì veneR; 

meskesÀC[ ûeghe nes ie³ee~ pees Yeejer neslee nw Jees HeÀemì veneR pee mekeÀlee nw~ keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀe Yeejerheve Jee yeesPe veneR nes~ efvejvlej ³eesie veneR 

ueielee FmekeÀe celeueye Yeejerheve nw, yeesPe nw~ yeesPe veer®es ues Deelee nw~ veer®es ues Deevee ner efme× keÀjlee nw efkeÀ yeesPe nw~ yee@[er-keÀe@veMe³eme 

(Body-consciousness;osn-DeefYeceeve) veer®es ues Deelee nw~ pewmes yeehe Tb®es mes Tb®ee nw, GvekeÀe efveJeeme mLeeve Tb®es mes Tb®ee 

nw, GvekeÀe keÀle&J³e Je iegCe Tb®es mes Tb®ee nw lees Deehe meyekesÀ Yeer efveJeeme mLeeve, iegCe Deewj keÀle&J³e Tb®es mes Tb®ee nw vee? yeehe meceeve nes 

vee? Tb®es efveJeeme mLeeve Jeeues, Tb®es iegCe Je keÀle&J³e Jeeues veer®es kewÀmes Dee mekeÀles nQ? Deevee veneR ®eeefnS uesefkeÀve Dee peeles nQ~ GmekeÀes keÌ³ee 

keÀnWies ö HeÀmì heg©<eeLeea ³ee meskesÀC[? ue#³e HeÀmì keÌueeme keÀe Deewj ue#eCe meskesÀC[ keÀe, ³en kewÀmes nesiee? yew"vee nw HeÀmì keÌueeme ceW Deewj 

efìkeÀì ueer nw meskesÀC[ keÌueeme keÀer lees HeÀme ceW yew" mekeWÀies? ceelee³eW Deewj keÀv³ee³eW lees efJeMes<e uekeÌkeÀer nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ³es meyemes iejerye nQ~ yeehe 

keÀes Yeer iejerye-efveJeepe iee³ee ngDee nw~ meengkeÀej-efveJeepe veneR~ lees iejerye peuoer heo hee mekeÀles nQ~ meengkeÀej veneR~ lekeÀoerj Jeeve iejerye ner 

nQ~ lees kegÀceeefj³eeb Deewj ceelee³eW lekeÀoerjJeeve nQ pees mebiece³egie hej kegÀceejer Jee ceelee yeveer nQ~ ®eefj$e Yeer p³eeoe ieesheer JeuueYe kesÀ meeLe 

ieesefhe³eeW kesÀ ner iee³es ie³es nQ, ieesheeW kesÀ keÀce~ lees uekeÌkeÀer nes pees ieesheer leve ceW nes~ mebiece³egie ceW `MeefkeÌle HeÀmì' keÀe yeeheoeoe keÀe veeje nw~ 

mJe³eb ye´ïee yeehe ves Yeer ceeleeDeeW keÀes mecehe&Ce efkeÀ³ee~ megvee³ee vee efkeÀ ye´ïee yeehe keÀer Yeer ceelee ieg© nw~ lees Fleves lekeÀoerjJeeve nes~ Flevee 

Deheveer lekeÀoerj keÀes peeveleer nes ³ee ceevekeÀj ®eueleer nes? SkeÀ neslee nw peevevee, otmeje neslee nw ceevevee Deewj ®euevee~ ceeleeDeeW keÀe cele&yee 

keÀesF& keÀce veneR nw, Ssmeer ceeleeSb efpevekeÀe efMeJeyeeyee kesÀ meeLe heeì& nw~ Flevee veMee nw? Fleveer KegMeer nw? Fme mìspe hej jnes lees KegMeer ceW 

Gæ[les jnWies~ heefj³eeb meoe Gæ[leer jnleer nQ~ lees Ssmes mebiece³egie keÀer heefj³eeb pees yeehe kesÀ meeLe-meeLe DeJ³ekeÌle Jeleve, cetueJeleve ceW Gæ[leer 

jnleer nQ~ Gæ[vee ceevee O³eeve ceW peevee veneR, uesefkeÀve yegef× kesÀ efJeceeve ceW meoe Gæ[les jnes~ yegef× keÀe efJeceeve yengle yeæ[e nw~ yegef× Üeje peye 



®eenes, peneb ®eenes hengb®e peeDees~ ceesìer yegef× veneR, uesefkeÀve cenerve yegef×~ lees DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw? efyeukegÀue Fme ueeskeÀ kesÀ ueieeJe mes hejs~ 

Ssmee ner heg©<eeLe& nw vee? Fme ueeskeÀ ceW nw ner keÌ³ee? Demeej mebmeej mes keÌ³ee keÀece nw? lees efHeÀj keÌ³eeW peeles nes? peneb keÀesF& keÀece veneR neslee 

nw Jeneb peevee neslee nw keÌ³ee? lees Deye yegef× Üeje peevee yevo keÀjes~ peye keÀesF& Òeeefhle veneR, keÀesF& HeÀe³eoe veneR lees yegef× keÌ³eeW peeleer nw? 

ìeF&ce Jesmì nesiee vee? efHeÀj Jeeheme ueewìvee heæ[siee~ Jeeheme ueewìves ceW mece³e Deewj mece³e Deewj Svepeea (Energy;MeefkeÌle) Jesmì 

(Waste;J³eLe&) pee³esieer~ lees Jesmì keÌ³eeW keÀjles nes? DeYeer lees 21 pevceeW kesÀ efueS pecee keÀjvee nw efmeHe&À Leesæ[s mes mece³e ceW~ lees keÌ³ee 

Flevee Leesæ[e-mee efceuee ìeF&ce J³eLe& keÀjvee ®eeefnS? SkeÀ meskesÀC[ Jesmì keÀjvee DeLee&led SkeÀ pevce keÀer ÒeejyOe Jesmì keÀjvee~ Flevee cenlJe 

mebiece kesÀ mece³e keÀe nw~ De®íe, meoe KegMeer ceW lees jnleer nes vee? keÀYeer jesleer lees veneR nes? SkeÀ neslee nw DeebKe kesÀ Deebmet, otmeje neslee nw 

ceve kesÀ Deebmet~ lees ceve kesÀ Deebmet Yeer veneR Deeves ®eeefnS~ ceve ceW og:Ke keÀer uenj Deevee ceevee ceve kesÀ Deebmet~ oesveeW ÒekeÀej kesÀ Deebmet veneR 

yenevee~ jesves mes cegkeÌle nesvee nw~ DeYeer pees jesles nQ, Jes Keesles nQ~ pees nbmeles nQ Jen heeles nQ~ lees keÀYeer Yeer ieueleer mes Yeer og:Ke keÀer ogefve³ee 

veneR osKeveer ®eeefnS~ DevegYeJeer efHeÀj OeesKee Keeles nQ keÌ³ee? OeesKee Kee keÀj DevegYeJe keÀj efue³ee lees efHeÀj OeesKee Kee³eWies? efHeÀj og:Ke keÀer 

ogefve³ee ceW keÌ³eeW peeleer nes? SkeÀ yeej Ke·s ceW efiejves Jeeues oesyeeje efiejlee nw keÌ³ee? ³en Ke·e lees SkeÀoce jewjJe veke&À nw~ FmeceW efiejves keÀe 

mebkeÀuhe lees mJehve ceW Yeer ve Deevee ®eeefnS~ lees ceeleeSb he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer nQ~ yeehe lees Gmeer Þesÿ ve]pej mes osKeles nQ~ meewYeei³eMeeueer veneR, 

uesefkeÀve he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer~ meewYeei³eMeeueer yevevee lees meeOeejCe yeele nw~ uesefkeÀve he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer yevevee nw~ meoe KegMe jnes~ yeehe 

kesÀ Ke]peeves keÀes megefcejCe keÀjles ngS meoe ne|<ele jnes~ Flevee Ke]peevee meejs keÀuhe ceW efkeÀmeer pevce ceW Yeer veneR efceuesiee~ lees efkeÀleveer KegMeer ceW 

Gæ[vee ®eeefnS? heefj³eeb veer®es veneR Deeleer, Thej Gæ[leer jnleer nw~ meoe SkeÀ keÀer ueive ceW jnves Jeeueer nes vee? efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ Deewj 

keÀesF& ueive veneR~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, ieueleer mes Yeer otmejer peien yegef× veneR peeveer ®eeefnS~ meye mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[ ö ³ener 

yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nw~ meoe ceve mes ³ener Deeueehe efvekeÀuelee jns `SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&'~ Fmeer keÀes Depeheepeehe keÀnles nQ~ SkeÀ otmejs 

mes Deeies peevee nw~ efpemekeÀes osKees Jener vecyej-Jeve ve]pej DeeS~ yeehe keÀer meowJe ye®®eeW Òeefle ³ener DeeMee jnleer nw; meye vecyej-Jeve nes~ 

vecyej-Jeve DeLee&led meowJe efJepe³eer~ efJepe³eer jlve nej efKeueeves Jeeues nesles nQ, nej Keeves Jeeues veneR~ MeefkeÌle DeLee&led efJekeÀcee&peerle~ De®íe~  

  

26-1-77  

Devleceg&Kelee Üeje met#ce MeefkeÌle keÀer ueerueeDeeW keÀe DevegYeJe 
meeFuesvme (Silence;Meeefvle) MeefkeÌle Üeje DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjves keÀer efJeefOe yeleeles ngS efJeée-keÀu³eeCekeÀejer efhelee efMeJeyeeyee yeesues 

:ö  

``Deheveer JeemleefJekeÀ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes De®íer lejn mes peeve ieS nes? pewmes JeeCeer keÀer MeefkeÌle keÀe, keÀce& keÀer MeefkeÌle keÀe Òel³e#e 

heefjCeece efoKeeF& oslee nw, Jewmes meYeer mes heeJejHegÀue (Powerful;MeefkeÌleMeeueer) meeFuesvme MeefkeÌle keÀe Òel³e#e ÒeceeCe osKee nw, DevegYeJe 

efkeÀ³ee? pewmes JeeCeer Üeje efkeÀmeer Deelcee keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes, Jewmes meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Üeje DeLee&led cevmee Üeje efkeÀmeer Deelcee 

keÀer Je=efÊe, ¢efä keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀe DeevegYeJe nw? JeeCeer Üeje lees pees meeceves neW GvekeÀe ner heefjJele&ve keÀjWies, uesefkeÀve cevmee Üeje Je 

me³eueWme keÀer MeefkeÌle Üeje efkeÀleveer Yeer mLetue ceW otj jnves Jeeueer Deelcee nes, GvekeÀes meccegKe keÀe DevegYeJe keÀje mekeÀles nes~ pewmes meeFbme 

(science;efJe%eeve) kesÀ ³eb$eeW Üeje otj keÀe ¢M³e meccegKe DevegYeJe keÀjles nes, Jesmes meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes Yeer otjer meceehle nes meeceves 

keÀe DevegYeJe Deehe Yeer keÀjWies Deewj Dev³e DeelceeSb Yeer keÀjWieer~ FmekeÀes ner ³eesieyeue keÀne peelee nw~ ueefkeÀve pewmes meeFbme kesÀ meeOeve keÀe ³eb$e 

Yeer leye keÀece keÀjsiee efpemekeÀe keÀveskeÌMeve (Connection;peesæ[) cesve mìsMeve (Main station) mes nesiee, Fmeer ÒekeÀej meeFuesvme 

keÀer MeefkeÌle Üeje DevegYeJe leye keÀj mekeWÀies, peye efkeÀ yeeheoeoe mes efvejvlej keÌueer³ej keÀveskeÌMeve (Clear connection;meerOee 
mecyevOe) nesiee~ Jeneb efmeHe&À keÀveskeÌMeve neslee nw, uesefkeÀve ³eneb keÀveskeÌMeve DeLee&led efjuesMeve (Relation;mecyevOe)~ meYeer keÌueer³ej Deveg-

YeJe neWies leye cevmee MeefkeÌle keÀe Òele³e#e ÒeceeCe osKe mekeWÀies~  

DeYeer lekeÀ cevmee MeefkeÌle Üeje DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀj heefjJele&ve keÀjves keÀer ³en met#ce mesJee yengle keÀce keÀjles nes~ peye DeeeflcekeÀ 

MeefkeÌle Jeeueer, mesceer h³eesj (Semi pure;De×& heefJe$e) DeelceeSb Deheveer meeOevee Üeje DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀj mekeÀleer nQ, Deuhe-

keÀeue kesÀ meeOeveeW Üeje otj yew"er ngF& DeelceeDeeW keÀes ®ecelkeÀej efoKeekeÀj Deheveer lej]HeÀ DeekeÀe|<ele keÀj mekeÀleer nQ, lees hejceelce MeefkeÌle 

DeeLee&led meJe& Þesÿ MeefkeÌle keÌ³ee veneR keÀj mekeÀleer? FmekesÀ efueS efJeMes<e SkeÀeûelee ®eeefnS~ mebkeÀuheeW keÀer Yeer SkeÀeûelee, efmLeefle keÀer Yeer 

SkeÀeûelee~ SkeÀeûelee keÀe DeeOeej nw ö Devleceg&Kelee~ Devleceg&Kelee ceW jnves mes Devoj ner Devoj yengle kegÀí efJeef®e$e DevegYeJe keÀjWies~ pewmes 

efoJ³e ¢efä ceW met#ceJeleve, met#ceme=efä DeLee&led met#ceueeskeÀ keÀer DeveskeÀ efJeef®e$e ueerueeSb osKeles nes, Jewmes Devleceg&Kelee Üeje met#ce MeefkeÌle keÀer 

ueerueeSb DevegYeJe keÀjWies~ DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀjvee, DeelceeDeeW mes ªn-ªneve keÀjvee, DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej, mJeYeeJe keÀes heefjJele&ve 

keÀjvee DeelceeDeeW keÀe yeehe mes keÀveskeÌMeve pegæ[Jeevee, Ssmes ªneveer ueeruee keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes? DeÒeehle Deelcee keÀes, DeMeevle, 



og:Keer, jesieer Deelcee keÀes otj yew"s Yeer Meeefvle, MeefkeÌle, efvejesieerheve keÀe Jejoeve os mekeÀles nes? pewmes MeefkeÌle³eeW kesÀ peæ[ ef®e$eeW ceW Jejoeve osves 

keÀe mLetue ªhe nmleeW kesÀ ªhe ceW efoKee³ee nw, nmle Yeer SkeÀeûe ªhe efoKeeles nQ~ Jejoeve keÀe heespe (efmLeefle) nmle, ¢efä Deewj mebkeÀuhe 

SkeÀeûe ner efoKeeles nQ, Ssmes ®ewlev³e ªhe ceW SkeÀeûeef®ele keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees, lees ªneW keÀer ogefve³ee ceW ªneveer mesJee nesieer~ ªneveer 

ogefve³ee cetueJeleve veneR uesefkeÀve ªn ªn keÀes Dee»eve keÀjkesÀ ªneveer mesJee keÀjs~ ³en ªneveer ueeruee keÀe DevegYeJe keÀjes~ ³en ªneveer mesJee 

HeÀemì mheeræ[ (leerJe´ ieefle) ceW keÀj mekeÀles nes~ lees Jee®ee Deewj keÀce&Cee keÀer mesJee ceW, pees lesjer-cesjer keÀe ìkeÀjeJe neslee nw, veece, ceeve, Meeve 

keÀe ìkeÀjeJe neslee nw, mJeYeeJe, mebmkeÀejeW keÀe ìkeÀjeJe neslee nw, mece³e Je mecheefÊe keÀe DeYeeJe neslee nw, Fmeer ÒekeÀej kesÀ pees Yeer efJeIve heæ[les 

nQ, ³en meJe& efJeIve meceehle nes pee³eWies~ ªneveer mesJee keÀe SkeÀ mebmkeÀej yeve pee³esiee~ Fmeer mebmkeÀej ceW Yeer lelhej jnWies~ Fme Je<e& ³en hee@Jej-

HegÀue mee|Jeme Yeer DeejcYe keÀjes~ pees Yeer DeelceeSb JeeefCe Üeje Je ÒewkeÌìerkeÀue ueeF&HeÀ (Practical life;J³eJeneefjkeÀ peerJeve) kesÀ ÒeYeeJe Üeje mecheke&À 

ceW DeeF& nQ, Jee mecheke&À ceW Deeves keÀer GcceeroJeej nQ, Gve DeelceeDeeW keÀes ªneveer MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ cesnvele keÀe DevegYeJe, cene-

velee keÀe DevegYeJe keÀje³ee nw~ Deye cesnvele, cenevelee kesÀ meeLe ªneefve³ele keÀe Yeer DevegYeJe keÀjeDeeW~ leerveeW yeeleeW keÀe DevegYeJe nes~  

Fme efMeJejeef$e hej Ssmeer mLetue Deewj met#ce mìspe yeveeDees, efpememes Deeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes Deheves mJeªhe ªn Deewj ªneefve³ele keÀe 

DevegYeJe nes~ JeeefCe Üeje JeeefCe mes hejs peeves keÀe DevegYeJe nes~ Ssmes mecheke&À ceW Deeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe efJeMes<e Òeesûeece jKees~ ue#³e jKees 

efkeÀ DevegYeJe keÀjevee nw, ve efkeÀ efmeHe&À Yee<eCe keÀjvee nw, ®eens íesìs-íesìs mebie"ve yeveeDees uesefkeÀve ªneefve³ele Deewj ªneveer yeehe kesÀ mecyevOe 

Deewj DevegYeJe ceW meceerhe ueeDees~ kegÀí veefJevelee keÀjes~ mLeeve Deewj efmLeefle oesveeW mes otj mes ner ªneefve³ele keÀer DeekeÀ<e&Ce nes~ pevejue 

mevosMe osves keÀer yeele Deueie nw~ Jen keÀjvee nw Yeues keÀjes, uesefkeÀve ³en peªj keÀjes~ FmekesÀ efueS efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes DeLee&led 

mee|JemeSyeue (Serviceable;mesJeeOeejer) DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e Gme efove SkeÀeûelee keÀe Devleceg&Kelee keÀe Je´le jKevee heæ[siee~ Fme Je´le mes Je=efÊe³eeW 

keÀes heefjJele&ve keÀjWies~ pewmes YekeÌle ueesie mLetue Yeespeve keÀe Je´le jKeles nQ, lees mee|Jemesyeue %eeveer let DeelceeDeeW keÀes J³eLe& mebkeÀuhe, J³eLe& yeesue, 

J³eLe& keÀce& keÀer nue®eue mes hejs SkeÀeûelee DeLee&led ªneefve³ele ceW jnves keÀe Je´le uesvee heæ[s~ leye DeelceeDeeW keÀe %eeve met³e& keÀe ®ecelkeÀej efoKee 

mekeWÀies~ keÀesF& DeueewefkeÀkeÀ hueeve (Plan;³eespevee) yeveeDees~ pewmes YeefkeÌle ceW DeiejyeefÊe keÀer KegMeyet otj mes DeekeÀ<e&Ce keÀjsieer~ mecePee, Deye 

keÌ³ee keÀjvee nw? mecheke&À JeeueeW keÀes mecyevOe ceW ueeDees~ DevegYeJeeW Üeje Gve efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes DeeJee]pe HewÀueeves kesÀ efveefceÊe yeveeDees~ 

De®íe~  

Ssmes ªneefve³ele ceW SkeÀeûelee keÀes DevegYeJe keÀjeves Jeeues, nj mebkeÀuhe Deewj nj meskesÀC[ ªneveer mesJee ceW lelhej jnves Jeeues, ©n keÀes Deveg-

YeJeeW Üeje jenle osves Jeeues Ssmes ªneveer mesJeeOeeefj³eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deesj vecemles~''  

  

oeoer peer kesÀ meeLe :ö  

meekeÀej ªhe ceW SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle kesÀ keÀF& Òel³e#e ÒeceeCe osKes~ otj yew"s ngS ye®®es ÒewkeÌìerkeÀue DevegYeJe keÀjles Les efkeÀ Deepe efJeMes<e ªhe 

mes yeeheoeoe ves cegPes ³eeo efkeÀ³ee Jee efJeMes<e ªhe mes cegPes MeefkeÌle keÀe Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀje jns nQ~ mebkeÀuhe Deewj yeeleW oesveeW lej]HeÀ keÀer 

efceueleer Leer~ Ssmes ÒewkeÌìerkeÀue DevegYeJe osKes vee? pewmes ìsueerHeÀesve Üeje keÀesF& cewmespe (Message;mevosMe) efceuevee neslee nw, lees eEjie (Ring;Iebìer) 

yepeleer nw~ Jewmes yeehe keÀe mevosMe Jee mebkeÀuhe keÀe [e³ejskeÌMeve ye®®eeW keÀes peye hengb®elee nw lees Devoj ner Devoj Deelcee ceW De®eevekeÀ KegMeer 

keÀer uenj ceW jesceeb®e Keæ[s nes peeles nQ~ uesefkeÀve pewmes keÀF& eEjie megveles ngS Yeer Devemegvee keÀj osles lees cewmespe veneR ues mekeÀles~ Jewmes ye®®eeW keÀes 

DevegYeJe nesles peªj nQ, uesefkeÀve Deueyesuesheve ceW ®euee osles nQ~ SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle keÀer ueeruee keÀes kewÀ®e (Catch) veneR keÀj heeles~ uesefkeÀve 

DevegYeJe neslee peªj nw~ Jewmes DeelceeDeeW keÀes Yeer DeelceeDeeW keÀe neslee nw, uesefkeÀve pewmes leejeW ceW nue®eue nes peeS, ìsueerHeÀesve kesÀ mlecYeeW ceW 

nue®eue nes peeS lees cewmespe kewÀ®e veneR keÀj mekeÀles~ Jeneb JeeleeJejCe keÀe, Jee³egceC[ue keÀe ÒeYeeJe neslee nw; ³eneb efHeÀj Je=efÊe keÀe ÒeYeeJe neslee 

nw~ Je=efÊe ®eb®eue nesves kesÀ keÀejCe cewmespe keÀes kewÀ®e veneR keÀj heeles~ lees Fme Je<e& ceW SkeÀeûelee keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjves Jeeuee ûeghe lew³eej nesvee 

®eeefnS, pees ³en efJeef®e$e DevegYeJe keÀj mekesÀ~ ³en meeiej kesÀ leues ceW peekeÀj DevegYeJe kesÀ nerjs, ceesleer uesvee Deewj Jen nw %eeve meeiej keÀer 

uenjeW ceW uenjeves keÀe DevegYeJe keÀjvee~ uenjeW ceW nes ³en lees DevegYeJe efkeÀ³ee Deye Devoj leues ceW peevee nw~ Decetu³e Ke]peeves leues ceW efceueles 

nQ~ ³en yeele hekeÌkeÀer keÀjves mes Deewj meYeer yeeleeW mes DeeìescesefìkeÀueer efkeÀveeje nes pee³esiee~ FmekeÀes ner mJeef®evleve, mJeoMe&ve, meceLe& mesJee 

keÀne peelee nw~ ueeF&ì neTme (Light house) ceeF&ì neTme (Might house) keÀer ³en mìspe nw~ efHeÀj ¢efä keÀe oeve osvee heæ[siee~ ve]pej mes efveneue 

keÀjves keÀer ³en mìspe nw~ SkeÀeûelee MeefkeÌle yengle efJeef®e$e jbie efoKee mekeÀleer nw~ Jees efmeef×³eeb Jeeues Yeer SkeÀeûelee mes ner efmeef× Òeehle keÀjles 

nQ~ mJe³eb keÀer Deew<eefOe Yeer SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes keÀj mekeÀles nQ~ DeveskeÀ jesefie³eeW keÀes efvejesieer Yeer yevee mekeÀles nQ yengle efJeef®e$e DevegYeJe 

Fmemes keÀj mekeÀleer nes~ keÀesF& ves ®eueleer ngF& ®eer]pe keÀes jeskeÀe, ³en SkeÀeûelee keÀer efmeef× nw~ mìe@he (Stop) keÀnes lees mìe@he nes peeS leye Jej-

oeveer ªhe ceW pe³e-pe³ekeÀej kesÀ veejs yepeWies~ DeYeer Jeen-Jeen kesÀ veejs ueieeles nQ~ Yee<eCe yengle De®íe efkeÀ³ee, cesnvele yengle De®íer keÀer nw, 

ueeF&HeÀ yengle De®íer nw~ efHeÀj pe³e-pe³ekeÀej kesÀ veejs yepeWies~ lees Fme Je<e& keÀe Sce DeeypeskeÌì (Aim-object;GÎsM³e) mecePee vee~ [yeue mesJee 

®eeefnS~ Dece=leJesues ³en mhesMeue (Special;efJeMes<e) mesJee keÀj mekeÀleer nes~ efHeÀj YekeÌleeW kesÀ DeeJee]pe Yeer megveeF& oWies~ Ssmes mecePeWies pewmes ³eneb 



meccegKe keÀesF& yeguee jns nQ ³en MeefkeÌle yeæ{eveer nw~ efpelevee Yeer mece³e efceues oes efceveì, heeb®e efceveì ®eues peeDees Fme SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle ceW~ 

lees Leesæ[e-Leesæ[e keÀjles Yeer pecee nes pee³esiee, leye MeefkeÌle³eeW Üeje meJe& MeefkeÌleJeeve keÀer Òel³e#elee nesieer~ MeefkeÌle³eeW keÀer mechetCe&lee pewmes DevOeeW 

kesÀ Deeies DeeF&ves keÀe keÀece keÀjsieer~ mechetCe&lee Je<e& DeeLee&led ³en mechetCe&lee~ De®íe~  

  

  

28-1-1977  

ye´eïeCeeW keÀe Oece& Deewj keÀce&  

meJe& MeefkeÌleJeeve, efJeée-heefjJele&keÀ, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeeyee yeesues :ö  

``Deheves keÀes ye´ïee-cegKeeJebMeeJeueer ye´eïeCe mecePeles nes vee? ye´eïeCeeW keÀe Oece& Deewj keÀce& keÌ³ee nw, Jen peeveles nes? Oece& DeLee&led cegK³e 

OeejCee nw ö mechetCe& heefJe$elee~ mechetCe& heefJe$elee keÀer heefjYee<ee peeveles nes? mebkeÀuhe Je mJehve ceW Yeer DeheefJe$elee keÀe DebMecee$e Yeer ve nes? 

Ssmeer Þesÿ OeejCee keÀjves Jeeues ner me®®es ye´eïeCe keÀnueeles nQ, Fmeer OeejCee kesÀ efueS ner iee³eve nw `ÒeeCe peeSb hej Oece& ve peeS~' Ssmeer 

efnccele, Ssmee ¢æ{ efve½e³e keÀjves Jeeues Deheves keÀes mecePeles nes? efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle ceW Deheves Oece& DeLee&led OeejCee kesÀ Òeefle 

kegÀí l³eeie keÀjvee heæ[s, menve keÀjvee heæ[s, meecevee keÀjvee heæ[s meenme jKevee heæ[s lees KegMeer-KegMeer mes keÀjWies? heerís nìWies veneR? Ieyeje³eWies 

veneR?  

l³eeie keÀes l³eeie ve mecePe Yeei³e DevegYeJe keÀjvee, FmekeÀes keÀne peelee nw ö me®®ee l³eeie~ Deiej mebkeÀuhe ceW, JeeCeer ceW Yeer Fme YeeJevee keÀe 

yeesue efvekeÀuelee nw efkeÀ ceQves ³en l³eeie efkeÀ³ee, lees GmekeÀe Yeei³e veneR yevelee~ pewmes YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer peye yeefue ®eæ{eles nQ, lees Jen yeefue 

®eæ{eves Jeeuee heMeg ]peje Yeer DeeJee]pe keÀjlee ³ee ef®euueelee nw, lees Jen ceneÒemeeo veneR ceevee peelee; Je yeefue veneR ceeveer peeleer ³en Yeer DeYeer 

keÀe ³eeoieej ®eue jne nw~ Deiej l³eeie keÀjves kesÀ meeLe ³en mebkeÀuhe G"e efkeÀ ceQves l³eeie efkeÀ³ee; veece, ceeve, Meeve keÀe Dee³ee lees Jen l³eeie 

veneR, Gmes Yeei³e veneR keÀnWies~ Ssmeer OeejCee Jeeues ner me®®es ye´eïeCe keÀnueeles nQ~  

ye´eïeCeeW Üeje ³e%e keÀer j®evee keÀjeles nes~ Fme cene³e%e ceW hegjeveer ogefve³ee keÀer Deengefle heæ[ves kesÀ yeeo ³e%e meceehle nesvee nw~ henues Deheves 

Deehemes hetíes ö hegjeveer ogefve³ee keÀer Deengefle kesÀ henues efveefceÊe yeves ngS ye´eïeCeeW ves Deheves hegjeves J³eLe& mebkeÀuhe Jee efJekeÀuhe efpemekeÀes Yeer 

mebkeÀuheeW keÀer me=efä keÀne peelee nw, Fve hegjeves mebkeÀuheeW keÀer me=efä keÀes, hegjeves mJeYeeJe-mebmkeÀej ªheer me=efä keÀes cene³eÞe ceW mJeene efkeÀ³ee nw? 

Deiej Deheves no keÀer me=efä keÀes mJeene ve efkeÀ³ee Jee Deheves heeme jner meeceûeer keÀer Deengefle veneR [eueer lees yesno keÀer hegjeveer me=efä keÀer Deengefle 

kewÀmes heæ[sieer? ³e%e keÀer meceeefhle keÀe DeeOeej nj SkeÀ efveefceÊe ye´eïeCe; lees ®ewefjefì efyeiesvme Sì nesce (Charity begins at home) keÀjvee heæ[s, lees Deheves 

ceve kesÀ Devoj ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ Deengefle [eueer nw? mechetCe& Deefvlece Deengefle keÀewve-meer nw? GmekeÀes peeveles nes? pewmes Deelce-%eeveer Deelcee 

keÀe hejceelcee ceW mecee peelee ner Deefvlece keÀer mechetCe& efmLeefle ceeveles nQ~ Fme Deefvlece Deengefle keÀe mJeªhe nw ö ceQ-heve meceehle nes, yeeyee! 

yeeyee! yeesue cegKe mes Je ceve mes efvekeÀues DeLee&led yeehe ceW mecee peeSb~ FmekeÀes keÀne peelee nw, mecee peevee DeLee&led meceeve yeve peevee~ FmekeÀes 

keÀne peelee nw Deefvlece Deengefle, mebkeÀuhe, mJehve ceW Yeer osnYeeve keÀe ceQ-heve ve nes~ Deeveeefo DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀer mce=efle nes; yeeyee-yeeyee 

Deveno Meyo nes~ Deeefo ye´eïeCe mJeªhe keÀes Oece& Deewj keÀce& keÀer OeejCee nes~ FmekeÀes keÀne peelee ns me®®es ye´eïeCe~  

Ssmes me®®es ye´eïeCe ner ³e%e keÀer meceeefhle efveefceÊe yeveles nQ~ ³e%e j®eves Jeeues lees yeves, Deye meceeefhle kesÀ Yeer efveefceÊe yevees~ DeLee&led Deheveer 

Deefvlece Deengefle [euees~ lees yesno keÀer hegjeveer ogefve³ee keÀer Deengefle Yeer heæ[ ner peeSieer~ mecePee, Deye keÌ³ee keÀjvee nw? mechetCe& yeveves keÀes 

³ener menpe meeOeve nw~ mechetCe& Deengefle osvee ö FmekeÀes ner mecheCe& mJeene keÀne peelee nw~ lees mJeene nes ieS Jee DeYeer nesvee nw? Deefvlece 

Deengefle Deefvlece Ieæ[er hej ner [eueveer nw keÌ³ee? peye mJe³eb [eueWies leye otmejeW mes [ueJee mekeWÀies~ efHeÀj keÀjWies ö Ssmee ve mees®e, Deye keÀjvee 

ner nw~ pewmes megveves kesÀ efueS ®ee$ekeÀ jnles nes, efceueves kesÀ efueS hueevme (Plans) yeveeles nes, nceeje ìve& (Turn) henues nes~ lees pewmes ³en mees®eles 

nes Jewmes efceìves ceW Yeer henues ìve& uees~ keÀjves ceW HeÀmì ìve& uees~ De®íe~  

Ssmes mechetCe& mJeene nesves Jeeues, mechetCe& Deengefle [eueves Jeeues, mJe³eb kesÀ heefjJele&ve mes efJeée-heefjJele&ve kesÀ efveefceÊe yeveves Jeeues, me®®es ye´eïeCeeW 

keÀes, yeehe meceeve mechetCe& ye´eïeCeeW keÀes meJe& Þesÿ Oece& Deewj keÀce& ceW efmLele jnves Jeeues ye´eïeCeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~''  

  

  

28-1-1977  

ceOegyeve keÀer ceefncee  

veeuespeHegÀue, efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer yeeyee ceOegyeve efveJeemeer ye®®eeW mes yeesues :ö  

``meYeer meoe KegMe nes vee? pees leerveeW keÀeueeW kesÀ je]pe keÀes peeve ieS lees je]peer nes ieS nes vee? keÀYeer Yeer keÀesF& veeje]pe neslee nw DeLee&led [^ecee 

kesÀ je]pe keÀes Yetue peelee nw~ pees meoe [^ecee kesÀ je]pe keÀes Deewj leerveeW keÀeueeW keÀes peevelee nw lees Jen je]peer jnsiee vee~ veeje]pe nesves keÀe 



keÀejCe je]pe keÀes veneR peevevee nw~ leerveeW keÀeueeW kesÀ %eelee yeveves Jeeues keÀes ef$ekeÀeueoMeea keÀne peelee nw~ Jen meoe je]peer Deewj KegMe jnlee nw~ 

ceOegyeve efveJeemeer DeLee&led meoe KegMe Deewj je]peer jnves Jeeues~ otmejs mes veeje]pe nesvee DeLee&led Deheves keÀes je]pe peeveves keÀer mìspe mes veer®es ues 

Deevee~ leKle íesæ[ keÀj veer®es Deeles nes leye veeje]pe nesles nes~ ef$ekeÀeueoMe& DeLee&led veeuespeHegÀue (Knowledgeful) veeuespeHegÀue keÀer mìspe SkeÀ 

leKle nw, Tb®eeF& nw~ peye Fme leKle keÀes íesæ[keÀj veer®es Deeles nes leye veeje]pe nesles nes~ pewmee mLeeve Jewmeer efmLeefle nesveer ®eeefnS~  

ceOegyeve keÀes mJeie& Yetefce keÀnles nes vee! ³en lees ceeveles nes ceOegyeve mJeie& keÀe cee[ue (Model) nw lees mJeie& ceW cee³ee Deeleer nw keÌ³ee? FmekeÀer Yeer 

DeefJeÐee nesveer ®eeefnS efkeÀ cee³ee keÌ³ee nw~ mJeie& ceW cee³ee keÀe %eeve veneR neslee nw~ Fme Yetefce keÀes meeOeejCe mecePeves kesÀ keÀejCe cee³ee Deeleer 

nw~ ceOegyeve Jejoeve Yetefce keÀes meeOeejCe mLeeve veneR mecePees~ ceOegyeve keÀer mce=efle Yeer meceLeea efoueeleer nw~ ceOegyeve ceW jnves Jeeues ]HeÀefjMles nesves 

®eeefnS~ ceOegyeve keÀer ceefncee DeLee&led ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer ceefncee~ ceOegyeve keÀer oerJeejeW keÀer ceefncee lees veneR nw vee! ceOegyeve efveJeeefme³eeW 

keÀes meejer ogefve³ee efkeÀme ve]pej mes osKeleer nw; efJeée Deye lekeÀ Yeer ³eeo kesÀ ªhe ceW DeYeer lekeÀ Yeer efkeÀleveer Tb®eer ve]pej mes osKeleer, YekeÌle Yeer 

ceOegyeve efveJeeefme³eeW kesÀ iegCieeve keÀjles nQ~ ye´eïeCe heefjJeej Yeer Tb®eer ve]pej mes osKelee nw~ Deiej DeehekeÀer Yeer Fleveer Tb®eer ve]pej nes lees 

]HeÀefjMlee lees nes ner ieS vee~  

ceOegyeve efveJeemeer ³e%e efveJeemeer Yeer keÀns peeles nQ~ ³e%e ceW jnves JeeueeW keÀes Deheveer Deengefle [eueveer nw~ leye efHeÀj otmejs ]HeÀeuees (Follow) 

keÀjWies~ ³eeoieej kesÀ ³e%e ceW Yeer Deengefle meHeÀue leye nesleer nQ, peye cev$e peheles nQ~ ³eneb Yeer meoe cevceveeYeJe cev$e mce=efle ceW jns leye Deengefle 

meHeÀue nesleer nw~ ceOegyeve efveJeemeer lees efvejvlej cev$e ceW efmLele nesves Jeeues nQ~ efmeHe&À yeesueves Jeeues veneR, uesefkeÀve cev$emJeªhe nes~ DeYeer lees yeehe 

ves efj³eueeF&pesMeve keÀesme& (Realisation course;DevegYetefle keÀjvee) efo³ee nw lees Deheves keÀes efj³eueeF&pesMeve keÀj ®eWpe efkeÀ³ee? meYeer "erkeÀ nQ? keÀesF& 

"erkeÀ keÀnlee nw lees yeeheoeoe lees keÀnles nQ ö cegKe ceW iegueeye~ keÀnves mes Yeer "erkeÀ nes ner pee³esiee~ keÀceer keÀes yeej-yeej mees®eves mes keÀceer jn 

peeleer nw~ keÀceer keÀes osKeles Kelce keÀjles peeDees~ ®ewkeÀ keÀjves kesÀ meeLe-meeLe ®eWpe Yeer keÀjes~ keÀesF& keÀceeue keÀjkesÀ efoKeevee nw vee~ Fleves 

mece³e ceW efpelevee Yeer meeLe efceuee, keÀceeue keÀer keÀesF& Ssmee keÀece pees keÀceeue keÀe iee³ee peeS, ³ee keÀjles ngS Yeer Yetue peeles nes~ Deheves keÀes 

meoe iegCecetle& osKeles Tb®eer mìspe hej efmLele jnles jnes~ veer®es veneR DeeDees~ megvee³ee Lee vee efkeÀ pees je@³eue HewÀceueer (Royal family;G®®e heefjJeej) 

kesÀ ye®®es nesles nQ Jen keÀye Oejleer hej, efceÆer hej heebJe veneR jKeWies~ ³eneb osn-Yeeve efceÆer nw, FmeceW veer®es veneR DeeDees~ Fme efceÆer mes meoe otj 

jnes~ mebkeÀuhe mes Yeer osneefYeceeve ceW DeeS DeLee&led efceÆer ceW heebJe jKee~ Jee®ee, keÀce&Cee ceW Deevee DeLee&led efceÆer Kee ueer~ je@³eue HewÀceueer kesÀ 

ye®®es keÀYeer efceÆer veneR Keeles~ meoe mce=efle ceW jnes efkeÀ Tb®es mes Tb®es yeehe kesÀ Tb®eer mìspe Jeeues ye®®es nQ lees veer®es ve]pej veneR DeeSieer~ hegje-

veeheve lees mJehve mes Yeer Kelce keÀj osvee nw~ pees ³eesieer let Deelcee %eeveer let Deelcee nesiee GvekeÀe mJehve Yeer veF& ogefve³ee, veF& peerJeve keÀe nesiee~ 

peye mJehve ner yeoue ie³ee lees mebkeÀuhe keÀer yeele ner veneR~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW kesÀ mJehve Yeer Þesÿ~ yeeheoeoe Yeer Gmeer ve]pej mes osKeles nQ~ 

ceOegyeve efveJeemeer veece keÀer ceefncee nw pees Devle mece³e lekeÀ Yeer veeceOeejer (Je=voeJeve, ceOegyeve) efkeÀlevee Dehevee Mejerj efveJee&n keÀjles jnles nQ~ 

veece keÀer Fleveer ceefncee nw, lees ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes veece ner ceneve nw~ peye veece keÀer Fleveer ceefncee nw lees mJe³eb mJeªhe keÀer keÌ³ee nesieer~ 

De®íe meYeer mevlegä lees nes ner De®íe~''  

  

  

31-1-1977  

YekeÌleeW keÀes meJe& Òeeefhle keÀjeves keÀe DeeOeej nw ö F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle  

mee#eeled yeehe meceeve, meoe mee#eelkeÀej cetle&, meJe& DeelceeDeeW keÀer keÀeceveeDeeW keÀes mechevve keÀjves Jeeues, meoe Deheves Yeei³e kesÀ iegCeieeve keÀjves 

Jeeues oelee kesÀ meceeve meoe osves Jeeues ceneoeveer, Jejoeveer DeelceeDeeW Òeefle yeeyee yeesues:ö  

``Deheves keÀes neFSmì DeLeeìea (Highest Authority;Tb®e les Tb®e nmleer) mecePeles nes? Deheveer h³etefjìer (Purity;heefJe$elee) keÀer heme&veeefueìer 

(Personality;J³eefkeÌlelJe) keÀes peeveles nes? Deheveer DeefJeveeMeer Òeeheìea (Property;mecheefÊe) keÀes yeehe Üeje Òeehle keÀj mechevve DevegYeJe keÀjles nes? 

Fme hegjeveer ogefve³ee ceW Deuhe keÀeue kesÀ no keÀer heæ{eF& Deewj no kesÀ heesefpeMeve (Position) keÀer DeLeeìea mecePeles nQ, GvekesÀ Deeies Deehe meYeer 

keÀer Dee@ueceeF&ìer DeLeeìea (Almighty Authoriy;meJe&MeefkeÌleJeeved) yesno keÀer Deewj DeefJeveeMeer nw~ Ssmeer DeLeeìea ceW meoe jnles ngS nj keÀce& keÀjles 

nes? yeeheoeoe nj ye®®es keÀes yesno keÀe ceeefuekeÀ yeveelee nw~ yesno keÀer ceeefuekeÀheve ceW yesno keÀer KegMeer jnleer nw~ Deheves KegMeer kesÀ Ke]peeves 

keÀes peeveles nes vee? yeehe ye®®eeW kesÀ Yeei³e keÀer jsKeeSb osKeles ngS ne|<ele nesles nQ efkeÀ Þesÿ Yeei³e yeveeves Jeeues keÀesìeW ceW keÀesF&-keÀesF& DeelceeSb 

nQ~  

yeehe ye®®eeW keÀes osKe p³eeoe ne|<ele nesles nQ ³ee ye®®es Deheves Yeei³e keÀes osKe p³eeoe ne|<ele nesles nQ? keÀewve p³eeoe ne|<ele nesles nQ? Deehe Ssmeer 

Þesÿ DeelceeSb nes pees DeehekesÀ nj keÀce& ®eefj$e kesÀ ªhe ceW ieeS peeles nQ~ ®eefj$e keÀer DeYeer lekeÀ Yeer hetpee nesleer jnleer nw~ DeYeer lekeÀ Yeer 

YekeÌle ueesie Deehe oMe&veer³e cete|le³eeW keÀe SkeÀ meskesÀC[ ceW oMe&ve keÀjves kesÀ efueS leæ[]HeÀ jns nQ~ Ssmes YekeÌleeW keÀer leæ[]HeÀ DevegYeJe keÀjles nes? 

YekeÌleeW keÀes Òemevve keÀjves kesÀ efueS efoue ceW jnce Deewj keÀu³eeCe keÀer MegYe YeeJevee Glhevve nesleer nw? YekeÌleeW keÀes Òemevve keÀjves keÀe meeOeve 



keÀewve-mee nw, GmekeÀes peeveles nes? YekeÌleeW keÀes Deehe osJeleeDeeW Üeje keÌ³ee Òeehle nesves keÀer F®íe nw, FmekeÀes peeveles nes vee? YekeÌleeW keÀer meJe& 

Òeeefhle keÀjves keÀe DeeOeej YekeÌleeW keÀer YeeJevee nw~ YekeÌleeW keÀes meJe& Òeeefhle keÀjeves keÀe DeeOeej ö `F®íe cee$eced DeefJeÐee' keÀer efmLeefle nw~ peye 

mJe³eb `F®eíe cee$eced DeefJeÐee' nes peeles nes, leye ner Dev³e DeelceeDeeW keÀer meJe& F®íeSb hetCe& keÀj mekeÀles nes~ `F®íe cee$eced DeefJeÐee' DeLee&led 

mechetCe& MeefkeÌleMeeueer yeerpe ªhe efmLeefle~ peye lekeÀ ceemìj yeerpe ªhe veneR yeveles yeerpe kesÀ efyevee heÊeeW keÀes kegÀí Òeeefhle veneR nes mekeÀleer~ 

DeveskeÀ YeefkeÌle DeelceeSb ªheer heÊes pees metKe ieS nQ, cegjPee ieS nQ, GvekeÀes efHeÀj mes Deheves yeerpe ªhe efmLeefle Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe oeve oes~ 

pewmes peæ[ ef®e$eeW kesÀ oMe&ve hej YekeÌleeW keÀer keÌ³et (Que;ueeF&ve) ueie peeleer nQ, Jewmes DeehekeÀes ®ewlev³e ceW Yeer Deheves YekeÌleeW keÀer keÌ³et DevegYeJe nesleer 

nw? keÌ³ee DeYeer lekeÀ Yeer YekeÌleeW kesÀ hegkeÀej ieerle megvevee De®íe ueielee nw? yeeheoeoe peye efJeée keÀe mewj keÀjles nQ lees YekeÌleeW keÀe YeìkeÀvee, 

hegkeÀejvee osKeles Deewj megveles nQ lees lejme Deelee nw~ Deehe keÀnWies efkeÀ yeeheoeoe ner mee#eelkeÀej keÀje os, Deewj YekeÌleeW keÀer F®íe hetCe& keÀj os~ 

Ssmes mees®eles nes? uesefkeÀve [^ecee ceW veece ye®®eeW keÀe, keÀece yeehe keÀe nw~ lees ye®®eeW keÀes efveefceÊe yevevee ner heæ[lee nw~ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ ye®®es 

yeveWies ³ee yeehe yevesiee? Òepee DeehekeÀer yevesieer ³ee yeehe keÀer yevesieer? lees pees hetp³e nesles nQ GvekeÀer Òepee yeveleer nw, GvekesÀ ner efHeÀj yeeo ceW YekeÌle 

yeveles nQ~ lees Deheveer Òepee keÀes ³ee Deheves YekeÌleeW keÀes Deye Yeer efveefceÊe yeve Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe Jejoeve oes~  

pewmes yeehe ye®®eeW kesÀ Deeies Òel³e#e ngS, Jewmes Deye Deehe FäosJe Yeer Deheves YekeÌleeW kesÀ Deeies Òel³e#e nesJees~ osJelee Je osJeer DeLee&led osves Jeeues, 

lees efJeOeelee kesÀ ye®®es efJeOeelee yevees~ Deheves ueeF&ì keÀe ¬eÀeGve efoKeeF& oslee nw? jlve peefæ[le leepe Gme ueeF&ì kesÀ leepe kesÀ Deeies keÀesF& yeæ[er 

yeele veneR ueiesieer~ efpelevee-efpelevee mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW h³etefjìer keÀes OeejCe keÀjles peeles nQ, Glevee ³en ueeF&ì keÀe ¬eÀeGve mheä 

neslee peelee nw~ yeeheoeoe Yeer meYeer ye®®eeW kesÀ vecyejJeej ¬eÀeGve osKeles nQ~ pewmes YeefJe<³e ceW jep³e kesÀ leepe Yeer vecyejJeej neWies, Jewmes ³eneb 

Yeer vecyejJeej nQ~ lees Deheves vecyej peeveles nes? íesìe leepe nw ³ee yeæ[e leepe? leepe nw lees meYeer kesÀ Thej! peye mes yeehe kesÀ ye®®es yeves, 

heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀer, lees efjìve& (Return;yeoues) ceW leepe Òeehle nes ner peelee nw~ megvee³ee Lee DeeueceeFìer DeLeeìea kesÀ ye®®es yeveves mes 

DeLee&led DeueewefkeÀkeÀ pevce nesles ner leepe, leKle, efleuekeÀ pevceefme× DeefOekeÀej kesÀ ªhe ceW Òeehle neslee nw~ Ssmes Deheves Yeei³e kesÀ ®ecekeÀles ngS 

efmeleejs keÀes osKeles nes? Deiej meoe Deheves Yeei³e Deewj Yeei³e efJeOeelee kesÀ iegCe ieeles jnes lees meoe iegCe mechevve yeve ner pee³eWies~ Deheveer keÀce-

peesefj³eeW kesÀ iegCe veneR ieeDees, Yeei³e kesÀ iegCe ieeles jnes~ ÒeÍe>> mes heej nes Òemevve ef®eÊe jnes~ peye lekeÀ Kego kesÀ Òeefle keÀesF& ve keÀesF& ÒeÍe>> nw, 

kewÀmes keÀjW? keÌ³ee keÀjs? leye lekeÀ otmejeW keÀes Òemevve veneR keÀj mekeWÀies~ mecePee~ Deye Dehevee veneR mees®ees, YekeÌleeW keÀe p³eeoe mees®ees~ Deye 

lekeÀ uesvee veneR mees®ees, uesefkeÀve osvee mees®ees~ keÀesF& Yeer F®íeSb Deheves Òeefle ve jKees uesefkeÀve Dev³e DeelceeDeeW keÀer F®íeSb hetCe& keÀjves keÀe 

mees®ees~ lees mJe³eb mJele: ner mechevve yeve pee³eWies~ De®íe~  

Ssmes mee#eeled yeehe meceeve meoe mee#eelkeÀej cetle&, meye DeelceeDeeW keÀer keÀeceveeDeeW keÀes mechevve keÀjves Jeeues, meoe neFSmì DeLeeìea keÀer 

efmLeefle ceW efmLele, h³etefjìer kesÀ heme&vesefueìer ceW jnves Jeeues, meoe Deheves Yeei³e kesÀ iegCeieeve keÀjves Jeeues, oelee kesÀ meceeve meoe osves Jeeues cene-

oeveer, meJe& JejoeveeW mes mechevve Jejoeveer, Ssmes ceneve DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~  
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meoe DeuebkeÀjer mJeªhe ceW efmLele jnves Jeeuee ner mJe³eb keÀe yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀje mekeÀlee nw  

meoe DeuebkeÀejer, efvejnbkeÀejer, efvejekeÀejer efmLele ceW efmLele efJeée keÀes jesMeve keÀjves Jeeues oerhekeÀeW kesÀ Òeefle yeeyee yeesuesö  

''yeeheoeoe mvesner ye®®eeW kesÀ ªneveer mvesn keÀer cenefHeÀue ceW DeeS nQ~ Ssmes ªneveer mvesn keÀer cenefHeÀue keÀuhe ceW Deye mebiece hej ner nesleer nw~ 

Deewj efkeÀmeer Yeer ³egie ceW ªneveer yeehe Deewj ye®®eeW kesÀ mvesn keÀer cenefHeÀue veneR nes mekeÀleer nw~ Fme cenefHeÀue ceW Deheves keÀes he¨eehe¨e Yeei³e-

Meeueer mecePeles nes? Ssmee Þesÿ Yeei³e pees mJe³eb Dee@ueceeFìer DeLeeìea yeehe ye®®eeW kesÀ Fme Yeei³e keÀe JeCe&ve keÀjles nQ~ Ssmes Yeei³eMeeueer ye®®eeW 

keÀes mJe³eb yeehe osKe ne|<ele nesles nQ~ lees mees®ees Ssmee Yeei³e keÌ³ee nesiee? Yeei³e keÀes megefcejCe keÀjles ner yeehe keÀer megcejCeer kesÀ ceCekesÀ yeve 

mekeÀles nes~ Flevee Tb®ee Yeei³e efpemekeÀe Deepe keÀefue³egie kesÀ Devle ceW Yeer megefcejCe keÀjves Jeeues YekeÌle Deheves keÀes Yeei³eMeeueer mecePeles nQ~ 

Ssmes Þesÿ Yeei³e kesÀ DevegYeJe kesÀ Deb®eueer kesÀ efueS Yeer meYeer leæ[HeÀles nQ~ Ssmes Yeei³eMeeueer nes efpevekesÀ veece mes Yeer Deheves peerJeve keÀes meHeÀue 

mecePeles nQ~ lees mees®ees Jen efkeÀlevee yeæ[e Yeei³e nw! meowJe Deheves keÀes Flevee Yeei³eMeeueer Deelcee mecePeles nes? lees mees®ees Jen efkeÀlevee yeæ[e 

Yeei³e nw!  

yeæ[s mes yeæ[e ye´eïeCe kegÀue nw, Ssmes ye´eïeCe kegÀue kesÀ Yeer Deehe oerhekeÀ nes~ kegÀue kesÀ oerhekeÀ DeLee&led meoe Deheveer mce=efle keÀer p³eesefle mes ye´eïeCe 

kegÀue keÀe veece jesMeve keÀjlee jns~ Ssmes Deheves keÀes kegÀue kesÀ oerhekeÀ mecePeles nes? meoe mce=efle keÀer p³eesefle peieer ngF& nw? yegPe lees veneR peeleer? 

DeKeb[ p³eesefle DeLee&led keÀYeer Yeer yegPeves Jeeueer veneR~ DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW kesÀ Deeies Yeer DeKeC[ p³esefle peieeles nQ~ ®ewlev³e DeKeC[ p³eesefle 

keÀe ner Jen ³eeoieej nw lees ®ewlev³e oerhekeÀ yegPe mekeÀles nQ? keÌ³ee yegPeer ngF& p³eesefle De®íer ueieleer nw? lees mJe³eb keÀes Yeer ®eskeÀ keÀjes, peye 

mce=efle keÀer p³eesefle yegPe peeleer nw lees kewÀmee ueielee nesiee? keÌ³ee Jen DeKeC[ p³eesefle ngF&? pe³eesefle keÀer efveMeeveer nw ö meoe mce=efle mJeªhe 

Deewj meceLeea mJeªhe nesiee~ mce=efle Deewj meceLeea keÀe mecyevOe nw~ Deiej keÀesF& keÀns mce=efle lees nw efkeÀ yeeyee keÀe ye®®ee ntB, uesefkeÀve meceLeea 

veneR nw, ³en nes ner veneR mekeÀlee~ keÌ³eeWefkeÀ mce=efle ner nw efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve DeLee&led meceLe& mJeªhe~ 



meceLe& DeLee&led MeefkeÌle~ efHeÀj Jen iee³eye keÌ³eeW nes peeleer nw? keÀejCe? SkeÀ Meyo keÀer ieueleer keÀjles nes~ keÀewve-meer ieueleer? yeehe keÀnles nQ 

`meekeÀejer mees DeuebkeÀjer' yevees~ uesefkeÀve yeve keÀ³ee peeles nes? DebuekeÀejer kesÀ yepeeS osn-DenbkeÀejer yeve peeles nQ~ yegef× kesÀ DenbkeÀejer, veece 

Deewj Meeve kesÀ DenbkeÀejer yeve peeles nes~ meoe meceeves DeuebkeÀejer mJeªhe keÀe efmecyeue (Symbol;ef®evn) nesles ngS Yeer Deheves DeuebkeÀejeW keÀes 

OeejCe veneR keÀj heeles~ pewmes no kesÀ jepekegÀceej Deewj jepekegÀceeefj³eeb Yeer meoe mepe mepeeS je@³eefueìer (Royality) ceW nesles nQ~ Jewmes ner ye´eïeCe 

kegÀue keÀer Þesÿ DeelceeSb meoe DeuebkeÀejeW mes mepes-mepeeSb nesves ®eeefnS~ ³en DeuebkeÀej ye´eïeCe peerJeve keÀe Þe=bieej nQ, ve efkeÀ osJelee peerJeve 

keÀe~ lees Deheves DeuebkeÀej kesÀ Þe=bieej keÀes meoe keÀe³ece jKees~ uesefkeÀve keÀjles keÌ³ee nes, SkeÀ DeuebkeÀej keÀes hekeÀæ[les lees otmejs DeuebkeÀej keÀes 

íesæ[ osles nQ~ keÀesF& leerve hekeÀæ[ mekeÀles nQ lees keÀesF& ®eej hekeÀæ[ mekeÀles nQ~ yeeheoeoe Yeer ye®®eeW keÀe Kesue osKeles jnles nQ~ Yegpee DeLee&led 

MekeÀefle, efpeme MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes ner DeuebkeÀejer yeve mekeÀles nQ, Jen MeefkeÌle³eeW ªheer Yegpee³eW efnueleer jnleer nQ~ peye YegpeeSb efnueleer 

jnleer nQ lees meoe DeuebkeÀejer kewÀmes yeve mekeÀles nQ? FmeefueS efkeÀleveer Yeer keÀesefMeMe keÀjles nQ DeuebkeÀejer yeveves keÀer, uesefkeÀve yeve veneR mekeÀles~ 

lees SkeÀ Meyo keÀewve-mee ³eeo jKevee nw? efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ `DenbkeÀejer' veneR uesefkeÀve DeuebkeÀejer yevevee nw~ meoe DeuebkeÀejer mJeªhe ceW 

efmLele ve nesves kesÀ keÀejCe mJe³eb keÀe, yeehe keÀe mee#eelkeÀej veneR keÀje mekeÀles~ FmeefueS Deheves MeefkeÌle ªheer YegpeeDeeW keÀes cepeyetle yeveeDees, 

veneR lees DeuebkeÀejeW keÀer OeejCee veneR keÀj mekeWÀies~ DeuebkeÀejeW keÀes lees peeveles nes vee? peeveles Yeer nes Deewj JeCe&ve keÀjles nes efHeÀj Yeer OeejCe 

veneR keÀj mekeÀles~ keÌ³eeW? yeeheoeoe ye®®eeW keÀer keÀce]peesjer keÀer ueeruee yengle osKeles nQ pewmes ÒeYeg keÀer ueeruee Dehejcheej nw lees ye®®eeW keÀer Yeer 

ueeruee Dehejcheej nw~ jespe keÀer veF& jbiele nesleer nw~ cee³ee kesÀ veF& jbiele ceW jbie peeles nQ~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ kesÀ yepee³es J³eLe& oMe&ve keÀe ®e¬eÀ ®eue 

peelee nw~ Üehej mes pees J³eLe& keÀLeeSb Deewj keÀneefve³eeb yeæ[er ©ef®e mes megveves Deewj megveeves keÀer Deeole nw, Jen mebmkeÀej DeYeer Yeer DebMe ªhe ceW 

Dee peelee nw~ FmeefueS keÀceue heg<he meceeve DeLee&led keÀceue heg<he kesÀ DeuebkeÀej Oeejer veneR yeve mekeÀles~ keÀceue keÀer yepee³e keÀce]peesj yeve peeles 

nQ~ cee³eepeerle yeveeves keÀe otmejeW keÀes mevosMe osles, uesefkeÀve mJe³eb cee³eepeerle nQ ³ee veneR, ³en mees®eles ner veneR~ FmeefueS DeuebkeÀejer veneR yeve 

mekeÀles~ DeuebkeÀejer yevees ve efkeÀ osn-DenbkeÀejer~  

Ssmes meoe DeuebkeÀejer, efvejnbkeÀejer, efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nesves Jeeues, meoe kesÀ efJepe³eer, meoe peeieles ngS oerhekeÀ, efJeée keÀes jesMeve 

keÀjves Jeeues oerhekeÀ, yeeheoeoe kesÀ vewveeW kesÀ oerhekeÀeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~``  

oeroer peer kesÀ meeLe :ö  

''veF& ogefve³ee yeveeves JeeueeW kesÀ Deheves peerJeve keÀes ve³ee yeveeves keÀer jHeÌleej kewÀmes ®eue jner nw? henues Deheves peerJeve ceW veJeervelee uee³eWies leye 

ogefve³ee ceW Yeer veJeervelee Dee³esieer~ lees Deheves peerJeve ªheer efyeeEu[ie (Building;Fceejle) keÀes megvoj Deewj mechevve yevee³eWies, Glevee ner veF& ogefve³ee 

ceW Yeer megvoj Deewj mechevve jep³e-Yeei³e efceuesiee~ keÀce& Üeje Deheves lekeÀoerj keÀer uekeÀerj KeeR®e jns nQ~ Jen nw no keÀer nmle jsKeeSb, Deewj ³es 

nQ keÀce& keÀer jsKeeSb~ efpelevee keÀce& Þesÿ Deewj mheä nesiee, Gleveer Yeei³e keÀer jsKeeSb Þesÿ Deewj mheä nesieer~ lees keÀce& keÀer jsKeeDeeW mes Dehevee 

YeefJe<³e Kego ner osKe mekeÀles nes~ ³egcevee kesÀ efkeÀveejs hej keÀewve jn mekeWÀies? efpevneWves meoe kesÀ efueS hegjeveer ogefve³ee mes efkeÀveeje efkeÀ³ee nw Deewj 

yeehe keÀes meoe meeLeer yevee³ee nw, Jener ³egcevee kesÀ efkeÀveejs meeLe cenue Jeeues neWies~ Þeer ke=À<Ce kesÀ meeLe heæ{ves Jeeues keÀewve neWies? heæ{ves heæ{eves 

Jeeues meeLeer Yeer neWies vee? efpemekeÀe meowJe heæ{eF& heæ{eves Deewj heæ{ves ceW efJeMes<e heeì& nw Jener Jeneb Yeer efJeMes<e heæ{eF& kesÀ meeLeer yeveWies~ jeme 

keÀjves Jeeues keÀewve neWies? efpevneWves mebiece hej yeehe kesÀ meeLe meceeve mebmkeÀej efceueeves keÀer jeme efceueeF& nesieer~ lees ³eneb efpevekesÀ yeehe meceeve 

mebmkeÀejeW kesÀ jeme efceueleer nw Jes Jeneb jeme keÀjeWies~ je@³eue HewÀceueer (Royal family;G®®e heefjJeej) ceW keÀewve Dee³eWies? pees meowJe Deheveer h³etefjìer 

keÀer je@³eueìer ceW jnles nQ~ keÀneB Yeer no kesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW DeebKe veneR [tyeleer~ meoe DeuebkeÀejeW mes mepes ngS nesles nQ~ meoe Þe=bieejs ngS cetleea, 

Ssmeer je@³eueìer Jeeues je@³eue HewÀceueer ceW Dee³eWies~ Jeeefjme keÀewve yeveWies? Jeeefjme DeLee&led DeefOekeÀejer~ lees pees ³eneb meoe DeefOekeÀejer mìspe hej 

jnles, keÀYeer Yeer cee³ee kesÀ DeOeerve veneR nesles, DeefOekeÀejerheve kesÀ MegYe veMes ceW jnles, Ssmes DeefOekeÀejer mìspe Jeeues ner Jeneb Yeer DeefOekeÀejer 

yeveWies~ Deye nj SkeÀ keÀes Deheves Deehe keÀes osKevee heæ[s efkeÀ ceQ keÀewve ntB? ³en hensueer nw~ efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀe meejs peerJeve ceW meeLe-meeLe heeì& 

Yeer nw meeLe heæ{ves keÀe, meeLe jeme keÀjves keÀe, meeLe cenue ceW jnves keÀe, je@³eue HewÀceueer ceW Yeer meeLe neWies~ kegÀískeÀ DeelceeDeeW keÀe meJe& 

DeefOekeÀej Yeer nw~ ³en nw veF& ogefve³ee keÀer ªhe-jsKee~  

ìer®eme& kesÀ meeLe:ö  

yeeheoeoe keÀes efJeMes<e KegMeer nesleer nw~ keÌ³eeW, peeveles nes? Deehe meceeve efMe#ekeÀ nQ vee~ pewmes yeehe efJeée keÀe efMe#ekeÀ, mesJekeÀ nw Jewmes ìer®ej 

Yeer efMe#ekeÀ Deewj mesJekeÀ nQ~ lees meceevelee JeeueeW keÀes osKekeÀj KegMeer nesleer nw~ efMe#ekeÀ keÀer efmLeefle ceW lees meceeve nes~ efyevee mesJee kesÀ Deewj 

keÀesF& yeele DeekeÀe|<ele ve keÀjs~ efove-jele mesJee ceW ueieer jnes~ Deiej mesJee mes ÖeÀer (Free;Keeueer) jnWies lees efHeÀj Deewj yeeleW Yeer Dee pee³eWieer~ 

Keeueer Iej ceW ner efye®ít, eEì[ve Deeles nQ~ Keeueer Iej nes ³ee hegjevee Iej nes~ ³eneb Yeer Ssmes neslee nw~ yegef× ³ee lees Keeueer nesleer nw ³ee lees 

hegjeves mebmkeÀejeW Jeeueer nesleer nw, lees J³eLe& mebkeÀuhe ªheer efye®ít, eEì[ve hewoe nes peeles~ (i) ìer®ej DeLee&led meoe efyepeer (Busy;J³emle) jnves 

Jeeueer~ keÀYeer HegÀme&le ceW jnves Jeeueer veneR~ mebkeÀuhe, yeesue, keÀce& mes Yeer ÖeÀer jnves Jeeueer veneR~  

(ii) ìer®ej keÀe DeLe& ner yeehe meceeve DeLeJee yeehe kesÀ meceerhe efJepe³eer ceeuee kesÀ ceCekesÀ~ ìer®ej keÀe ³ener ue#³e nw vee efJepe³eer ceeuee kesÀ 



ceCekesÀ yevevee~  

(iii) ìer®ej DeLee&led keÀYeer nej, keÀYeer peerle ceW Deeves Jeeues veneR, uesefkeÀve meoe efJepe³eer~  

(iv) ìer®ej DeLee&led meoe efleuekeÀOeejer, meoe meewYeei³eJeleer, megneieJeleer~ efleuekeÀ megneie keÀer efveMeeveer nw vee~ lees meoe megneieJeleer DeLee&led 

yeehe keÀes meoe meeLeer yeveeves Jeeueer~ megneieJeleer DeLee&led efleuekeÀ Jeeueer~  

ìer®ej keÀe mLeeve nw ö efoue-leKle~ mLeeve íesæ[Wies lees otmejs ues ueWies~ ìer®ej keÀe Deemeve yeehe keÀe efoue-leKle nw~ Deemeve íesæ[ efo³ee lees 

l³eeie, lehem³ee Kelce~ lees ³en Deemeve keÀYeer veneR íesæ[vee~ peien uesves Jeeues yengle nQ~ meYeer keÀes ³ener Gcebie Glmeen neslee nw efkeÀ nce ìer®ej 

mes Deeies pee³eW~ ìer®ej efHeÀj Gvemes Yeer Deeies peeS leye lees efoue leKle veMeerve nesieer~ ìer®ej keÀe íesìe-mee mebmeej nw vee~ ìer®ej keÀe mebmeej 

SkeÀ yeehe ner nw~ ceele-efhelee, yevOeg-meKee.....~ lees mebmeej ceW keÌ³ee neslee nw? meJe& mebyevOe neslee nw, JewYeJe neslee nw~ ³eneb meJe& mebyevOe keÀer 

Òeeefhle yeehe mes nw~ nw íesìe-mee mebmeej uesefkeÀve mechevve Deewj MeefkeÌleMeeueer nw~ Fme íesìs mes mebmeej ceW keÀesF& DeÒeehle Jemleg veneR~ meJe& mebyevOe 

yeehe mes~ Ssmes veneR efhelee keÀe mebyevOe nw lees ceelee keÀe veneR, ceelee keÀe nw lees yevOeg keÀe veneR~ Deiej SkeÀ Yeer meyebvOe keÀer Òeeefhle yeehe mes ve 

nesieer lees yegef× otmejs lej]HeÀ peªj pee³esieer~ yeehe mes meJe& mebyevOeeW keÀe DevegYeJe nesvee ®eeefnS~ veneR lees otmeje mebyevOe Deheveer lej]HeÀ KeeR®e 

uesiee~ meeje mebmeej ner SkeÀ yeehe nes ie³ee lees meye ªhe nes ie³ee vee~ FmekeÀes keÀne peelee nw vecyej Jeve ìer®ej~ HeÌuee@uesme (flawless;yesoeie) 

ìer®ej, ³eesi³e ìer®ej, veeceer-ûeeceer ìer®ej~ yeehe lees meoe Tb®eer ve]pej mes osKeles nQ~ Deiej yeehe keÀceer keÀes osKes lees meoe kesÀ efueS Gme keÀceer 

keÀes Dev[j ueeF&ve (Underline) ueie peeleer nw~ yeehe Yeei³e-efJeOeelee nw vee~ FmeefueS yeehe meoe Þesÿ ve]pej mes osKeles nQ~ Þesÿlee kesÀ Deeies 

keÀce]peesjer Deehe ner ceve keÀes Keeleer nw~ Þesÿ yeeleW megveves mes keÀce]peesjer mheä nes ner peeleer nw~ FmeefueS yeehe meowJe Þesÿlee keÀe JeCe&ve keÀjles nQ 

efpememes keÀce]peesjer mJele: ner efoKeeF& os~ Deiej keÀce]peesjer keÀes osKeW lees uecyeer-®eewæ[er Jeso-MeeðeeW keÀer Keeefve³eeb yeve peeSb~  

meYeer ìer®eme& keÀes efJeMes<e SkeÀ yeele keÀe O³eeve jKevee nw ö keÀYeer Yeer, efkeÀmeer ceW Yeer je@³eue ªhe ceW PegkeÀeJe ve nes, efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ 

iegCeeW keÀer lej]HeÀ, mesJee, men³eesie keÀer lej]HeÀ, yegef× keÀer lej]HeÀ, hueeeEveie (Planning;³eespevee) keÀer lej]HeÀ PegkeÀeJe veneR nes~ Gmeer keÀes Dehevee 

DeeOeej yeveeves mes PegkeÀeJe neslee nw~ peye efkeÀmeer Deelcee keÀe DeeOeej nes peelee nw lees yeehe keÀe DeeOeej mJele: ner efvekeÀue peelee nw; Deewj 

Deye Deeies ®euekeÀj Deuhe keÀeue keÀe DeeOeej efnue peelee nw lees YeìkeÀ peeles nQ~ FmeefueS keÀYeer Yeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ efkeÀmeer efJeMes<e ÒeYeeJe 

kesÀ keÀejCe ÒeYeeefJele nesvee, ³en ceneve Yetue nw~ Yetue veneR ceneve Yetue nw~ FmeceW KegMe ve nes peevee efkeÀ mee|Jeme Je=ef× keÀes hee jner nw~ ³en 

Deuhe keÀeue keÀe peueJee neslee nw~ ]HeÀeGv[sMeve (Foundation;veeRJe) efnuee lees mee|Jeme efnueer~ FmeefueS keÀYeer Yeer keÀesF& Deelcee keÀes DeeOeej ve 

yeveeDees~ Ssmes veneR efkeÀ FmekesÀ keÀejCe mee|Jeme Je=ef× keÀes veneR hee³esieer, Gvveefle veneR nesieer~ ³en keÀejCe veneR keÀeueeheve nw, pees mJe®í Deelcee 

keÀes keÀeuee keÀj oslee nw~ ³en yeæ[s mes yeæ[e oe]ie nw~ efkeÀmeer Deelcee keÀes DeeOeej yeveevee ö ³en yeæ[s les yeæ[e HeÌuee nw~ lees HeÌueeuesme (Flawless) 

veneR yeve mekeWÀies~ yeekeÀer cesnvele yengle keÀjleer nes~ cesnvele keÀer yeeheoeoe cegyeejkeÀ osles nQ~ megvee³ee ve efkeÀ MeeðeeW keÀer keÀneefve³eeb Yeer yengle 

nesleer nQ efpevekeÀe keÀesF& HeÀeGC[sMeve veneR~ FmeefueS henues megvee³ee efkeÀ ìer®ej DeLee&led meoe mesJee ceW efyepeer~ mebkeÀuhe ceW Yeer yeehe kesÀ meeLe 

efyepeer jnes lees efkeÀmeer Deelcee ceW efyepeer veneR neWies~ pees efyepeer neslee nw Jen keÀneB PegkesÀiee veneR~ ÖeÀer nesves kesÀ yeeo ner ceveesjbpeve kesÀ meeOeve, 

mvesn, men³eesie keÀer lej]HeÀ PegkeÀeJe neslee nw~ pees efyepeer nesiee, GvekeÀes Fve yeeleeW kesÀ efueS HegÀme&le ner veneR~ yeeheoeoe ìer®eme& keÀes osKe KegMe 

nesles nQ~ efnccele, Gcebie, Guueeme lees yengle De®íe nw~ keÀoce Deeies yeæ{e jner nes uesefkeÀve Deheves keÀe³eeX keÀer keÀneveer keÀe Meeðe veneR 

yeveevee~ keÀce& keÀer jsKee mes Þesÿ lekeÀoerj yeveeveer nw~ Ssmeer keÀneveer veneR yeveevee efpemekeÀe pevce Yeer Guìe lees keÀneveer Yeer Guìer~ mìg[Wì 

(Student;efpe%eemeg) keÀes heæ{evee Yeer Kego keÀes heæ{evee nw~ ìer®eme& mes ªn-©neve keÀjvee yeeheoeoe keÀes Yeer De®íe ueielee nw~ ]HeÀeuees keÀjves Jeeues 

leLee meceeve JeeueeW mes p³eeoe mvesn neslee nw~ efpememes mvesn neslee nw GmekeÀer íesìer keÀce]peesjer Yeer yeæ[er ueieleer nw~ FmeefueS FMeeje osles nQ~ 

nce efkeÀleves meceerhe nQ osKevee nw~ lees Dece=leJesues ohe&Ce mheä neslee nw~ ìer®eme& mewueJesMeve (Salvation;mengefue³ele) osves Jeeueer yeve ieF& vee, uesves 

Jeeueer veneR~ ìer®eme& mes hetíves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR efkeÀ KegMe-je]peer nes~ meoe KegMe jnes Deewj mesJee ceW Je=ef× keÀjleer jnes~ hejvleg peye yeenW 

ueæ[Keæ[eleer nQ lees ³en meerve (Scene;¢M³e) Yeer De®íe ueielee nw~ SkeÀ DeuebkeÀej G"eleer lees otmeje ítìlee nw~ keÀYeer mJeoMe&ve ®e¬eÀ keÀes 

"erkeÀ keÀjleer lees MebKe ítì peelee nw, MebKe hekeÀæ[leer lees keÀceue ítì peelee nw~ Deye ìer®eme& keÀes MeeðeeW keÀer keÀLee yevo keÀjveer nw~ nj 

mebkeÀuhe, nj meskesÀC[ ceW lekeÀoerj yeveeDees~ keÀesF& keÀLee megveves Jeeueer, megveeves Jeeueer Deewj yeveeves Jeeueer Yeer nesleer nw~ pewmes J³eeme keÀer keÀceeue 

nw, Jewmes ³eneb Yeer keÀceeue keÀjles nQ~ pevce osles, heeuevee keÀjles hejvleg efJeveeMe veneR keÀj heeles~ lees efHeÀj he½eeÊeehe keÀjles nQ Deewj keÀnles nQ 

ceoo keÀjes~ De®íe``~  

  

5-2-1977  

cenevelee kesÀ DeeOeej  

meoe keÀeue kesÀ efueS ceefncee kesÀ ³eesi³e yeveeves Jeeues, ef$ekeÀeueoMeea yeveeves Jeeues, meoe peeieleer p³eesefle efMeJe efhelee yeesuesö  

''ye®®eeW keÀer keÌ³ee-keÌ³ee ceefncee nw efpeme DeeOeej mes Fleves ceneved yeveles nQ, yeehe Gme ceefncee keÀes osKe jns nQ~ Deehe meye Deheves leerveeW 



mJeªheeW keÀer ceefncee keÀes peeveles nes?  

SkeÀ nw ö Deveeefo mJeªhe keÀer ceefncee~ otmejer nw ö Jele&ceeve ye´eïeCe peerJeve keÀer ceefncee~ leermejer nw ö YeefJe<³e Deeefo mJeªhe keÀer ceefncee~  

Deeefo mJeªhe keÀer ceefncee lees DeYeer lekeÀ YekeÌle Yeer iee jns nQ, meJe&iegCe mechevve, meesuen keÀuee mechetCe&, mechetCe& efvee|JekeÀejer, ce³ee&oe he©<ees-

Êece, mechetCe& DeeEnmekeÀ~ ³en ceefncee nw Deefvlece ]HeÀefjMles mJeªhe keÀer DeLee&led YeefJe<³e Deeefo mJeªhe keÀer~ pewmes ye´ïee mees Þeer ke=À<Ce keÀnles nQ 

Jewmes Deefvlece ]HeÀefjMlee mees osJelee~ lees ³en nw Deeefo mJeªhe keÀer ceefncee~  

Deveeefo mJeªhe keÀer ceefncee ö pees yeehe keÀer ceefncee mees ceemìj mJeªhe ceW DeehekesÀ Deeveeefo ªhe keÀer ceefncee nw~ pewmes ceemìj meJe&MeefkeÌle-

Jeeve, ceemìj veeuespeHegÀue (Knowledgeful;%eeve keÀe meeiej), ceemìj efyuemeHegÀue (Blissful;o³ee keÀe meeiej), ceemìj heermeHegÀue (Peaceful;Meeefvle keÀe 

meeiej)~  

Jele&ceeve Þesÿ ye´eïeCe mJeªhe keÀer ceefncee keÀewve meer nw? ye´eïeCeeW kesÀ peerJeve kesÀ cegK³e ®eej DeeOeej nQ ye´eïeCe keÀne ner peelee nw heæ{ves Deewj 

heæ{eves Jeeues keÀes ye´eïeCe peerJeve DeLee&led iee@[ueer mìg[svì ueeFHeÀ (Godly student life;F&éejer³e efJeÐeeLeea peerJeve)~ heæ{eF& keÀes pees cegK³e ®eej 

meypeskeÌìdme nQ, Jener ye´eïeCe peerJeve kesÀ ®eej DeeOeej nQ; Deewj Fmeer DeeOeej hej ye´eïeCe mJeªhe keÀer ceefncee nw Deewj Jen nw ö 1. hejceelcee 

%eeveer, 2. menpe jepe³eesieer, 3. efoJ³e iegCeOeejer, 4. efJeée mesJeeOeejer~ ³en nw Jele&ceeve ye´eïeCe peerJeve keÀer ceefncee~ Deheves leerveeW mJeªheeW 

keÀer ceefncee keÀes peeveles ngS Deheveer cenevelee keÀes osKees Deewj ®eskeÀ keÀjes keÀewve-keÀewve mes ue#eCe ÒewkeÌìerkeÀue ueeFHeÀ (Practical life;J³eJeneefjkeÀ 

peerJeve) ceW efvejvlej ªhe ceW Dehevee³es nQ~ hejceelce %eeveer keÀe efJeMes<e ue#eCe keÀewve-mee nw, efpememes Òel³e#e nes efkeÀ ³en hejceelce-%eeveer nQ~ 

cegK³e ue#eCe keÀewve mee nw? nj meypeskeÌì keÀe ue#eCe Deueie neslee nw~ hejceelce-%eeveer DeeLee&led veeuespeHegÀue; veeuespeHegÀue DeLee&led hejceelce-

%eeveer~ %eeve keÀer efJeMes<e Òeeefhle keÌ³ee nw? %eeve keÀe HeÀue keÌ³ee nw? %eeve keÀe HeÀue DeLee&led hejceelce-%eeveer keÀe cegK³e ue#eCe ö nj mebkeÀuhe 

ceW, yeesue ceW, keÀce& ceW, mecheke&À ceW cegefkeÌle Deewj peerJevcegefkeÌle keÀer mìspe nesieer efpemekeÀes v³eeje Deewj h³eeje keÀnles nQ~ Jen mìspe nw peerJevcegefkeÌle 

keÀer~ keÀce& keÀjles ngS Yeer yevOeveeW mes cegkeÌle~ Dele: hejceelce-%eeveer keÀe efJeMes<e ue#eCe nw meye ceW cegkeÌle Deewj peerJeve cegkeÌle efmLeefle~ %eeve 

DeLee&led mecePe~ mecePeoej meoe mJe³eb keÀes yevOevecegkeÌle, meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle yeveeves keÀer mecePe jKelee nw~ lees hejceelce-%eeveer keÀe 

efJeMes<e ue#eCe ngDee cegkeÌle Deewj peerJevcegkeÌle~  

Fmeer ÒekeÀej menpe jepe³eesieer keÀe ue#eCe keÌ³ee nesiee? ³eesieer DeLee&led ³eesie³egkeÌle DeLee&led ³egefkeÌle³egkeÌle~ Jen mebkeÀuhe Deewj keÀce& keÀer meceevelee 

keÀer efmeef×-mJeªhe nesiee~ De®íe~  

efoJ³e iegCeOeejer keÀe cegK³e ue#eCe keÌ³ee nesiee? mevlegä jnvee Deewj meyekeÀes mevlegä keÀjvee~ GvekeÀes meye keÀer mevlegälee keÀe DeeMeerJee&o Òeehle 

nesiee DeLee&led iee[ueer ³etefveJee|meìer (Godly University;F&éejer³e efJeéeefJeÐeeue³e) keÀe meìeaefHeÀkesÀì Òeehle nesiee~  

efJeée mesJeeOeejer keÀe efJeMes<e ue#eCe keÌ³ee nw? efJeée mesJeeOeejer DeLee&led efvecee&Ce Deewj DeLekeÀ~ meoe peeieleer p³eesefle neskeÀj jnsiee~ peeieleer 

p³eesefle ceevee kesÀJeue efveêepeerle veneR uesefkeÀve meJe& efJeIve peerle~ GmekeÀes keÀnles nQ peieleer p³eesefle~ mce=efle jnvee Yeer peeievee nw~ lees Deye Fve 

meYeer ue#eCeeW keÀes meeceves jKeles ngS osKees efkeÀ iee@[ueer ³etefveJee|meìer keÀer mechetCe& ef[ûeer ueer nw? ®eej meypeskeÌìme kesÀ DeeOeej hej pees ceefncee 

yeleeF&, Jener ye´eïeCe peerJeve keÀer ef[ûeer nw~ lees ³en ef[ûeer ueer nw? ³en Jele&ceeve mece³e keÀer ef[ûeer nw~ ]HeÀefjMles mJeªhe keÀer ef[ûeer lees Deewj nw 

efkeÀvleg DeYeer lees nj SkeÀ Deheves keÀes %eeveer, ³eesieer, mesJeeOeejer lees keÀnles nes vee? lees pees Deheves keÀes keÀnles nes, mecePeles nes, ®ewuesvpe keÀjles 

nes efkeÀ meYeer Meeðe-%eeveer nQ, nce hejceelce-%eeveer nQ; Jes meye n"³eesieer nQ, nce efoJ³e iegCeOeejer DeLee&led keÀceue HetÀue meceeve peerJeve Jeeues nQ~ 

nce efJeée-keÀu³eeCekeÀejer DeLee&led mesJeeOeejer nQ~ FmeefueS pees ®ewuesvpe keÀjles nes, Jes ner ue#eCe efoKeeF& osves ®eeefnS~ keÌ³ee ³en keÀef"ve nw? 

³en lees ye´eïeCeeW keÀe efvepeer Oece& Deewj keÀce& nw~ pees pevce-peeefle keÀe Oece& Deewj keÀce& neslee nw Jen cegefMkeÀue veneR neslee~ Jele&ceeve ceefncee keÀes 

efvepeer, efvejvlej Oece& Deewj keÀce& yeveeDees~ mecePee~ De®íe~  

Ssmes ue#³e Deewj ue#eCe keÀes meceeve yeveeves Jeeues leerveeW mJeªheeW keÀer ceefncee mes ceneve yeveeves Jeeues, meoe cegkeÌle, peerJevcegkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle, 

meoe mevlegä, meoe DeLekeÀ, efvecee&Ce, meoe peeieleer p³eesefle, Þesÿ yeéïeCeeW keÀes Deeefo efhelee Deewj Deveeefo efhelee keÀe ³eeo, h³eej Deewj 

vecemles~``  

  

5-2-1977  

efj³eueeFpesMeve Üeje efueye´sMeve  

efJeée DeefOekeÀejer, meJe&iegCe mechevve yeveves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeeheoeoe yeesuesö  

''Deepe yeeheoeoe nj SkeÀ iee[ueer mìg[Wì keÀer efjpeuì (Result;heefjCeece) keÀes osKe jns nQ~ keÀesme& efkeÀ³ee, efjJeeF&pe keÀesme& (Revise course) Yeer 

efkeÀ³ee~ efj³eueeFpesMeve keÀesme& (Realisation course) Yeer efkeÀ³ee~ GmekeÀe efjpeuì keÌ³ee ngDee? nj SkeÀ ves Deheves keÀes efj³eueeF&pe (Realise;DevegYeJe) 

efkeÀ³ee efkeÀ heæ{eF& kesÀ Devegmeej efkeÀme mìspe keÀes hee mekeWÀies~ jep³e-heo kesÀ mebmkeÀej ³ee Òepee-heo kesÀ mebmkeÀej oesveeW ceW mes cegPe Deelcee ceW 

keÀewve mes mebmkeÀej Yejs nQ, ³en peeveles nes? jep³e-heo kesÀ mebmkeÀej DeLee&led Þesÿ heo kesÀ mebmkeÀej keÌ³ee efoKeeF& oWies? DeefOekeÀejer Deewj 



melkeÀejer, efvejekeÀejer Deewj efvejnbkeÀejer~ ³es efJeMes<e OeejCee³eW jep³e-heo keÀe efJeMes<e Deemeve nw~ ³en Deemeve ner eEmenemeve keÀer Òeeefhle keÀjelee 

nw~ ®eejeW ner yeeleeW keÀe yewuesvme nes~ Ssmee Deemeve cepeyetle nw ³ee efnuelee jnlee nw? yeeheoeoe Deepe efjpeuì hetí jns nQ~ efj³eueeFpesMeve 

keÀesme& keÀe nesce-Jeke&À efo³ee Lee, GmekeÀe keÌ³ee efjpeuì ngDee? Deehe meye lees HeÀeFveue heshej kesÀ efueS lew³eej Les, efHeÀj Dehevee efjpeuì keÌ³ee 

osKee, Deheveer efmLeefle keÀe keÌ³ee DevegYeJe efkeÀ³ee? yeehe meceeve yeehe kesÀ meeLe-meeLe peeves Jeeues yeves nes? Deiej meceeve veneR lees meeLe kesÀ 

yepee³e Jee³ee (Via) ceW ©keÀvee heæ[siee~ Jee³ee FmeefueS keÀjvee heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ Keelee keÌueer³ej (Clear;®egkeÌlee) veneR ngDee nesiee~ efjHeÀeFve 

(Refine;mJe®í) veneR lees HeÀeF&ve (oC[) Yejvee heæ[siee~ FmeefueS meeLe veneR ®eue mekeWÀies~ Jee³eoe efkeÀ³ee nw? meeLe ®eueWies ³ee ©keÀkeÀj ®eueWies? 

yeehe mes hetíles nQ efkeÀ Deehe hegjeves ye®®eeW mes keÌ³eeW veneR efceueles; lees yeehe Yeer efjpeuì hetíles nQ ö efjHeÀeFve yeves nes? keÌ³ee DeYeer keÀesF& keÀesme& 

keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw? efj³eueeFpesMeve kesÀ yeeo Deewj keÌ³ee jn peelee nw? Deefvlece efjpeuì keÀe mJeªhe nw efj³eueeFpesMeve kesÀ yeeo efueyejsMeve 

(Liberation) DeLee&led meyemes cegkeÌle~  

Deepe yeeheoeoe yeehe Deewj ye®®eeW keÀe Devlej osKe jns Les~ yeehe keÌ³ee keÀnles nQ Deewj ye®®es keÌ³ee keÀjles nQ~ efjpeuì keÌ³ee osKeer nesieer~ cepes-

oej efjpeuì nesieer vee! yelee³eW ³ee mecePeles nes? mecePeles ngS Yeer keÀjles jnW lees keÌ³ee keÀnWies? cewpeesefjìer (Majority;DeefOekeÀlej) meeOeejCe heg©-

<eeLeea nQ~ cegK³e keÀejCe keÌ³ee nw? yeehe keÀnles nQ hegYeg-hemevo yevees, efJeée-hemevo yevees~ uesefkeÀve keÀjles keÌ³ee nQ? Deejece-hemevo yeve peeles~ nes 

pee³esiee, efkeÀmeves efkeÀ³ee nw, meye Ssmes ner nQ~ DeewjeW mes efHeÀj Yeer nce "erkeÀ nQ~ Ssmeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer efiejleer keÀuee kesÀ [veuehe kesÀ leefkeÀS 

ueiee keÀj Deejece-hemevo nes ieS nQ~ yeehe keÀnles nQ keÀveskeÌMeve peesæ[es, iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe Jejoeve uees Deewj oes, uesefkeÀve keÀF& ye®®es 

keÀveskeÌMeve kesÀ cenlJe keÀes veneR peeveles~ keÀveskeÌMeve peesæ[vee Deelee veneR, uesefkeÀve keÀjskeÌMeve keÀjvee (Correction;ieueefle³eeb efvekeÀeuevee) yengle 

Deelee nw~ otmejeW keÀer keÀjskeÌMeve keÀjves Jeeues keÀveskeÌMeve keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeÀles~ yeehe keÀnles meoe ³eeo keÀer meeOevee ceW jnes uesefkeÀve 

meeOevee kesÀ mLeeve hej DeuhekeÀeue kesÀ meeOeveeW ceW p³eeoe efyepeer jnles nQ~ meeOeveeW kesÀ DeeOeej hej meeOevee yevee osles nQ~ meeOeve p³eeoe DeekeÀ-

e|<ele keÀjles nQ~ Ssmes meeOekeÀeW keÀer meeOevee meHeÀue veneR nesleer~ peerJeve cegkeÌle kesÀ mLeeve hej yevOeve cegkeÌle Deelcee yeve peeles nQ~ mecePee! yeehe 

keÌ³ee keÀnles Deewj ye®®es keÌ³ee keÀjles nQ? efjpeuì megveer?  

yeeheoeoe Þesÿ DeelceeDeeW keÀes meoe Þesÿ ve]pej mes osKeles nQ~ Þesÿ lekeÀoerj keÀer jsKeeSb osKeles nQ~ ³ener DeelceeSb efJeée kesÀ meeceves ®ecekeÀles 

ngS efmeleejs nQ~ efJeée DeehekesÀ keÀuhe henues Jeeues mechevve-mJeªhe, hetp³e-mJeªhe keÀe megefcejCe keÀj jne nw, FmeefueS Deheves mechevve mJeªhe 

ÒewkeÌìerkeÀue ceW ÒeK³eele keÀjes~ yeerleer ngF& keÀce]peesefj³eeW hej HegÀue mìehe ueieeDee leye mechevve ªhe keÀe mee#eelkeÀej nesiee~ meye hegjeves mebmkeÀej 

Deewj mJeYeeJe ¢æ{ mebkeÀuhe ªheer Deengefle mes mecehle keÀjes~ otmejeW keÀer keÀce]peesjer keÀer vekeÀue cele keÀjes~ DeJeiegCe OeejCe keÀjves Jeeueer yegef× 

keÀe veeMe keÀjes, efoJ³e iegCe OeejCe keÀjves Jeeueer meleesÒeOeeve yegef× OeejCe keÀjes~ DeefOekeÀejer Deewj melkeÀejer oesveeW keÀe yewuesvme yejeyej jKevee 

nw~ otmejeW keÀer keÀce]peesjer keÀes efJemleej ceW veneR ueeDees Deewj Deheveer keÀce]peesjer keÀes efíheeDees veneR~ me]HeÀuelee ceW mJe³eb Deewj Deme]HeÀuelee ceW 

otmejeW keÀes oes<eer cele yeveeDees~ Meeve Deewj ceeve keÀe l³eeie, meeOeveeW keÀe l³eeie ³ener ceneve l³eeie nw~ meekeÀej yeehe kesÀ meceeve DeuhekeÀeue keÀer 

ceefncee kesÀ l³eeieer yevees leye ner Þesÿ Yeei³eJeeve yeve mekeWÀies~ efMeJe yeeyee Fve meye yeeleeW mes efueye´sMeve ®eenles nQ~ Fme Deefvlece HeÀesme& kesÀ keÀesme& 

kesÀ efueS mece³e efceuee nw~  

Ssmes efJeée DeefOekeÀejer, melkeÀej os efJeée kesÀ Üeje melkeÀejer yeveves Jeeues, efvecee&Ce mes efJeée Üeje veceve ³eesi³e yeveves Jeeues, yeerleer keÀes meceehle 

keÀjves Jeeues, meJe& iegCeeW ceW mechevve yeveves Jeeues meoe meceeve Deewj meeLeer jnves Jeeues, Þesÿ Yeei³eMeeueer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, 

h³eej Deewj vecemles~``  

  

ìer®eme& kesÀ Òeefle:ö  

''pees kegÀí megvee nw Gve meyekeÀe meej Deheves peerJeve ceW uee jner nes vee? keÌ³eeWefkeÀ ìer®ej keÀe DeLe& ner nw jepe³egkeÌle Deewj meej³egkeÌle~ ìer®ej 

keÀer efJeMes<elee ³en nw ö (1) pees efJemleej keÀes meskesÀC[ ceW meej ceW uee³eW~ pewmes Fmesvme (Essence;KegMeyet) keÀer SkeÀ yetbo nesleer nw uesefkeÀve Jees yengle 

keÀe³e& keÀj uesleer nw, Jewmes ìer®eme& DeLee&led FmeWmeHegÀue (Essencefu) J³eLe& kesÀ efJemleej keÀes meskesÀC[ ceW meej ªhe ceW keÀjves Jeeueer Deewj Dev³e keÀes 

keÀjeves Jeeueer~ (2) ìer®eme& Yeer heeJej neGme (Power House) yeehe kesÀ meceeve meye-mìsMeve nQ~ lees pewmes heeJej neGme ceW meoe DeìWMeve Deewj 

®eseEkeÀie jnleer nw efkeÀ keÀneR Yeer HeÌ³etpe ve nes pee³es~ Ssmes ìer®eme& keÀes Yeer keÌ³ee ®eweEkeÀie keÀjveer nw? keÀYeer Yeer keÀesF& heefjefmLeefle ceW keÀveHeÌ³etpe 

(Confuse) ve nes peeSb~ pewmes hee@Jej neGme keÀer íesìer meer nue®eue meejs Sefj³ee (Area) keÀer ueeF&ì keÀes efnuee osleer nw~ Jewmes ner ìer®ej kesÀ keÀve-

HeÌ³etpe nesves mes JeeleeJejCe ceW ÒeYeeJe heæ[ peelee nw Deewj JeeleeJejCe keÀe ÒeYeeJe Deeves JeeueeW hej heæ[lee nw lees ìer®eme& keÀes Deheves-DeehekeÀes 

DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ ®eæ{eves Deewj [ieceie keÀjves kesÀ efveefceÊe mecePevee ®eeefnS~ (3) ìer®eme& DeLekeÀ nes vee~ íesìer-meer yeeleeW ceW LekeÀves 

Jeeueer lees veneR nes? heg©<eeLe& ceW Deheves-Deehe mes Yeer LekeÀvee neslee nw? keÀesF& Yeer ÒekeÀej kesÀ mebmkeÀej ³ee mJeYeeJe keÀes heefjJele&ve keÀjves ceW efoue 

efMekeÀmle nesvee ³ee Deueyesueeheve nesvee Yeer LekeÀvee nw~ ³en lees neslee ner jnlee nw ³en lees nesiee ner, ³en nw Deueyesueeheve~ yengle cegefMkeÀue nw, 

keÀneB lekeÀ ®eueWies ³en nw efoue efMekeÀmle nesvee~ lees he©<eeLe& ceW Deueyesueeheve nesvee ³ee efoue efMekeÀmle nesvee Yeer LekeÀvee nw~ (4) efpemeceW heefj-



efmLeefle³eeW keÀes meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle nw, Jes meoe Gcebie Glmeen ceW jnWies, keÀveHeÌ³etpe veneR neWies~ (5) ìer®eme& nQ ner yeehe kesÀ meceeve mesJee-

Oeejer, lees meceeve Jeeues nes vee? meceevelee keÀer Yeer KegMeer nesleer nw~ ìer®eme& Fme KegMeer ceW jnleer nw efkeÀ yeehe meceeve ceemìj efMe#ekeÀ nQ yeehe 

meceeve efveefceÊe yeves ngS nQ~ yeehe meceeve DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe keÀer efpeccesJeejer Yeer nw lees yeehe meceeve nQ? ³en KegMeer yengle Deeies 

yeæ{e mekeÀleer nw~ ìer®eme& keÀes osKe yeeheoeoe Yeer KegMe nesles nQ~ meceeve keÀes keÀnles nQ ÖesÀv[efMehe ûeghe (Friendship group) lees ÖesÀv[me keÀe ûeghe nes 

ie³ee~ (6) ìer®eme& keÀes meoe ve³ee hueeve yeveevee ®eeefnS~ hueeeEveie yegef× nes Deewj yengle menpe hueeeEveie yegef× yeve Yeer mekeÀleer nes~ kewÀmes? 

Dece=leJesues hueeve yegef× nes lees yeeheoeoe Üeje hueeve ì®e neWies~ lees hueeeEveie yegef× yeveles pee³eWies~ meekeÀej DeeOeej uesleer nes FmeefueS hueeeEveie 

yegef× vener yeveleer~ veneR lees ìer®eme& keÀe mecyevOe ÖewÀv[efMehe nesves kesÀ keÀejCe meceerhe keÀe nw~ lees yengle men³eesie ues mekeÀleer nes~ peye yeehe 

osKeles nQ no kesÀ DeeOeej yevee jKes nQ lees yeehe keÌ³eeW ceoo keÀjW? (7) ìer®eme& keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw? ìer®eme FvJeWìj (Inventor;DeeefJe<keÀe-

jkeÀ), ef¬eÀ³esìj (Creator;j®eef³elee), hueeeEveie yegef× nw; DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Gcebie Guueeme efoueeves Jeeueer nw, Fve meye efJeMes<eleeDeeW keÀes Deye 

Fcepe& keÀjes~ lees no keÀer yeeleW cepe& nes pee³eWieer~ mecePee~ (8) ìer®ej keÀer efJeMes<elee nw DevegYeJeer cetle&~ yeesueves Jeeueer cetle& veneR, DevegYeJeer 

cetle&~ yeesuevee Yeer DevegYeJe kesÀ DeeOeej hej~ Fleveer meye efJeMes<eleeDeeW mes mechevve ve]pej mes yeeheoeoe osKeles nQ~ lees efkeÀleves ceneve nes ie³es! 

cenevelee keÀes cesnceeve mecePe keÀj ®eueevee~ cenevelee keÀes Deheveer Òeeheìea veneR mecePe uesvee~ cenevelee keÀes Dehevee mecePe yeehe keÀe veneR mecePee 

lees vegkeÌmeeve nw~ yeehe Üeje efceueer ngF& cenevelee nw lees yeehe keÀes yeer®e ceW mes veneR Yetueevee~ De®íe~  

  

meoe KegMe jnves keÀe meeOeve  

meJe& Ke]peeveeW mes mechevve Deelcee keÀer efveMeeveer keÀewve meer nesieer? pees Ke]peeveeW mes mechevve nesiee Jee meoe Deefle Fefvê³e megKe ceW ceive jnsiee~ Gmes 

yeehe Deewj mesJee kesÀ efmeJeeS kegÀí Yeer ³eeo veneR jnsiee~ Jen no keÀer ÒeJe=efÊe keÀes mecYeeueles ngS F&éejer³e mesJee DeLe& Deheves keÀes ì^mìer mecePe 

keÀjkesÀ ÒeJe=efÊe keÀe keÀe³e& keÀjsiee~ GmekeÀe nj keÀce& Þeercele ÒeceeCe nesiee ö GmeceW peje Yeer cevecele ³ee hejcele efcekeÌme veneR keÀjsiee~ Þeercele ceW 

Deiej peje Yeer cevecele ³ee hejcele efcekeÌme nw lees GmekeÀer efjpeuì keÌ³ee efoKeeF& osieer? Deiej Þeercele kesÀ Devoj cevecele ³ee hejcele efcekeÌme nw 

lees pewmes Meg× ®eer]pe ceW keÀesF& DeMeg× ®eer]pe efcekeÌme nes peeleer nw lees keÀesF& ve keÀesF& vegkeÌmeeve nes peelee nw~ Ssmes ³eneb Yeer Þeercele ceW cevecele ³ee 

hejcele efcekeÌme nesleer nw lees mesJee mes pees Òeeefhle nesveer ®eeefnS Jees veneR nesleer~ KegMeer, me]HeÀuelee, MeefkeÌle keÀe DevegYeJe Yeer veneR nesiee, Þeercele 

keÀer efjpeuì nw me]HeÀuelee DeLee&led meJe& Òeeefhle~ ³en DevegYeJe Yeer keÀjles neWies efkeÀ efkeÀmeer-efkeÀmeer mece³e cesnvele yengle keÀjles nes uesefkeÀve me]HeÀ-

uelee keÀce efceueleer, DevegYeJe keÀce neslee Deewj keÀYeer cesnvele keÀce; heg©<eeLe& keÀce nesles Yeer Òeeefhle p³eeoe nesleer nw, FmekeÀe keÀejCe ³eLeeLe& 

Deewj efcekeÌme~ lees ³en met#ce ®eseEkeÀie ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ cevecele yengle met#ce nw~ cee³ee cevecele keÀes F&éejer³e celece kesÀ je@³eue ªhe mes efcekeÌme 

keÀjleer, Deehe mecePeWies ³en F&éejer³e cele nw uesefkeÀve nesieer cevecele~ FmekesÀ efueS hejKeves Deewj efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ Deiej ³en 

oesveeW MeefkeÌle³eeb hee@JejHegÀue nQ lees OeesKee veneR Kee³eWies~  

  

Meeve Deewj ceevekeÀe l³eeie, meeOeveeW keÀe l³eeie, ³ener ceneve l³eeie nw~  

efpeveceW jesves keÀer Deeole nw Jes ye®®es yeehe mes mJele: ner efJecegKe nes peeles nQ~ ceve ceW og:Ke keÀer uenj Deevee ³en Yeer jesvee ngDee~ jesves Jeeues keÀes 

yeehe keÀer Òeeefhle Jeeuee veneR keÀne peeSiee~ peye yeehe mes, mecyevOe mes Jebef®ele neslee nw leye og:Ke keÀer uenj Deeleer nw~ lees jesvee DeLee&led yeehe mes 

veelee leesæ[vee~ yeehe mes Dehevee cegKe ceesæ[ uesvee~ peye keÀesF& jeslee nw lees osKee nesiee ö efkeÀmekesÀ Deeies cegKe veneR keÀjsiee, efíhee³esiee peªj~ 

lees pewmes mLetue jesves mes mJele: cegKe efíhee³ee peelee lees ceve mes jesves mes Yeer yeehe mes efJecegKe mJele: nes peeles~ yeehe keÀer Deesj heer" nes peeleer nw~ 

keÀYeer Yeer og:Ke keÀer uenj mebkeÀuhe ceW Yeer veneR Deevee ®eeefnS~ megKe oelee kesÀ ye®®es Deewj og:Ke keÀer uenj nes ³en MeesYelee veneR~ cet[ Dee@HeÀ 

keÀjvee Yeer cegKe mes jesvee nw~ lees cet[ Dee@HeÀ (Mood off) keÀjles nes? keÀYeer keÀesF& mee|Jeme keÀe ®eevme keÀce efceuee, lees cet[ Dee@HeÀ veneR nesleer? 

DeLekeÀ Deewj Deeuem³e jefnle Deheves keÀes mecePeles nes? Deeuem³e efmeHe&À meesves keÀe veneR neslee~ DeLekeÀ keÀe DeLe& ner nw efpemeceW Deeuem³e veneR 

nes~ lees meoe DeLekeÀ ner jnvee DeLee&led meoe yeehe kesÀ mevcegKe jnvee lees meoe KegMe jnWies~  

HeÀe@mì mheer[ (Fast speed;leerJe´ ieefle) Jeeues efkeÀmeer Yeer mecem³ee ceW ©keWÀies veneR~ mecem³ee jeskeÀves keÀer keÀesefMeMe keÀjsieer uesefkeÀve Jees peche oskeÀj 

efvekeÀue pee³eWies~ mecem³eeDeeW kesÀ mees®e ceW mece³e veneR ieJeeSbies~ HeÀe@mì mheer[ DeLee&led pees yeehe ves keÀne Jees efkeÀ³ee~ otj mes ner DevegYeJe nesiee 

efkeÀ ³en keÀesF& DeueewefkeÀkeÀ J³eefkeÌle nw~  

MeefkeÌle Deewj KegMeer Òeehle keÀjves keÀe DeeOeej nw ö Þesÿ keÀce&~ Þesÿ keÀce& leYeer nesles nQ peye keÀce& Deewj ³eesie oesveeW meeLe-meeLe nes~ meowJe 

®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀce& keÀjles Yeer ³eesieer nQ~ keÀce& keÀjles ³eesie Yetuelee lees veneR? pewmes Deelcee Deewj Mejerj meeLe-meeLe nw, Deueie nes peeS lees 

cegoe& yeve peeles~ Jewmes Deiej keÀce& kesÀ meeLe ³eesie veneR lees Jees keÀce& yeskeÀej nes peeles~ yevOeve [eueves Jeeueer Deelcee Yeer heg©<eeLe& ceW men³eesieer nw~ 

yevOeve mes Deewj ner DeefOekeÀ F®íe yeæ{leer nw lees yevOeve yevOeve veneR ueefkeÀve men³eesie ngDee vee! Deiej men³eesie keÀer ¢efä mes osKees lees cepee 

Dee³esiee~ yevOeve keÀes yevOeve keÀer ¢efä osKeWies lees keÀcepeesj yeve pee³eWies~  



  

  

14-4-1977  

Þesÿ lekeÀoerj keÀer lemJeerj  

Deheveer lekeÀoerj keÀer lemJeerj Üeje lekeÀoerj yeveeves Jeeues, nj heefjefmLeefle kesÀ heshejeW ceW SJejjs[er, meoe ceneJeerj jnves Jeeues ye®®eeW Òeefle yeeyee 

yeesues :ö  

``Deepe yeeheoeoe nj ye®®es kesÀ lekeÀoerj keÀer lemJeerj osKe jns nQ~ nj SkeÀ ves ³eLee MeefkeÌle Deheveer-Deheveer lemJeerj lew³eej keÀer nw~ lemJeerj kesÀ 

Devoj efJeMes<elee ªneefve³ele keÀer ®eeefnS~ ªneefve³ele Yejer lemJeerj nj Deelcee keÀes ªneveer yeehe keÀer jen yelee osleer nw~ pewmes ueewefkeÀkeÀ ceW 

yengle megvoj yeveer ngF& lemJeerj Deheveer j®eef³elee keÀer mce=efle efoueeleer nw efkeÀ FmekeÀes yeveeves Jeeuee keÀewve? Ssmes ner ªneveer lemJeerj DeLee&led Þesÿ 

lekeÀoerj Jeeueer lemJeerj yeveeves Jeeues yeehe kesÀ lejHeÀ mJele: ner DeekeÀe|<ele keÀjleer nw~ DeehekeÀe Yeei³e, Yeei³e yeveeves Jeeues YeieJeeve keÀer mJele: 

³eeo efoueelee nw~ Ssmes Þesÿ lekeÀoerj keÀer lemJeerj yeveeF& nw? ªneveer lekeÀoerj DeLee&led ®euelee-efHeÀjlee ueeF&ì neGme (Light House)~ ueeF&ì 

neGme keÀe keÀ$leJ³e nw ö njkesÀ keÀes mener jen efoKeevee~ ®eueles-efHeÀjles Fleves ueeF&ì neGme keÌ³ee keÀceeue keÀjWies? Ssmes yeves nes Jee Deye lekeÀ 

yeveves kesÀ hueeve yevee jns nes? Fme yeej yeeheoeoe efjpeuì uesves kesÀ efueS DeeS nQ~ peye heshej DeLee&led Fcleneve kesÀ efove nesles nQ lees Gme mece³e 

heæ{eF& heæ{e³eer veneR peeleer nw, uesefkeÀve heæ{s ngS keÀe Fcleneve neslee nw~ lees yeeheoeoe ves Yeer mebkeÀuhe Üeje, JeeCeer Üeje, keÀce& Üeje heæ{eF& yengle 

heæ{e³eer nw, Deye GmekeÀer efjpeuì osKeWies~ njskeÀ Deheveer efjpeuì mes meblegä nQ? ®ewkeÀ efkeÀ³ee nw? efkeÀ mece³e ÒeceeCe keÀe Jee yeehe keÀer heæ{eF& 

ÒeceeCe, efJeée kesÀ Deeies mJe³eb keÀes Òel³e#e ÒeceeCe yevee³ee nw? keÀesF& Yeer yeele keÀes mheä keÀjves kesÀ efueS DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ÒeceeCe efoS peeles nQ~ 

uesefkeÀve meYeer ÒeceeCe ceW Þesÿ ÒeceeCe, hel³e#e ÒeceeCe ner nw~ lees Ssmes yeves nes? pees keÀesF& Yeer osKes lees DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³en heæ{eves Jeeuee Jee 

yeveeves Jeeuee meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe nw~ Òel³e#e ÒeceeCe ner yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe menpe Deewj Þesÿ meeOeve nw~ Fme meeOeve keÀes Dehevee³ee 

nw~ Òel³e#elee Je<e& lees cevee³ee uesefkeÀve mJe³eb keÀes Òel³e#e ÒeceeCe yevee³ee? menpe nw Jee cegefMkeÀue nw? keÌ³eeWefkeÀ Òel³e#e ÒeceeCe DeLee&led pees nes, 

efpemekesÀ nes Gmeer mce=efle ceW jnvee~ Jen cegefMkeÀue neslee nw? Deheves DeehekeÀes ³eeo keÀjvee efkeÀmekeÀes cegefMkeÀue ueielee nw? ìscÒesjer? 

(Temporary;DemLee³eer) heeì& yepeeves kesÀ mece³e Dehevee ìscÒesjer ìeF&ce keÀe mce=efle ceW jKevee cegefMkeÀue neslee nw~ pewmes keÀesF& HeÀercesue (Female) mes 

cesue (Male) yevesiee lees efHeÀj Yeer heeì& yepeeles-yepeeles HeÀercesue keÀe ªhe keÀye mce=efle ceW Dee pee³esiee~ uesefkeÀve efvepeer mJeªhe keÀye Yetuelee veneR nw~ 

lees Deehe pees nes, efpemekesÀ nes Deewj peneB kesÀ nes Jen Deveeefo efvepeer mJeªhe, Deveeefo yeehe, Deveeefo mLeeve nw, ve efkeÀ ìscÒesjer~ Deveeefo keÀer 

mece=efle menpe nesleer nw Jee cegefMkeÀue? Òel³e#e ÒeceeCe DeLee&led Deveeefo ªhe ceW efmLele jnvee~ efHeÀj Yeer Yetue peeles nes~ JeemleJe ceW Yetuevee 

cegefMkeÀue nesvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ YetuekeÀj pees ö mJeªhe mece=efle ceW ueeles nes Jen Deveeefo veneR~ ceO³ekeÀeue keÀe nw ceO³ekeÀeue DeLee&led Üehej 

keÀe mece³e, lees ceO³ekeÀeue keÀe mJeªhe cegefMkeÀue ³eeo Deelee nw~ ³en ³eLeeLe& veneR uesefkeÀve De³eLeeLe& nw~  

yeeheoeoe efjpeuì uesves Dee³es nQ, Keeme hegjeveeW mes~ efpevneWves efJeMes<e GunveeW Üeje Dee»enve efkeÀ³ee nw~ hegjeveeW keÀe Dee»enve keÀjvee DeLee&led 

efjpeuì osves kesÀ efueS lew³eej jnvee~ keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ves henues ner keÀn efo³ee Lee~ pewmes ve³eeW keÀes megveeles nes, yeehe keÀe Deevee Deheves 

DeehekeÀes peerles peer cejves keÀe meenme jKevee~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe Deevee DeLee&led Jeeheme ues peevee Jee hegjeveer ogefve³ee keÀe heefjJele&ve keÀjvee~ Jewmes 

ner DeehekeÀes yeehe keÀe yegueevee DeLee&led efjpeuì osves kesÀ efueS lew³eej jnvee~ lees heshej kesÀ efueS les³eej nes vee! efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer 

nue®eue osKeles ngS De®eue nes? mJe³eb keÀes nue®eue keÀjeves Jeeues efveefceÊe mecePeles nes Jee Deye lekeÀ Deheves ner nue®eue ceW nes! yeeheoeoe 

efnueeves kesÀ heshej uesJes? De®eue jnWies Jee [ieceie neWies? js[er (Ready) nes ³ee SJejjs[er (Ever ready;meoe lew³eej) nes, efjpeuì keÌ³ee nw? mJe³eb kesÀ 

mebmkeÀejeW kesÀ heshej, mJe³eb J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ heshej Jee keÀesF& ve keÀesF& MeefkeÌle keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe heshej, meJe& mes mebmkeÀej efceueeves kesÀ heshej, 

Deye lekeÀ Fve íesìs-íesìs no kesÀ heshej ceW Yeer nue®eue ceW, Deeles nes Jee De®eue nes~ yesno kesÀ heshej DeLee&led Deveeefo lelJeeW Üeje heshej, yesno 

kesÀ efJeée kesÀ nue®eue Üeje heshej, yesno kesÀ JeeleeJejCe Üeje heshej, yesno me=efä kesÀ leceesÒeOeeve DeMeg× Jee³eye´sMeve (Vibration) ö Jee³egceC[ue 

Üeje heshej~ Ssmes yesno kesÀ heshej osves kesÀ efueS henues nw mJe³eb Üeje mJe³eb keÀe heshej, íesìs mes ye´eïeCe mebmeej Üeje Jee ye´eïeCeeW kesÀ mebmkeÀejeW 

Üeje Dee³ee ngDee heshej, ³en keÀ®®ee Fcleneve nw Jee hekeÌkeÀe Fcleneve nw~ pewmes í: ceeme keÀe Deewj yeejn ceeme keÀe hekeÌkeÀe Fcleneve neslee nw 

vee! lees no keÀe heshej os heeme nes ie³es nes? DeYeer yesno keÀe heshej Megª nes? Fmeer lejn Deheves DeehekeÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ ö efkeÀmeer Yeer 

meypeskeÌì kesÀ heshej ceW heeme ceeke&Àme (Marks;vecyej) uesves ³eesi³e yeves nQ Jee heeme efJeod Dee@vej (Pass with honour;mecceeve meefnle heeme) yeves nQ~ mecePee, 

keÌ³ee keÀjvee nw? Ieyejeles yengle nes, Ieyejeles efkeÀmemes nes? íesìs-íesìs cee³ee kesÀ yegoyegoeW mes~ pees DeYeer-DeYeer nQ, DeYeer-DeYeer veneR neWies~ 

íesìs ye®®es Yeer yegoyegoeW mes veneR [jles nQ~ Kesueles nQ ve efkeÀ [jles nQ~ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve yegoyegoeW mes Kesueves Jeeues nQ ve efkeÀ [jves Jeeues~ 

De®íe efHeÀj Deeies megveeles jnWies~ De®íe~  

Ssmes ®eueles-efHeÀjles ueeF&ì neGme, Deheves lekeÀoerj keÀer lemJeerj Üeje lekeÀoerj yeveeves Jeeues, yeehe keÀes nj mece³e Òel³e#e keÀjves Jeeues, nj heefj-

efmLeefle kesÀ heshejeW ceW SJejjs[er jnves Jeeues, meoe Òel³e#e ÒeceeCe yeve Dev³e keÀes ÒesjCee osves Jeeues, Ssmes meoe ceneJeerj jnves Jeeues ye®®eeW keÀes 



³eeo, h³eej Deewj vecemles~''  

  

oeroer peer mes  

Deehe meYeer efJeMes<e DeelceeSb yeeheoeoe kesÀ keÀe³e& ceW men³eesieer nes~ men³eesie kesÀ efjìve& ceW efJeMes<e meJe& Deewj menpe Òeeefhle³eeb nesleer nQ~ efpelevee 

mece³e pees meJe& ÒekeÀej mes men³eesieer yeveles nQ, GmekeÀe Òel³e#e-HeÀue meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe menpe neslee nw~ pewmes mece³e Òeefle mece³e yeehe 

kesÀ men³eesieer yeveles nQ lees yeehe Yeer efjìve& ceW ceoo keÀjles nQ~ efnccele keÀe mebkeÀuhe SkeÀ ye®®es keÀe Deewj n]peej Þesÿ mebkeÀuhe keÀe men³eesie 

yeehe keÀe~ Ssmee men³eesie mece³e hej osles jnles nQ~ ye®®eeW ves mees®ee Deewj yeehe kesÀ men³eesie mes ngDee~ ³en nw efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes men³eesieer 

yeveves keÀe Òel³e#e HeÀue~ Òel³e#e HeÀue Òeehle keÀjves Jeeueer Deelcee keÀye cegefMkeÀue keÀe DevegYeJe veneR keÀjsieer ö Flevee menpe ueiesiee pewmes DeYeer-

DeYeer keÀer ngF& yeele keÀes efjheerì keÀj jns nQ~ keÀuhe henues keÀer nw ö veneR, DeYeer-DeYeer keÀer nw, DeYeer-DeYeer efjheerì keÀj jns nQ~ keÀue keÀer 

yeele keÀes Yeer mees®evee heæ[siee, KeW®evee heæ[siee ö uesefkeÀve DeYeer-DeYeer keÀer nw~ FmeceW yegef× hej yeesPe veneR Dee³esiee~ keÀjvee nw, kewÀmes nesiee ³en 

yeesPe Yeer veneR~ DeYeer-DeYeer efkeÀ³ee nw Deewj DeYeer-DeYeer efjheerì keÀjvee nw~ Ssmee Òel³e#e HeÀue Òeehle neslee nw~ lees Òel³e#e HeÀue Keeves Jeeues nes 

vee YeefJe<³e kesÀ DeeOeej hej mees®e jns nes~ YeefJe<³e lees nw ner~ uesefkeÀve YeefJe<³e mes Yeer Þesÿ Òel³e#e HeÀue nw~ Òel³e#e keÀes íesæ[ YeefJe<³e kesÀ 

Fvlepeej ceW veneR jnvee nw~ DeYeer-DeYeer yeehe kesÀ yeves Deewj DeYeer-DeYeer efceuee~ yeehe mes otj jnves Jeeueer DeelceeSb YeefJe<³e DeLee&led otj keÀer 

yeeleW mees®eWies~ meceerhe jnves Jeeueer DeelceeSb meoe Òel³e#eHeÀue keÀe DevegYeJe keÀjWieer~ SkeÀ keÀe ueeKe iegCee kesÀ ªhe ceW efjìve& ceW DevegYeJe 

keÀjWieer~ Ssmes neslee nw vee~  

®eue veneR jns nQ uesefkeÀve keÀesF& ®euee jne nw~ Deheveer ieesoer ceW efye"ekeÀj ®euee jns nQ, lees cegefMkeÀue Leesæ[s ner nesiee! pewmes ye®®ee Deiej yeehe 

keÀer ieesoer ceW Ietcelee nw lees GmekeÀes keÀye LekeÀeJeì veneR nesieer, cepee Dee³esiee~ Deheves heebJe mes ®eues lees LekesÀiee Yeer, jes³esiee Yeer, ef®euuee³esiee 

Yeer~ ³en lees yeehe ®eueeves Jeeuee ®euee jne nw~ yeehe keÀer ieesoer ceW yew"s ngS ®eue jns nQ~ efkeÀlevee Deefle Fefvê³e megKe Je Deevevo keÀe DevegYeJe 

neslee nw! peje Yeer cesnvele Jee cegefMkeÀue keÀe DevegYeJe veneR~ Òeeefhle nw Jee cesnvele nw? mebiece³egieer meoe meeLeer yeveves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes cesn-

vele keÌ³ee nesleer nw, Jen DeefJeÐee cee$eced nesles nQ~ Ssmes yengle Leesæ[s neWies efpevneW keÀes cesnvele DeefJeÐee cee$eced nesieer~ ³en nw HeÀeF&veue mìspe keÀer 

efveMeeveer~ GmekesÀ meceerhe Dee jns nQ~ heg©<eeLe& Yeer SkeÀ vew®egjue keÀce& nes peeS~ pewmes Deewj keÀce& vew®egjue nw vee~ G"vee, yew"vee, ®euevee, meesvee 

vew®egjue keÀce& nQ, Jewmes mJe³eb keÀes mechevve yeveeves keÀe heg©<eeLe& Yeer vew®egjue keÀce& DevegYeJe nes leye Fme ves®ej keÀes heefjJele&ve keÀj mekeWÀies~ DeYeer 

lees Jen mee|Jeme jner ngF& nw DeYeer Deehe meye pee jns nes meYeer keÀes HeÀeF&veue heshej osves efueS lew³eej keÀjves~ keÌ³eeWefkeÀ Deehe meye efveefceÊe nes vee~ 

Ssmes SJejjs[er yeve peeDees pees keÀesF& Yeer íesìer Jee yeæ[er hejer#ee ceW De®eue jns~ DeYeer lees íesìs heshej ceW nue®eue ceW Dee peeles nQ~ mJe³eb kesÀ 

hesheme& Üeje ner nue®eue ceW nQ~ lees Deye Ssmeer lew³eejer keÀj Yespevee pees hegjeves ³eneb DeeJeW lees SJejjs[er efoKeeF& heæ[s~ yeeheoeoe ves efj³eueeFpes-

Meve keÀesme& efo³ee nw lees GmekeÀer efjpeuì Yeer ueWies~ DevegYeJeer yeveeles peeDees G®®eejCe keÀjves Jeeues yeve peeles nQ uesefkeÀve DevegYeJeer keÀce yeveles 

nQ~ Deiej DevegYeJeer cet$le yeve peeS lees DevegYeJeer keÀye OeesKee veneR Kee³eWies~ OeesKee Keevee DeLee&led DevegYeJeer veneR~ Ssmee ner ue#³e jKe keÀjkesÀ 

meYeer keÀes Ssmes ue#eCe Yejles peeDees~ ³en efjpeuì osKe ueWies~ DeYeer lees ³ener Gcebie meJe& keÀe SkeÀ nesvee ®eeefnS efkeÀ mechevve yeve efJeée heefjJe-

le&ve keÀe keÀe³e& mechevve keÀjWies~ veneR lees efJeée heefjJele&ve keÀe keÀe³e& Yeer nue®eue ceW nw~ DeYeer-DeYeer yeeoue Yejles nQ, Leesæ[e yejmeles nQ ö efHeÀj 

efyeKej peeles nQ~ keÀejCe? mLeehevee keÀjves Jeeues efJeée heefjJele&keÀ ner efnueles jnles nQ~ Deheves efveMeeves mes efyeKej peeles nQ lees heefjJele&ve kesÀ 

yeeoue Yeer efyeKej peeles nQ~ iejpeles nQ ueefkeÀve yejmeles veneR~ De®íe~  

  

16-4-1977  

ye´eïeCe pevce keÀer efoJ³elee Deewj DeueewefkeÀkeÀlee  

ce³ee&oe heg©<eesÊece, yeehe meceeve yeveves Jeeues, meoe efmejleepe, meoe yeehe kesÀ meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ menejs ceW jnves Jeeues ye®®eW Òeefle G®®eejs ngS 

yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e :ö  

``megveevee Deewj meceevee~ megvevee menpe ueielee nw ©ef®e nesleer nw megveles ner jnW~ ³en F®íe meowJe jnleer nw~ Ssmes ner meceevee Yeer Flevee ner 

menpe DevegYeJe neslee nw~ meoe F®íe jnleer nw efkeÀ meceeves mes yeehe meceeve yevevee nw~ meceeves keÀe mJeªhe nw yeehe meceeve yevevee~ lees DeYeer 

lekeÀ HeÀmì& mìspe hej nes, meskesÀC[ mìspe hej nes Jee ueemì mìspe lekeÀ nes? ueemì mìspe nw megvevee Deewj yevevee~ megve jns nQ, yeve ner pee³eWies, 

yevevee ner nw~ keÀuhe henues Yeer yeves Les, Deye Yeer DeJeM³e yeveWies, ³en yeesue ueemì mìspe ceW meceehle nes peeles nQ~ SkeÀ-SkeÀ yeesue pewmes-pewmes 

megveles pee jns nQ, Jewmes-Jewmes yeveles pee jns nQ~ ueemì mìspe JeeueeW keÀe ue#³e Deewj yeesue mJeªhe Üeje mheä efoKeeF& osiee~ pewmes henuee hee" 

Deelcee keÀe megveles nes Deewj megveeles nes~ ueemì mìspe Jeeueer Deelcee efmeHe&À Meyo megveWieer, megveeJeeWieer veneR~ uesefkeÀve meeLe-meeLe mJeªhe ceW 

efmLele nesieer~ FmekeÀes keÀnles nQ yeehe meceeve yevevee~ mJe³eb keÀe Jee yeehe keÀe mJeªhe Je iegCe Jee keÀ$leJ³e efmeHe&À megvee³eWies veneR, uesefkeÀve nj iegCe 

Deewj keÀ$leJ³e Deeheves mJeªhe Üeje DevegYeJe keÀje³eWies~ pewmes yeehe DevegYeJeer cet$le nw, efmeHe&À megveeves Jeeues veneR nQ~ lees Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj keÀjvee 



nw~ pewmes meekeÀej ceW yeehe keÀes osKee, megveeves kesÀ meeLe keÀce& ceW, mJeªhe ceW keÀjkesÀ efoKee³ee~ megvevee, megveevee Deewj mJeªhe yeve efoKeevee ö 

leerveeW ner meeLe-meeLe ®euee~ Ssmes megvevee Deewj megveevee Deewj efoKeevee meeLe-meeLe nw? DeYeer lekeÀ efpelevee megvee nw Glevee ner mecee³ee nw~ efJeée 

kesÀ Deeies keÀj efoKeuee³ee nw! ceneved Devlej nw Jee Leesæ[e mee Devlej nw? efjpeuì keÌ³ee nw? megvevee Deewj megveevee lees keÀeceve (Common;meeOee-

jCe) yeele nw~ ye´eïeCeeW keÀer DeueewefkeÀkeÀlee keÀneB lekeÀ efoKeeF& osleer nw~ pewmes yeehe kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ efkeÀ `cesje pevce Deewj keÀce& Òeeke=Àle ceveg<³eeW 

me¢M³e veneR, uesefkeÀve efoJ³e Deewj DeueewefkeÀkeÀ nw~' yeeheoeoe kesÀ meeLe-meeLe Deehe ye´eïeCeeW keÀe pevce Yeer meeOeejCe veneR, efoJ³e Deewj 

DeueewefkeÀkeÀ nw~ pewmee pevce, pewmee efoJ³e veece Jewmee ner efoJ³e DeueewefkeÀkeÀ nw~ pewmes pevce, pewmee efoJ³e veece Jewmee ner efoJ³e DeueewefkeÀkeÀ keÀece 

nw~  

pewmes njskeÀ ueewefkeÀkeÀ kegÀue keÀer ce³ee&oe keÀer Yeer uekeÀerj nesleer nw~ Ssmes ye´eïeCe kegÀue keÀer ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj jnles nw! ce³ee&-

oeDeeW keÀer uekeÀerj, mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmeer DeekeÀ<e&Ce JeMe GuuebIeve lees veneR keÀjles nQ~ DeLee&led uekeÀerj mes yeenj lees veneR peeles nQ~ Metêheve 

kesÀ mJeYeeJe Jee mebmkeÀej keÀer mce=efle Deevee DeLee&led Deítle yevevee~ DeLee&led ye´eïeCe heefjJeej mes Deheves Deehe ner Deheves keÀes efkeÀveejs keÀjvee~ lees 

³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ meejs efove ceW yeehe keÀe meneje efkeÀlevee mecee³e jnlee Deewj Deheves Deehe efkeÀveeje efkeÀlevee mece³e efkeÀ³ee~ yeej-yeej 

efkeÀveeje keÀjves Jeeues yeehe kesÀ menejs keÀe DevegYeJe, yeehe kesÀ meeLe-meeLe jnves keÀe DevegYeJe yeehe Üeje Òeehle ngS meJe& KeepeeveeW keÀe DevegYeJe 

®eenles ngS Yeer veneR keÀj heeles nQ~ meeiej kesÀ efkeÀveejs hej jnles efmeHe&À osKeles ner jn peeles nQ, hee veneR mekeÀles~ heevee nw, ³en F®íe yeveer jnleer 

nw uesefkeÀve hee efue³ee nw, ³en DevegYeJe veneR keÀj heeles nQ~ efpe%eemeg ner jn peeles nQ~ DeefOekeÀejer veneR yeve heeles nQ~ lees meejs efove ceW efpe%eemeg 

keÀer mìspe efkeÀlevee mece³e jnleer nw Deewj DeefOekeÀejer keÀer mìspe efkeÀlevee mece³e jnleer nw~ Deehe ueesie kesÀ heeme Yeer peye keÀesF& ve³ee Deelee nw lees 

GmekeÀes henues efpe%eemeg yeveeles nes~ efpe%eemeg DeLee&led efpe%eemee jns efkeÀ heevee nw~ Deehe ueesie Yeer efpe%eemee keÀes efkeÀveejs jKeles nes~ mebie"ve ceW 

³ee jwieguej keÌueeme ceW Deeves veneR osles nes~ peye Jen keÀnlee nw efkeÀ Deye DevegYeJe ngDee, efve½e³e ngDee Jee ceeve efue³ee, peeve efue³ee, leye mebie-

"ve ceW Deeves keÀer hejceerMeve (Permission;Devegceefle) osles nes~ lees Deheves Deehe mes hetíes peye efpe%eemeg keÀer mìspe jnleer nw lees yeehe keÀe meneje Jee 

kegÀue keÀe meneje DeLee&led mebie"ve keÀe meneje mJele: ner meceerhe kesÀ yepeeS, Deheves keÀes otj-otj Jeeuee DevegYeJe veneR keÀjles? menejs kesÀ yepee³es 

mJele: yegef× Üeje efkeÀveeje veneR nes peelee? ye®®es kesÀ yepeeS ceebieves Jeeues YekeÌle veneR yeve peeles? MeefkeÌle oes, ceoo keÀjes, cee³ee keÀes YeieeDees, 

³egefkeÌle oes, cee³ee mes ígæ[eDees, ³en ye´eïeCeheve kesÀ mebmkeÀej veneR nQ~ yeéïeCe keÀye hegkeÀejles veneR~ ye´eïeCeeW keÀes mJe³eb yeehe efYevve-efYevve Þesÿ 

ìeF&ìue mes hegkeÀejles nQ~ peeveles nes vee? DeehekesÀ efkeÀleves ìeF&ìue nQ? ye´eïeCe DeLee&led hegkeÀejvee yevo~ ye´eïeCe DeLee&led efmejleepe~ keÀYeer Yeer 

Òeke=Àefle kesÀ Jee cee³ee kesÀ ceesnleepe veneR~ lees Ssmes efmejleepe yeves nes? cee³ee Dee peeleer nw DeLee&led ceesnleepe yevevee~ hegjeves mebmkeÀej JeMe nes 

peeles nQ, mJeYeeJe JeMe nes peeles nQ, ³en nw ceesnleepe heve~ Ssmee ceesnleepe yeehe kesÀ efmejleepe veneR yeve mekeÀlee~ efJeée kesÀ jep³e kesÀ leepeOeejer 

veneR yeve mekeÀlee yeehe kesÀ efmejleepe yeveves Jeeues mJehve ceW Yeer ceesnleepe veneR yeve mekeÀles~ mecePee, efj³eueeFpe keÀjes~ Deye mesuHeÀ efj³eueeF&pe-

Meve keÀesme& (Self-realisation course) ®eue jne nw vee~ De®íe~  

meoe Deheves ye´eïeCe kegÀue keÀer ce³ee&oe kesÀ uekeÀerj kesÀ Devoj jnves Jeeues, ce³ee&oe heg©<eesÊece, megveves, megveeves Deewj meceeve yeveves Jeeues, DeYeer-

DeYeer mJeªhe mes efoKeeves Jeeues, meoe efmejleepe meoe yeehe kesÀ meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ menejs ceW jnves Jeeues Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe 

³eeo, h³eej Deewj vecemles~''  

  

oeroer mes  

peevee Deewj Deevee keÀnWies? peevee Deewj Deevee leye keÀnW peye meeLe íesæ[ keÀj peelee? keÀneB mes Yeer peevee neslee nw, peevee DeLee&led kegÀí íesæ[ 

keÀj peevee~ uesefkeÀve ³eneb peevee Deewj Deevee Meyo keÀn mekeÀles nQ~ ³eneb nQ lees Yeer meeLe nQ, Jeneb nQ lees meeLe nQ~ pees meoe meeLe jnlee, 

mLeeve ceW Yeer Deewj efmLeefle ceW Yeer, lees GmekesÀ efueS peevee veneR keÀnWies~ pewmes ceOegyeve ceW Yeer SkeÀ keÀcejs mes otmejs keÀcejs ceW peeDees lees ³en veneR 

keÀnWies nce pee jns nQ, ígÆer uesJeW, veneR~ vew®egjue peevee Deevee ®euelee jnlee nw, keÌ³eeWefkeÀ meeLe-meeLe nw vee~ ³en Yeer SkeÀ keÀcejs mes otmejs 

keÀcejs ceW ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ~ nQ ceOegyeve Jeemeer~ FmeefueS efJeoeF& Meyo Yeer veneR keÀnles~ meoe mesJee keÀer yeOeeF& osles nQ~ meoe meeLe jnles, 

meoe meeLe ®eueles Debie-mebie nQ~ Ssmes ner DevegYeJe neslee nw vee~ cenejLeer DeLee&led yeehe meceeve~ cenejefLe³eeW kesÀ nj keÀoce ceW he¨eeW keÀer keÀceeF& 

lees keÀeceve yeele nw, uesefkeÀve nj keÀoce ceW DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes he¨eeheefle yeveeves keÀe Jejoeve Yeje ngDee nw~ cenejLeer keÀnWies nce peeles nQ, 

veneR uesefkeÀve meeLe peeles nQ~ cenejefLe³eeW keÀer mee|Jeme vewveeW Üeje, yeehe Üeje Òeehle ngS Jejoeve DeveskeÀeW keÀes Òeeefhle keÀjevee DeLee&led Deheves Üeje 

yeehe keÀes Òel³e#e keÀjvee nw~ Deehe keÀes osKeles-osKeles yeehe keÀer mce=efle mJele: Dee peeS njskeÀ kesÀ efoue mes efvekeÀues efkeÀ keÀceeue nw yeveeves Jeeues 

keÀer~ lees yeehe Òel³e#e nes peeSiee~ yeehe Deehe Üeje Òel³e#e efoKeeF& osiee Deewj Deehe ieghle nes pee³eWies~ DeYeer Deehe Òel³e#e nes, yeehe ieghle nw, 

efHeÀj njskeÀ efoue mes yeehe keÀer Òel³e#elee kesÀ iegCeieeve keÀjles ngS megveWies~ Deehe efoKeeF& veneR oWies, uesefkeÀve peneb Yeer osKeWies lees yeehe efoKeeF& 

osiee~ Fmeer keÀejCe peneb Yeer osKeW Jeneb yeehe ner yeehe nw~ ³en mebmkeÀej ueemì ceW mecee peeles nQ pees efHeÀj YeefkeÌle ceW peneb osKeles Jeneb let ner let 

keÀn hegkeÀejles nQ~ ueemì ceW Deehe meyekesÀ ®esnjs ohe&Ce keÀe keÀe³e& keÀjWies~ pewmes DeepekeÀue ceefvojeW ceW Ssmes ohe&Ce jKeles nQ efpemeceW SkeÀ ner 



metjle DeveskeÀ ªheeW ceW efoKeeF& osleer nw~ Ssmes Deehe meyekesÀ ®esnjs ®eejeW Deesj yeehe keÀes Òel³e#e efoKeeves kesÀ efveefceÊe yeveWies~ Deewj YekeÌle keÀnWies 

peneb osKeles let ner let~ meejs keÀuhe kesÀ mebmkeÀej lees ³eneb ner Yejles nQ~ lees YekeÌle Fmeer mebmkeÀej mes cegefkeÌle keÀes Òeehle keÀjWies~ FmeefueS Üehej keÀer 

DeelceeDeeW ceW ³ee cegefkeÌle heeves keÀe mebmkeÀej ³ee let ner let kesÀ mebmkeÀej p³eeoe Fcepe& jnles nQ lees Deheves Jee yeehe kesÀ YekeÌle Yeer DeYeer ner efveef½ele 

nesles nQ~ jepeOeeveer Yeer DeYeer yeveleer lees YekeÌle Yeer DeYeer yeveles~ lees YekeÌleeW keÀes peieeves peeleer nes Jee ye®®eeW mes efceueves kesÀ efueS peeleer nes~ 

®ewkeÀ keÀjvee efkeÀ Fme ®ekeÌkeÀj ceW cesjs YekeÌle efkeÀleves yeves Deewj yeehe kesÀ ye®®es efkeÀleves yeves~ oesveeW keÀe efJeMes<e heeì& nw~ YekeÌleeW keÀe Yeer DeeOee 

keÀuhe keÀe heeì& nw Deewj ye®®eeW keÀe Yeer DeeOee keÀuhe keÀe DeefOekeÀej nw~ YekeÌle Yeer DeYeer efoKeeF& oWies ³ee Devle ceW? pees veewOee YeefkeÌle keÀjves 

Jeeues vecyejJeve YekeÌle ceeuee kesÀ ceCekesÀ neWies, Jen Yeer Òel³e#e ³eneb ner nesves nQ~ efJepe³e ceeuee Yeer Deewj YekeÌle ceeuee Yeer~ keÌ³eeWefkeÀ mebmkeÀej 

Yejves keÀe mece³e mebiece³egie ner nw~ YekeÌle Devle ceW hegkeÀejles jn pee³eWies, ns YeieJeeve nceW Yeer kegÀí os oes~ ³en mebmkeÀej Yeer ³eneb mes YejWies 

Deewj ye®®es meeLe keÀe DevegYeJe keÀjWies~ De®íe~  

  

18-4-1977  

³eesi³e efMe#ekeÀ keÀe nj keÀce& ªheer yeerpe HeÀueoe³ekeÀ nesiee, efve<HeÀue veneR  

mesJee kesÀvêeW hej efveefceÊe yeveer yenveeW Òeefle yeeyee yeesues:ö  

``ìer®eme& DeLee&led efMe#ekeÀ nw~ efMe#ekeÀ keÀe DeLe& keÌ³ee nw? efMe#ekeÀ keÀe ³eneb DeLe& nw efMe#ee mJeªhe~ yeæ[s mes yeæ[e efMe#ee osves keÀe menpe 

meeOeve keÀewve-mee nw? DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efMe#ee osves kesÀ meeOeve nesles nQ vee~ lees efMe#ee osves keÀe meyemes menpe meeOeve keÀewve-mee nw? mJeªhe 

Üeje efMe#ee osvee, cegKe Üeje veneR~ meekeÀej yeehe ves meyemes menpe meeOeve mJeªhe Üeje ner efMe#ee oer vee~ efmeHe&À yeesue ceW veneR keÀce& mes~ keÀnWies 

Jen meerKeWies veneR~ uesefkeÀve pees keÀjWies Jen osKe Deewj Yeer keÀjWies~ ³en ceb$e nw~ lees meyemes menpe lejerkeÀe, mJeªhe Üeje efMe#ee osvee~ efkeÀmekeÀes 

efkeÀlevee Yeer mecePeeDees legce Deelcee nes, legce Meevle mJeªhe, %eeve-mJeªhe nes uesefkeÀve Jen mecePeWies leye lekeÀ veneR, peye lekeÀ mJe³eb Gme 

mJeªhe ceW efmLele veneR neWies~ Ssmes DevegYeJe keÀer heæ{eF& Fleveer DeefJeveeMeer nes peeleer nw~ lees kewÀmes efMe#ee osleer nes ö JeeCeer mes ³ee mJeªhe mes?  

nj keÀoce Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes efMe#ee osvee ³en nw ³eesi³e ìer®ej, Yee<eCe Üeje Je mehleen keÀesme& Üeje efkeÀmekeÀes efMe#ee mJeªhe 

yeveevee~ Ssmes efMe#ekeÀ kesÀ nj yeesue, JeekeÌ³e veneR uesefkeÀve ceneJeekeÌ³e keÀns peeles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ nj yeesue ceneve yeveeves Jeeuee nw lees ceneJeekeÀ³e 

keÀnWies~ nj keÀce& DeveskeÀeW keÀes Þesÿ yeveeves keÀe HeÀue efvekeÀeueves Jeeuee nes~ keÀce& keÀes yeerpe keÀne peelee nw, Deewj efjpeuì keÀes keÀce& keÀe HeÀue 

keÀne peelee nw~ Ssmes efMe#ekeÀ keÀe keÀce& ªheer yeerpe HeÀueoe³ekeÀ nesiee~ yeerpe Deiej heeJejHegÀue neslee nw lees HeÀue Yeer Flevee De®íe efvekeÀuelee 

nw~ nj keÀce& ªheer yeerpe HeÀueoe³ekeÀ nesiee efve<HeÀue veneR~ FmekeÀes keÀne peelee nw ³eesi³e efMe#ekeÀ~ GvekeÀe nj mebkeÀuhe, pewmes ye´ïee kesÀ mebkeÀuhe 

kesÀ efueS iee³eve nw efkeÀ ye´ïee kesÀ SkeÀ mebkeÀuhe ves veF& me=efä j®e ueer~ Jewmes Ssmeer efMe#ekeÀ kesÀ mebkeÀuhe veF& me=efä kesÀ DeefOekeÀejer yeveeves Jeeuee~ 

mecePee~ efMe#ekeÀ keÀer heefjYee<ee ³en nw~  

ìer®eme& keÀes SkeÀ efueHeÌì keÀer efieHeÌì Yeer nw~ keÀewve-meer? ìer®eme& yevevee DeLee&led hegjeves mecyevOe mes l³eeie keÀjvee~ Fme l³eeie kesÀ Yeei³e kesÀ efueHeÌì 

keÀer efieHeÌì ìer®ej keÀes nw, henues l³eeie lees keÀj efo³ee vee~ henuee l³eeie nw mecyevOe keÀe~ Jees lees keÀj efue³ee~ Deeies Yeer l³eeie keÀer efueHeÌì 

uecyeer nw~ uesefkeÀve Fme l³eeie keÀe, efnccele jKeves keÀe, men³eesieer yeveves keÀe mebkeÀuhe efkeÀ³ee, ³en efueHeÌì ner efieHeÌì yeve peeleer nw~ uesefkeÀve 

mechetCe& l³eeie keÀj oes lees yeehe kesÀ efueS efieHeÌì, ogefve³ee kesÀ efueS efieHeÌì yeve peeDees~ Ssmeer efueHeÌì yeve peeDees pees yew"e Deewj hentB®ee~ cesnvele 

veneR keÀjveer heæ[s~ ìer®eme& keÀes ®eevme yengle nw, uesefkeÀve uesves Jeeuee uesJes~ ìer®eme& yeveves kesÀ Yeei³e keÀe lees meye iee³eve keÀjles ngS F®íe jKeles 

nQ~ F®íe jKeles nQ DeLee&led Þesÿ Yeei³e nw vee~ GmekeÀes meoe Þesÿ jKevee Jen nw njskeÀ keÀe vecyejJeej~ ìer®eme& efpelevee ®eens Glevee Dehevee 

YeefJe<³e menpe GpJeue yevee mekeÀleer nw ö uesefkeÀve Jen ìer®ej pees ³eesi³e ìer®ej nes~ Leesæ[s ceW KegMe nesves Jeeueer ìer®ej lees veneR nes vee~ yeehe-

oeoe lees ìer®eme& keÀes efkeÀme ve]pej mes osKeles nQ? nceefpevme keÀer ve]pej mes~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe Yeer ìer®ej nw vee~ ìer®ej, ìer®ej keÀes osKeWies lees nce-

efpevme keÀer ve]pej mes osKeWies~ nceefpevme keÀes osKe KegMe neWies~ ìer®eme& lees meoe mevlegä neWieer~ hetívee DeLee&led nceefpevme keÀer Fvemeuì keÀjvee~ 

De®íe~  

  

23-4-77  

yeehe Üeje Òeehle meJe& Ke]peeveeW keÀes yeæ{eves keÀe DeeOeej nw ö ceneoeveer yevevee  

meoe meJe& Ke]peeveeW mes mechevve, J³eLe& keÀes meceLe& yeveeves Jeeues, meoe Òeeefhle mJeªhe, nj meskesÀC[ Deewj mebkeÀuhe ceW he¨eeheefle yeveves Jeeues, Ssmes 

DeKegì Ke]peeves kesÀ DeefOekeÀejer DeelceeDeeW Òeefle yeeyee yeesues :-  

``yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes meye Ke]peeveeW mes mechevve mJeªhe ceW osKe jns nQ~ SkeÀ ner meJe& DeefOekeÀej osves Jeeuee, SkeÀ ner mece³e meYeer keÀes 

meceeve DeefOekeÀej osles nQ~ Deueie-Deueie veneR osles nQ~ efkeÀmekeÀes ieghle efJeMes<e Ke]peevee Deueie veneR osles nQ~ uesefkeÀve efjpeuì ceW vecyej Jeej 

ner yeveles nQ~ meJe& Ke]peeveeW kesÀ DeefOekeÀej nesles Yeer, osves Jeeuee meeiej Deewj mechevve nesles ngS Yeer vecyej keÌ³eeW yeveles nQ? meJe& Ke]peeveeW kesÀ 



DeefOekeÀej nesles Yeer, osves Jeeuee meeiej Deewj mechevve nesles ngS Yeer vecyej keÌ³eeW yeveles nQ? keÌ³ee keÀejCe yevelee nw? meceeves keÀer MeefkeÌle Deheveer 

hejmeWìspe ceW nw~ Fme keÀejCe meYeer meWì-hejmeWì (Cent-percent;mechetCe&) veneR yeve heeles~ DeLee&led meJe& yeehe meceeve veneR yeve mekeÀles~ mebkeÀuhe 

meYeer keÀe nw, uesefkeÀve mJeªhe ceW uee veneR mekeÀles~ nj SkeÀ keÀes Deheves Ke]peeveW keÀer hejmeWìspe ®ewkeÀ keÀjveer ®eeefnS efkeÀ meYeer mes p³eeoe 

keÀewvemee Ke]peevee nw, efpemekeÀes J³eLe& keÀjves mes meJe& Ke]peeveeW ceW Yeer keÀceer nes peeleer nw ö Deewj Jen Ke]peevee cewpeeefjìer (Majority;DeefOekeÀlej) 

J³eLe& keÀjles nQ~ Jen keÀewvemee Ke]peevee nw? Jen nw mece³e keÀe Ke]peevee~ ceiej mece³e kesÀ Ke]peevee keÀes meoe mJe³eb kesÀ Jee meJe& kesÀ keÀu³eCe kesÀ 

Òeefle ueieeles jnes lees Dev³e meJe& Ke]peeves mJele: ner pecee nes peeS~ mebkeÀuhe kesÀ Ke]peeves ceW meoe keÀu³eeCekeÀejer YeeJevee kesÀ DeeOeej hej, nj 

meskesÀC[ ceW DeveskeÀ he¨eeW keÀer keÀceeF& keÀj mekeÀles nes~ meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ Ke]peeves keÀes keÀu³eeCe keÀjves kesÀ keÀe³e& ceW ueieeles jnves mes, ceneoeveer 

yeveves kesÀ DeeOeej mes SkeÀ keÀe he¨e iegCee meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe Ke]peevee yeæ{lee pee³esiee~ `SkeÀ osvee ome heevee' veneR, uesefkeÀve `SkeÀ osvee he¨e 

heevee~'  

%eeve keÀe Ke]peevee mece³e keÀer hen®eeve kesÀ keÀejCe Deye veneR lees keÀye veneR os mekeÀles~ Deye oWies lees YeefJe<³e ceW DeveskeÀ pevce Òeehle nesiee~ Fme 

DeeOeej hej mece³e kesÀ cenlJe kesÀ keÀejCe meoeCed efJeée mesJeeOeejer yeveves mes mesJee keÀe Òel³e#e HeÀue KegMeer keÀe Ke]peevee DeKegì yeve peelee nw~ 

mJeemeeW keÀe Ke]peevee, mece³e kesÀ cenlJe ÒeceeCe SkeÀ keÀe he¨e iegCee ³ee yeveves kesÀ Jejoeve keÀe mece³e mecePeves mes DeLee&led keÀce& Deewj HeÀue keÀer 

ieg¿e ieefle mecePeves mes, J³eLe& mJeemeeW keÀe meHeÀue yeveeves keÀer meoe mce=efle jnves mes, Þesÿ keÀceeX keÀe Keelee Jee Þesÿ keÀceeX keÀe met#ce mebmkeÀej 

ªhe ceW yevee ngDee Ke]peevee mJele: ner Yejlee peelee nw~ lees meJe& Ke]peeveeW kesÀ pecee keÀe DeeOeej mece³e kesÀ Þesÿ Ke]peeveeW keÀes meHeÀue keÀjes lees 

meoe Deewj meJe& me]HeÀuelee cetle& menpe yeve peeSbies~ uesefkeÀve keÀjles keÌ³ee nes? Deueyesuee DeLee&led keÀjves kesÀ mece³e keÀjles ngS Yeer Gme mece³e 

peeveles veneR nes efkeÀ keÀj jns nQ, heerís he½eeÊeehe keÀjles nes~ Fme keÀejCe [yeue, efì^heue mece³e SkeÀ yeele ceW iebJee osles nes~ SkeÀ keÀjves keÀe 

mece³e, otmeje cenmetme keÀjves keÀe mece³e, leermeje he½eeleleehe keÀjves keÀe mece³e, ®eewLee efHeÀj GmekeÀes ®ewkeÀ keÀjves kesÀ yeeo ®eWpe keÀjves keÀe 

mece³e~ lees SkeÀ íesìer meer yeele ceW Flevee mece³e JLeLe& keÀj osles nes~ Deewj efHeÀj yeej-yeej he½eeÊeehe keÀjles jnves kesÀ keÀejCe, keÀceeX keÀe HeÀue 

mebmkeÀej ªhe ceW he½eeÊeehe keÀjles jnves kesÀ keÀejCe, keÀceeX keÀe HeÀue mebmkeÀej ªhe ceW he½eeÊeehe kesÀ mebmkeÀej yeve peeles nQ~ efpemekeÀes meeOeejCe 

Yee<ee ceW cesjer Deeole ³ee ves®ej (Nature;Òeke=Àefle Je mJeYeeJe) keÀnles nes~ ves®egjue ves®ej ye´eïeCeeW keÀer meoe meJe& Òeeefhle keÀer nw~ DeLee&led ye´eïeCeeW kesÀ 

Deeefo Deveeefo mebmkeÀej efJepe³e kesÀ nQ DeLee&led mechevve yeveves kesÀ nQ~ he½eeÊeehe kesÀ mebmkeÀej ye´eïeCeeW kesÀ veneR nQ~ ³en #eef$e³eheve kesÀ mebmkeÀej 

nQ~ ®ebêJebMeer kesÀ mebmkeÀej nQ~ met³e&JebMeer meoe meJe& Òeeefhle mechevve mJeªhe nw~ ®ebêJebMeer yeej-yeej Deheves Deehe ceW Jee yeehe mes Fve MeyoeW ceW 

he½eeÊeehe keÀjles nQ Ssmes mees®evee veneR ®eeefnS Lee, yeesuevee veneR ®eeefnS Lee, keÀjvee veneR ®eeefnS Lee, uesefkeÀve nes ie³ee, Deye mes veneR keÀjWies~ 

efkeÀleves yeej mees®eles Jee keÀnles nes~ ³en Yeer je@³eue ªhe keÀe he½eeÊeehe ner nw~ mecePee~ keÀewve mes mebmkeÀej nQ? met³e&JebMeer kesÀ Jee ®ebêJebMeer kesÀ? 

yengle mece³e kesÀ mebmkeÀej mece³e hej OeesKee os osles nQ~ lees henues mJe³eb keÀes mJe³eb kesÀ OeesKes mes ye®eeDees lees mece³e kesÀ OeesKes mes Yeer ye®e 

pee³eWies~ cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ OeesKes mes Yeer ye®e pee³eWies~ og:Ke kesÀ DebMe cee$e kesÀ cenmetmelee mes meoe ye®e pee³eWies, uesefkeÀve meJe& keÀe 

DeOeej ö mece³e keÀes J³eLe& veneR iebJeeDees~ nj meskesÀC[ keÀe ueeYe G"eDees~ mece³e kesÀ JejoeveeW keÀes mJe³eb Òeefle Deewj meJe& kesÀ Òeefle keÀe³e& ceW 

ueieeDees De®íe~  

meoe meJe& Ke]peeveeW mes mechevve, J³eLe& keÀes meceLe& yeveeves Jeeues, meoe Òeeefhle mJeªhe, nj meskesÀC[ Deewj mebkeÀuhe ceW he¨eeheefle yeveves Jeeues, Ssmes 

DeKegì Ke]peeves kesÀ DeefOekeÀejer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~''  

  

heee|ì³eeW mes:ö  

met³e&JebMeer mebmkeÀej nQ vee? yeej-yeej SkeÀ ner Yetue keÀjves mes mebmkeÀej hekeÌkesÀ nes peeles nQ~ lees met³e&JebMeer DeLee&led met³e& meceeve ceemìj met³e& nes~ 

Deheveer MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeeW Üeje efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe efkeÀ®eæ[e DeLee&led keÀceer Je keÀcepeesjer nw~ lees met³e& keÀe keÀece nw meskesÀC[ ceW efkeÀ®eæ[s 

keÀes Yemce keÀjvee~ Ssmee Yemce keÀj osvee pees veece, ªhe, jbie meoe kesÀ efueS meceehle nes peeS~ pewmes Mejerj keÀes Deefive Üeje peueeles nQ, lees 

meoe kesÀ efueS veece, ªhe, jbie meceehle nes peelee nw~ lees Yemce keÀjvee DeLee&led Yemce yevee osvee~ jeKe keÀes Yemce Yeer keÀnles nQ~ lees met³e&JebMeer 

keÀe ³en keÀle&J³e nw~ ve efmeHe&À Deheveer uesefkeÀve DeewjeW keÀer keÀcepeesefj³eeW keÀes Yeer Yemce yevee osvee, Fleveer MeefkeÌle nw vee? met³e& keÀer MeefkeÌle mes 

Deewj keÀesF& MeefkeÌleJeeve nw keÌ³ee? ®evêcee kesÀ Thej met³e& nw, met³e& kesÀ Thej lees Deewj keÀesF& veneR nw vee~ Yemce keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR, uesefkeÀve 

met³e& ceW Yemce keÀjves keÀer MeefkeÌle nw~ lees Ssmes nes vee? ceemìj met³e& nes efkeÀ ®evêcee nes? ³ee mece³e hej ®evêcee, mece³e hej met³e& yeve peeles nes? 

ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeve DeLee&led ceemìj %eevemet³e& keÀer nj MeefkeÌle yengle keÀceeue keÀj mekeÀleer nw ö uesefkeÀve mece³e Deewj ³et]pe keÀjvee Deelee nw 

lees~ mece³e nw menve MeefkeÌle keÀe Deewj ³et]pe keÀjes efveCe&³e keÀjves ceW mece³e ner iebJee oes lees efjpeuì keÌ³ee nesieer? efpeme efveCe&Ce keÀjves ceW mece³e 

ner iebJee oes lees efjpeuì keÌ³ee nesieer? efpeme mece³e efpeme MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Gme mece³e Gmeer MeefkeÌle mes keÀece uesvee heæ[s~ mece³e hej 

Jener MeefkeÌle Þesÿ ieeF& peeleer nw~ lees mece³e ÒeYeeJe Deewj ³et]pe keÀjves keÀe lejerkeÀe nes lees nj MeefkeÌle keÀceeue keÀj mekeÀleer nw; oes-®eej 

MeefkeÌle³eeb Yeer ³et]pe keÀjves DeeJes lees yengle-kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ oes-®eej ceW jepeer veneR nesvee nw, yevevee lees mechevve nw, uesefkeÀve Deiej oes Yeer 



nQ lees Yeer keÀceeue keÀj mekeÀles nes~ nj MeefkeÌle keÀe cenlJe nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW osKee nesiee ö nj MeefkeÌle keÀes, Òeke=Àefle keÀer MeefkeÌle keÀes Yeer 

osJelee kesÀ ªhe ceW efoKee³ee nw~ met³e& osJelee, Jee³eg osJelee, he=LJeer osJelee~ lees Fve meye MeefkeÌle³eeW keÀes osJeleeDeeW Je osefJe³eeW kesÀ ªhe ceW efoKee³ee 

nw; DeLee&led FvekeÀe Flevee cenlJe efoKee³ee nw~ peye efkeÀ DeehekeÀer nj MeefkeÌle keÀe Yeer hetpeve cenlJe efoKee³ee nw~ peye efkeÀ DeehekeÀer nj MeefkeÌle 

keÀe Yeer hetpeve neslee nw ö pewmes efveYe&³elee keÀer MeefkeÌle keÀe mJeªhe keÀeueer osJeer nw~ meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀe mJeªhe ogiee& nw~ ³en efYevve-

efYevve veece mes DeehekesÀ nj MeefkeÌle keÀe iee³eve Deewj hetpeve nes jne nw~ mebleä jnvee Deewj keÀjves keÀer MeefkeÌle nw lees meblees<eer ceelee kesÀ ªhe ceW 

iee³eve nes jne nw~ meblegä jnvee DeLee&led menve MeefkeÌle~ Fleveer ceefncee nw DeehekeÀer~  

Jee³eg meceeve nukesÀ yeveves keÀer, DeLeJee [yeue ueeF&ì yeveves keÀer MeefkeÌle Deehe ceW nw lees GmekeÀe hetpeve Jee³eg osJelee ªhe ceW keÀj jns nQ Jee heJe-

veheg$e kesÀ ªhe ceW hetpeve keÀj jns nQ~ nw ³en DeehekesÀ [yeue ueeF&ì jnves keÀe hetpeve~ mecePee~ lees efpemekesÀ nj MeefkeÌle keÀe Flevee hetpeve nw Jen 

mJe³eb keÌ³ee nesiee~ Flevee cenlJe Dehevee peevees~ peeveles nes Dehevee cenlJe! Deveefievele osJeer-osJeleeSb nQ veece Yeer ³eeo veneR keÀj mekeWÀies~ Fleves 

hejce-hetp³e nes! peeveles nes Deheves keÀes efkeÀ meeOeejCe ner mecePeles nes~ Deiej Deheves hetpeve keÀes Yeer mce=efle ceW jKees lees nj keÀce& hetp³e nes 

peeSiee~  

njskeÀ keÀes mJe³eb keÀes osKevee nw efkeÀ ceQ jsme ceW efkeÀme vecyej hej pee jne ntB~ jsme keÀj jne ntB, ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR, uesefkeÀve vecyej 

keÀewvemee nw! ®eue lees jns nQ uesefkeÀve keÀneB ®eeRìer keÀer ®eeue ®euevee, keÀneB Mesj keÀer ®eeue ®euevee~ HeÀke&À efkeÀlevee nw! ®eue lees meYeer jns nQ 

uesefkeÀve ®eeue keÀewvemeer nw? Mesj DeLee&led jepee~ lees jepee efkeÀmekesÀ DeOeerve veneR neslee~ Ssmes nes? keÀYeer efkeÀmeer Yeer Òeke=Àefle ³ee cee³ee kesÀ 

DeOeerve lees veneR nesles~ DeOeerve ve nesvee DeLee&led Mesj Je Mesjveer keÀer ®eeue ®euevee~ ®eeRìer keÀer ®eeue mes lees yekeÀjer keÀer ®eeue De®íer~  

  

ceOegyeve efveJeeefme³eeW kesÀ meeLe:ö  

meyemes meceerhe keÀewve nw? keÀneJele nw efmevOeer ceW ö `pees ®etuns hej Jees efoue hej~' lees meyemes meceerhe jnves Jeeues ceOegJeve efveJeemeer nQ~ lees meceerhe 

jnves keÀe efjìve& keÌ³ee nw? YeefkeÌle ceW Yeer hegkeÀejles nQ lees ³ener keÀnles nQ, `Deheves meoe ®ejCeeW ceW yew"ves oes' Jen lees ngS YekeÌle~ uesefkeÀve %eeveer 

let Deelcee lees meoe efoue hej jnles~ lees Ssmes meceerhe les meceerhe jnves Jeeues pewmes meye mLeeveeW mes meceerhe nes, Jesmes efmLeefle ceW Yeer meceerhe nes? 

efmLeefle ceW meceerhe jnves JeeueeW keÀe mLeeve efoue leKle nw~ mLeeve ceW meceerhe jnves Jeeues efmLeefle ceW Yeer meceerhe jnves Jeeues nQ? meYeer ves megvee lees 

yengle nw Deye keÀle&J³e keÌ³ee jne nw? megvee ngDee pees nw GmekeÀe efjìve& osvee~ Jen efjìve& os jns nes~ megvee³ee vee SkeÀ nQ ne[&-Jeke&Àj (Hard 

worker;DeefOekeÀ cesnveleer), otmejs nQ ®eueles-efHeÀjles ³eesieer nes? Deiej efmeHe&À ne[&-Jeke&Àj nes lees ne[&-Jeke&À keÀjves kesÀ ìeF&ce efmLeefle Yeer ne[& 

jnleer nw ³ee ueeFì jnleer nw? pewmes ne[&-Jeke&À keÀjves kesÀ mece³e Mejerj nue®eue ceW neslee nw, Jewmes efmLeefle Yeer nue®eue ceW nesleer nw ³ee HeÀefjMles 

ªhe ceW nesleer nw? keÀece yengle De®íe keÀjles nes, keÀle&J³e keÀer ceefncee meye keÀjles nQ, uesefkeÀve keÀle&J³e kesÀ meeLe efmLeefle keÀer Yeer meye ceefncee 

keÀjW~ pees kegÀí keÀjles nes lees efkeÀS ngS Þesÿ keÀe³eeX keÀe HeÀue ³eneb kesÀ meeLe YeefJe<³e kesÀ efueS Yeer pecee keÀjles nes? Jee ³eneb ner efkeÀ³ee ³eneb 

ner Kee³ee? mebiece ³egie hej keÀe³e& keÀe HeÀue Deleerefvê³e megKe nw FmekesÀ efmeJee³e Deuhe keÀeue keÀe veece, ceeve, Meeve Je Òeke=Àefle oemeer keÀe HeÀue 

mJeerkeÀej efkeÀ³ee lees YeefJe<³e Kelce nes peelee nw~ pees pewmee Deewj efpelevee yeehe ves keÀne nw GmekeÀe Òel³e#e HeÀue ³eneb Yeer ueW Deewj YeefJe<³e Kelce 

nes peelee nw~ lees ®ewkeÀ keÀjes ³eneb ner efkeÀ³ee, ³eneb ner Kee³ee, ³ee pecee Yeer neslee nw? pees pewmee Deewj efpelevee yeehe ves keÀne nw GmekeÀe 

Òel³e#e-HeÀue ³eneb Yeer ueW Deewj YeefJe<³e pecee Yeer nes~ efpeme HeÀue kesÀ efueS yeehe ves keÀne nw Jen mJeerkeÀej keÀjves kesÀ efmeJee³e Deewj keÀesF& HeÀue 

mJeerkeÀej keÀj uesles lees vegkeÌmeeve nes peelee~ lees meceerhe jnves Jeeues DeLee&led meceeve yeveves Jeeues~ meceerhelee keÀe ueeYe meceeve yeve keÀjkesÀ 

efoKeevee~ ue#³e keÀes ue#eCe ceW ueeDees~ nj ue#eCe ue#³e keÀes mheä keÀjs~ ue#³e lees yengle Tb®ee nw vee~ lees ue#eCe Yeer Fleves Tb®e nes~ Ssmes 

mewcheue yeve efoKeeDees pees yeeheoeoe ®ewueWpe keÀj mekesÀ efkeÀ pewmes ³en ®eue jns nQ Ssmes ®euees~  

ceOegJeve kesÀ Jee³egceb[ue keÀe ÒeYeeJe DeeìescesìerkeÀueer (Automaitcally;mJele:) ®eejeW Deesj HewÀuelee ner nw pewmes ceOegJeve kesÀ JeeleeJeejCe keÀes keÀesF& mJeie& 

keÀe cee[ue keÀn keÀjkesÀ JeCe&ve keÀjles nQ~ Jewmes ner ye´eïeCe heefjJeej ceW ®eejeW Deesj ceOegJeve keÀe JeeleeJejCe yeehe meceeve ®eueles-efHeÀjles ³eesieerheve 

keÀe HewÀuelee nw~ ceOegJeve efveJeeefme³eeW keÀe efmeHe&À keÀle&J³e veneR efkeÀ Deheves Deehe ceW "erkeÀ ®eue jns nQ~ DeehekeÀe keÀle&J³e nw ®eejeW Deesj ceOegJeve kesÀ 

JeeleeJejCe Deewj Jee³eye´sMeve (Vibration) Üeje meJe& keÀes men³eesie osvee pewmes ®eevme [yeue, efì^heue nw lees keÀle&J³e Yeer [yeue~ ceOegJeve efveJeeefme³eeW 

keÀe nj mebkeÀuhe Deewj keÀce& Jejoeve ³eesi³e nesvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ ceOegJeve nw Jejoeve Yetefce~ DeeefKej Jen efove Yeer DeeSiee pees meyekesÀ cegKe 

mes ³en Meyo efvekeÀuesiee efkeÀ ceOegJeve efveJeemeer nj mebkeÀuhe Je keÀce& ceW Jejoeveer nQ mebieef"le ªhe ceW~ DeYeer yeehe Fme [sì keÀes osKe jns nQ~ 

De®íe~  

  

  

26-4-77  

mJelev$elee ye´eïeCeeW keÀe pevce-efme× DeefOekeÀej nw  



meoe mJeleb$e jnves leLee meJe& Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀejer, Òeke=Àefle Deewj cee³ee keÀes DeOeerve yeveeves keÀer ³egefkeÌle yeleeles ngS DeJ³ekeÌle yeeheoeoe yeesues:ö  

``DeeJee]pe mes hejs jnves Jeeueer efmLeefle efÒe³e ueieleer nw, Jee DeeJee]pe ceW Deeves Jeeueer efmLeefle efÒe³e ueieleer nw? ceemìj Dee@ueceeF&ìer DeLeeìea (Master 

Almighty Authority;ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve) Fme Þesÿ mìspe hej efmLele nes? DeeJee]pe mes hejs efmLeefle ceW efmLele nes mekeÀles nes? Dee@ueceeF&ìer DeLeeìea 

kesÀ nj [e³ejskeÌMeve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves keÀer efnccle keÀe DeY³eeme nes ie³ee nw? yeeheoeoe [e³ejskeÌMeve os efkeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes SkeÀ 

meskesÀC[ ceW mìe@he (Stop;meceehle) keÀjes, lees keÀj mekeÀles nes? yeeheoeoe keÀns Fme meskesÀC[ ceW ceemìj MeefkeÌle keÀe meeiej yeve efJeée keÀes MeefkeÌle 

keÀe ceneoeve oes lees SkeÀ mewkeÀC[ ceW Fme mìspe hej efmLele nes osves Jeeues oelee keÀe keÀe³e& keÀj mekeÀles nes? [e³ejskeÌMeve efceueles ner ceemìj 

meJe&MeefkeÌleJeeve yeve efJeée keÀes MeefkeÌle³eeW keÀe oeve os mekeÀles nes? Ssmes SJejjs[er (Ever ready;meoe lew³eej) nes? Fme mìspe hej Deeves mes henues Deheves 

Deehe mes efjnme&ue (Rehearsal;hetJe& DeY³eeme) keÀjes~ keÀesF& Yeer FvJesvMeve (Invention;DeeefJe<keÀej) efJeée kesÀ Deeies jKeves mes henues Deheves Deehe mes 

efjnme&ue keÀer peeleer nw~ Ssmeer efjnme&ue keÀjles nes? Fme keÀe³e& ceW Jee DeY³eeme ceW meHeÀue keÀewve nes mekeÀlee nw? pees nj yeele ceW mJeleb$e nesiee ö 

efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer hejleb$elee ve nes~ yeeheoeoe Yeer mJeleb$e yeveeves keÀer ner efMe#ee osles jnles nQ~ DeepekeÀue kesÀ JeeleeJejCe ÒeceeCe mJeleb$elee 

hegjeveer osn kesÀ Devoj kesÀ mecyevOe mes nw~ Fme SkeÀ mJeleb$elee mes Deewj meye mJeleb$elee menpe Dee peeleer nQ~ osn keÀer hejleb$elee DeveskeÀ hejleb$elee 

ceW ve ®eenles ngS Yeer Ssmes yeebOe uesleer nw pees Gæ[les he#eer Deelcee keÀes eEhepejs keÀe he#eer yevee osleer nw~ lees Deheves DeehekeÀes osKees mJeleb$e he#eer nQ 

Jee eEhepejs kesÀ he#eer nQ? hegjeveer osn Jee hegjeves mJeYeeJe mebmkeÀej Je Òeke=Àefle kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DeekeÀ<e&Ce JeMe Jee efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle nesves 

Jeeueer hejleb$e Deelcee lees veneR nes? hejleb$elee meowJe veer®es keÀer Deesj ues peeSieer DeLee&led Glejleer keÀuee keÀer lejHeÀ ues pee³esieer~ keÀYeer Yeer 

DeleerFefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueves keÀe DevegYeJe veneR keÀjves osieer~ efkeÀmeer ve efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ yevOeveeW ceW yebOeer ngF& hejsMeeve Deelcee DevegYeJe 

keÀjWies, efyevee ue#³e, efyevee keÀesF& jme, veerjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjWies~ meoe mJe³eb keÀes DevegYeJe keÀjWies ö ve efkeÀveeje, ve keÀesF& meneje 

mheä efoKeeF& osiee; ve ieceea keÀe DevegYeJe, ve KegMeer keÀe DevegYeJe ö yeer®e ceW YebJej ceW neWies~ kegÀí heevee nw, DevegYeJe keÀjvee nw, ®eeefnS-

®eeefnS ceW cebefpeue mes Deheves keÀes meoe otj DevegYeJe keÀjWies~ ³en nw eEhepejs kesÀ he#eer keÀer efmLeefle~ (efyepeueer Ieæ[er-Ieæ[er yevo nes peeleer Leer) 

DeYeer Yeer osKees Òeke=Àefle kesÀ yevOeveeW mes cegkeÌle Deelcee KegMe jnleer nw~ Deye Dehevee mJeleb$e-efoJeme ceveeDees~ pewmes yeehe meoe mJeleb$e nw ö Ssmes 

yeehe meceeve yevees~ yeeheoeoe DeYeer Yeer ye®®eeW keÀes hejleb$e Deelcee osKe keÌ³ee mees®eWies~ veece nw ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deewj keÀece nw eEhepejs keÀe 

he#eer yeveevee~ pees Deheves DeehekeÀes mJeleb$e veneR keÀj mekeÀles, mJe³eb ner Deheveer keÀcepeesefj³eeW ceW efiejles jnles Jes efJeée heefjJele&keÀ kewÀmes yeveWies~ lees 

Deheves yevOeveeW keÀer met®eer (List) meeceves jKees~ met#ce mLetue meyekeÀes De®íer jerefle ®ewkeÀ keÀjes~ peye lekeÀ Yeer Deiej keÀesF& yevOeve jne nw lees 

yevOevecegkeÌle keÀYeer Yeer veneR yeve mekeWÀies~ Deye veneR lees keÀye veneR! meoe ³ener hee" hekeÌkeÀe keÀjes~ mecePee~ mJeleb$elee ye´eïeCe pevce keÀe DeefOe-

keÀej nw~ Dehevee pevce efme× DeefOekeÀej Òeehle keÀjes~ De®íe~  

yeehe meceeve meoe mJeleb$e DeelceeSb, meJe& Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀejer, Òeke=Àefle Deewj cee³ee keÀes DeOeerve yeveeves Jeeues, meoe Deleerefvê³e megKe ceW Petueves 

Jeeues Ssmes ceemìj megKe kesÀ meeiej ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~''  

heee|ì³eeW mesö  

pewmes ueewefkeÀkeÀ ceW no kesÀ j®elee keÀnueeS peeles nes, Jewmes ye´eïeCe peerJeve ceW Deeves keÀes Fme Òeke=Àefle Jee cee³ee kesÀ j®elee mecePe keÀjkesÀ ®eueles 

nes? j®elee keÀYeer Yeer Deheveer j®evee kesÀ JeMeerYetle, DeOeerve veneR neslee~ j®elee DeLee&led ceeefuekeÀ~ ceeefuekeÀ keÀYeer DeOeerve veneR neslee, DeefOe-

keÀejer nesles nQ~ 63 pevce lees eEhepejs ceW jns, Deye yeehe Dee keÀjkesÀ eEhepejs mes cegkeÌle keÀjles nQ~ peye cegkeÌle Deelcee yeve ieS efHeÀj eEhepejs ceW keÌ³eeW 

peeS~ DeLee&led yevOeve ceW keÌ³eeW DeeS? efveye&vOeve nes? keÀYeer Yeer keÌ³ee keÀjs ö cee³ee Dee ieF&! ®eenles veneR Les ö uesefkeÀve nes ie³ee; Ssmes lees veneR 

yeesueles ³ee mees®eles! heg©<eeLeea nQ, DeYeer Leesæ[e yengle lees jnsiee ner keÀcee&leerle lees veneR nw ö ³en heg©<eeLe&nerve yeveeves kesÀ mebkeÀuhe nw~ yeehe Üeje 

Òeehle ngDee Ke]peevee Deewj Gme Kepeeves kesÀ megKe Je Deevevo keÀe DevegYeJe DeYeer veneR efkeÀ³ee lees mele³egie ceW Yeer veneR keÀjWies~ mele³egie ceW, yeehe 

Üeje ³en Ke]peevee Òeehle ngDee nw, ³en mce=efle Fcepe& veneR nesieer DeYeer ef$ekeÀeueoMeea ner yeehe kesÀ mevcegKe nes; efHeÀj yeehe JeeveÒemLe ceW ®eues 

pee³eWies~  

DeYeer pees heevee nw, Jen DeYeer ner heevee nw~ hee ueWies, veneR~ meeje efove KegMeer ceW Ssmes Kees³es ngS jnes pees cee³ee osKeer Yeer ve mekesÀ~ otj mes ner 

Yeeie peeS~ pewmes DeepekeÀue keÀer efyepeueer keÀer MeefkeÌle Ssmee keÀjsvì ueieeleer pees ceveg<³e vepeoerkeÀ mes otj peekeÀj heæ[lee~ Mee@keÀ Deelee nw vee~ 

Ssmes F&éejer³e MeefkeÌle cee³ee keÀes otj HeWÀkeÀ os~ Ssmeer keÀjsvì nesveer ®eeefnS~ ueefkeÀve keÀjsvì efkeÀmeceW nesieer? efpemekeÀe keÀveskeÌMeve 

(Connection;mecyevOe) keÀe DeLe& ³en veneR, efpeme mece³e ³eeo ceW yew"les Gme mece³e keÀveskeÌMeve pegì peelee~ uesefkeÀve ®eueles-efHeÀjles nj 

meskesÀC[ keÀveskeÌMeve pegìe ngDee nes~ Ssmee Deìtì keÀveskeÌMeve nw pees keÀjsvì Dee³es~ heeC[JeeW keÀe ìeF&efìue (Title;heo) efJepe³eer~ keÀuhe-keÀuhe 

kesÀ efJepe³eer nQ, ³en hekeÌkeÀe nw~ ³eeoieej osKekeÀj KegMeer nesleer nw vee~  

jespe Dece=leJesues yeehe Jejoeve osles nQ; Deiej jespe Jejoeve uesles jnes lees keÀYeer Yeer keÀce]peesj veneR nes mekeÀles~ Jejoeve uesves kesÀ efmeHe&À hee$e 

yevevee~ pees Yeer ®eeefnS Dece=leJesues meye efceue mekeÀlee nw~ ye´eïeCeeW kesÀ efueS mhesMeue (Special;efJeMes<e) mece³e efHeÀkeÌme (Fix;efve³egkeÌle) nw pewmes 

efkeÀlevee Yeer keÀesF& yeæ[e Deeoceer nes, uesefkeÀve efHeÀj Yeer Deheves HewÀceueer (Family;heefjJeej) kesÀ efueS efJeMes<e ìeF&ce (Time;mece³e) peªj jKeWies~ 



lees Dece=leJesuee efJeMes<e ye®®eeW kesÀ Òeefle nw, efHeÀj efJeée keÀer DeelceeDeeW Òeefle~ henuee ®eevme ye®®eeW keÀe nw~ lees meye De®íer lejn mes ®eevme uesles 

nes? FmeceW Deueyesues veneR yeveevee~  

cee³eepeerle ye®®eeW keÀes osKe yeeheoeoe keÀes Yeer KegMeer nesleer nw~ pees yeej-yeej ®eæ{les Deewj efiejles jnles lees yeehe Yeer osKe jnce efoue nesves 

keÀejCe efJeMes<e Gve DeelceeDeeW keÀes jnce keÀer ¢efä mes osKeles efkeÀ ³en keÀye cee³eepeerle yeve peeS~ De®íe~  

  

28-4-77  

meoe megneefieve keÀer efveMeeefve³eeB  

meoe megneie kesÀ efleuekeÀOeejer, Þesÿ Yeei³eJeeve meJe& Òeeefhle mJeªhe DeelceeDeeW Òeefle yeeyee yeesues:ö  

``yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ megneie Deewj Yeei³e keÀes osKe jns nQ~ megneie keÀe efleuekeÀ Deewj Yeei³e keÀe ueeF&ì keÀe ¬eÀeGve (Crown of light;ÒekeÀeMe keÀe 

leepe)~ leepe Deewj efleuekeÀOeejer DeLee&led megneie Deewj Yeei³e Jeeues~ meoe megneie keÀer efveMeeveer nw DeefJeveeMeer mce=efle keÀe efleuekeÀ~ meoe Yeei³e 

keÀer efveMeeveer nw heefJe$elee Deewj yeehe Üeje meJe& Òeeefhle³eeb DeLee&led ueeF&ì keÀe ¬eÀeGve~ mce=efle keÀce, lees efleuekeÀ Yeer mheä ®ecekeÀlee ngDee veneR 

efoKeeF& osiee~ ®ecekeÀlee ngDee efleuekeÀ meoe yeehe kesÀ meeLe jnves kesÀ megneie keÀer efveMeeveer nw~ Ssmeer megneefieve efleuekeÀOeejer Jee meoe megneefieve 

nesves kesÀ keÀejCe meoe efJeée kesÀ Deeies Þesÿ DeLee&led Tb®e Deelcee efoKeeF& osleer nw~ pewmes ueewefkeÀkeÀ ªhe ceW Yeer megneefieve keÀes Þesÿ ve]pej mes 

osKeles nQ Deewj nj Þesÿ keÀe³e& ceW megneefieve keÀes ner Deeies jKeles nQ~ Deiej `megneie ie³ee lees mebmeej ie³ee' ö Ssmes ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer ceevee 

peelee nw~ Fmeer ÒekeÀej DeueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW Yeer nj Deelcee SkeÀ meepeve keÀer mepeveer nw, DeLee&led megneefieve nw~ meoe Deheves megneie kesÀ 

efleuekeÀ keÀes osKeles nes? meoe SkeÀ keÀer ner ueive ceW ceive jnves keÀer efveMeeveer, mce=efle keÀe efleuekeÀ DeLee&led megneie keÀe efleuekeÀ nw~ Deiej 

efleuekeÀ efceì peelee nw lees iees³ee Deheves megneie keÀes efceìe osles nQ~  

Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ ceQ meoe megneefieve ntB, meoe megneefieve SkeÀ éeeme Jee SkeÀ heue Yeer meeLe veneR íesæ[leer nw~ meoe megneefieve kesÀ ceve kesÀ 

yeesue nQ ö meeLe jnWies, meeLe peer³eWies, meeLe cejWies~ meoe megneefieve kesÀ ve³eveeW ceW, cegKe ceW meepeve keÀer metjle Deewj meerjle meceeF& ngF& nesleer, 

keÀeveeW ceW GvekesÀ yeesue ner meoe megveves ceW Deeles nQ~ pewmes YeefkeÌle ceW Deveno Meyo megveves kesÀ DeY³eemeer nesles nQ~ yengle Òe³elve kesÀ yeeo SkeÀ yeej 

Yeer Deiej Meyo megveeF& osles lees Deheveer YeefkeÌle keÀes meHeÀue mecePeles nQ~ ³en meye YeefkeÌle keÀer jerefle-jmce Fme mece³e kesÀ ÒewefkeÌìkeÀue ueeF&HeÀ 

(Practical life;J³eJeneefjkeÀ peerJeve) mes keÀeheer keÀer nw~ meoe megneefieve DeLee&led efpevekesÀ keÀeveeW ceW Deeveeefo cenecev$e `cevceveeYeJe' keÀe mJej ietbpelee 

jnsiee~ meoe ³en DevegYeJe keÀjWies efkeÀ yeehe ³en ceneceb$e yeej-yeej megveeles ngS mce=efle efouee jns nQ~ ®eueles-efHeÀjles ³ener Deveno DeLee&led 

DeefJeveeMeer yeesue yeehe kesÀ meccegKe megveves keÀe DevegYeJe keÀjWies Deewj keÀesF& Yeer DeelceeDeeW kesÀ yeesue megveles ngS Yeer veneR megveWies~ yeme legcneR mes 

yeesuetb, legcneR mes megvetb Jee legcneje megvee³ee ner yeesuetb ö Ssmeer mìspe meoe megneefieve keÀer ner nesleer nw~ Ssmes meoe megneefieve mebkeÀuhe ceW Yeer Dev³e 

Deelcee Òeefle SkeÀ meskesÀC[ Yeer mce=efle ceW veneR uee³esieer DeLee&led mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmeer osnOeejer kesÀ PegkeÀeJe ceW veneR uee³esieer DeLee&led mebkeÀuhe ceW 

Yeer efkeÀmeer osnOeejer kesÀ PegkeÀeJe ceW veneR Dee³esieer~ ueieeJe lees yeæ[er yeele nQ, PegkeÀeJe Yeer veneR~ pewmes ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW Yeer hej heg©<e Òeefle 

mebkeÀuhe keÀjvee Jee mJehve ceW Yeer Deevee megneefieve kesÀ efueS ceneheehe efievee peelee nw, Ssmes ner DeueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW Yeer Deiej mebkeÀuhe cee$e 

Yeer, mJehve cee$e Yeer keÀesF& osnOeejer Deelcee lejHeÀ PegkeÀeJe ngDee lees meoe megneefieve kesÀ efueS ceneheehe efievee peelee nw~ lees meoe megneefieve 

DeLee&led SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ Ssmes megneie keÀe efleuekeÀ ueiee ngDee nw? cee³ee efleuekeÀ efceìe lees veneR osleer? meoe megneie kesÀ meeLe meoe 

Yeei³e~ efmeHe&À megneie veneR uesefkeÀve Yeei³e Yeer DeLee&led ö Yeei³eJeeve nes~ meoe Yeei³eJeeve keÀer efveMeeveer nw ueeF&ì keÀe ¬eÀeGve~ pewmes ueewefkeÀkeÀ 

ogefve³ee ceW Yeei³e keÀer efveMeeveer jep³e DeLee&led jepeeF& nesleer nw, Deewj jepeeF& keÀer efveMeeveer leepe neslee nw, Ssmes F&éejer³e Yeei³e keÀer efveMeeveer 

ueeF&ì keÀe ¬eÀeGve nw~ Gme leepe keÀer Òeeefhle keÀe DeeOeej nw h³etefjìer (Purity;heefJe$elee) Deewj meJe& Òeeefhle~ mechetCe& h³etefjìer DeLee&led cevemee ceW Yeer 

efkeÀmeer SkeÀ efJekeÀej keÀe DebMe Yeer ve nes~ Deewj meJe& Òeeefhle DeLee&led %eeve, meJe& iegCe Deewj meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle~ Deiej keÀesF& Yeer Òeeefhle 

keÀer keÀceer nw lees ueeF&ì keÀe ¬eÀeGve mheä efoKeeF& veneR osiee; DeheefJe$elee Deewj DeÒeeefhle kesÀ yeeoueeW ceW efíhee ngDee efoKeeF& osiee~ mJe³eb keÀes 

meoe ueeF&ì DeeeflcekeÀ ªhe DevegYeJe veneR keÀjsiee~ keÀce& ceW Yeer Deheves keÀes ueeF&ì (Light;nukeÀe) cenmetme veneR keÀjsiee~ yeej-yeej cesnvele kesÀ 

yeeo Jee DeìsvMeve (Attention;O³eeve) jKeves kesÀ DeY³eeme kesÀ yeeo Deuhe mece³e kesÀ efueS mJe³eb keÀes [yeue ueeF&ì DevegYeJe keÀjsiee~ pewmes ner 

mees®esiee efkeÀ ceQ Deelcee ueeF&ì ntB, lees Deelcee kesÀ yepeeS Mejerj DeLee&led osn Deheves keÀes DevegYeJe keÀjsiee~ Yeei³e keÀe DeOeej meJe& Òeeefhle³eeb nQ~ 

meJe& Òeeefhle³eeW keÀer efveMeeveer nw DeefJeveeMeer KegMeer~ meoe Yeei³eJeeve meoe KegMe nesvee~ Yeei³e keÀce lees KegMeer Yeer keÀce, KegMeer keÀce DeLee&led meoe 

Yeei³eJeeve veneR~ lees mecePee~ meoe megneefieve Deewj meoe Yeeefieve DeLee&led Yeei³eJeeve keÀer efveMeeefve³eeb keÌ³ee nQ? Deye lees meye yeeleW meeceves jKeles 

ngS mJe³eb keÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ ceQ keÀewve ntB? De®íe~  

meoe megneie kesÀ efleuekeÀ Oeejer Þesÿ Yeei³eJeeve meJe& Òeeefhle mJeªhe meoe yeehe kesÀ meeLeer Ssmeer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej 

Deewj vecemles~''  

  



oeroer peer kesÀ meeLe:ö  

Ssmes meoe megneefieve Deewj meoe Yeeie³eJeeve Deewj mechetCe& Yeei³eJeeve efkeÀleves neWies~ efvejvlej [yeue ueeF&ì Deewj efvejvlej meJe& Òeeefhle mechevve 

mechetCe& heefJe$e neW, Ssmes efkeÀveles ceCekesÀ neWies~ pees Debiegefue³eeW hej efievelee efpeleves! Ssmes jlveeW keÀer ner efJeMes<e hetpee nesleer nw~ efJeMees<e veew jlveeW 

keÀer hetpee nesleer nw vee~ lees pees De®íer keÌJeeefueìer (Quality;ÒekeÀej) keÀe jlve neslee nw, Gme SkeÀ jlve ceW SkeÀ jbie keÀe nesles ngS Yeer meye jbie 

efoKeeF& oWies~ pewmes meHesÀo nerje neslee nw pees yeefæ{³ee nerje nesiee, ®ecekeÀlee ngDee HeÌueeuesme (Flowless;oeie jefnle) efoKeeF& osiee~ O³eeve mes 

osKeWies lees meHeÀo nesles ngS Yeer GmeceW meye jbie efoKeeF& oWies~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ mechevve keÀer efveMeeveer ³en nw~ meJe& 

MeefkeÌle³eeb efYevve-efYevve jbie kesÀ ªhe ceW efoKeeF& osleer nQ~ Jen meeF&vme (Science;efJe%eeve) keÀe efnmeeye Deewj ³eneb nw mee³euesvme (Silence) Üeje 

meJe& Òeeefhle³eeW pewmes Je<ee& kesÀ yeeo Fvê Oeveg<e efoKeeF& oslee nw~ lees GmeceW Yeer meye jbie efoKeeF& osles nQ~ ³en Yeer %eeve Je<ee& kesÀ yeeo Je<ee& keÀe 

HeÀue meJe& Òeeefhle mJeªhe~ lees Ssmee Þesÿ nerje Jee jlve meJe& Òeeefhle mJeªhe nesves keÀejCe pees MeefkeÌle heeves ®eens Jen Gme jlve Üeje Òeehle keÀj 

mekeÀles nQ~ lees Ssmes jlve efkeÀleves neWies? veew jlveeW keÀe hetpeve, efvee|JeIve nesves kesÀ efueS efJeMes<e neslee nw~ keÀesF& kesÀ Thej efJeMes<e efJeIve Deelee nw, 

lees veew jlveeW keÀe hetpeve keÀjles nQ~ lees Fleves efvee|JeIve yeves nQ? nj jlve mechevve neslee nw, uesefkeÀve efHeÀj Yeer nj jlve keÀer cegK³e efJeMes<elee Deheveer 

nesleer nw~ FmeefueS veew jlveeW keÀer FkeÀùer hetpee Yeer nesleer nw, Deewj Deueie-Deueie Yeer efJeMes<e keÀesF& efJeIve DeLe& keÀesF& jlve iee³ee ngDee neslee nw~ 

ceevees Oeve keÀer mecem³ee Jee efJeIve nw lees Oeve keÀer Òeeefhle kesÀ efueS Jee DeÒeeefhle keÀe efJeIve efceìeves kesÀ efueS efJeMes<e jlve Yeer neslee nw~ yeerceejer 

p³eeoe ceeke&À (Marks) ueer neWieer lees GmekeÀe ³eeoieej efHeÀj Deye lekeÀ Yeer Deheves neLe ceW eEjie (Ring;Debiet"er) yeveekeÀj henveles nQ ³ee ieues ceW 

uee@kesÀì yevee keÀj [eueles nQ~ lees ³en meye efnmeeye Jele&ceeve mece³e kesÀ Òeeefhle kesÀ nQ~ lees Ssmes efkeÀleves neWies~ efieveleer keÀjves ceW Deeles nQ~ veece 

yeleeves kesÀ veneR efoKeeves kesÀ nQ~ Deiej SveeGvme (Announce) Yeer keÀjs Deewj YeefJe<³e ceW Jen Òeefme× Yeer neWies uesefkeÀve DeYeer mechetCe& mìspe hej ve 

osKe keÀjkesÀ keÌJes½eve (Question;ÒeÍe>>) keÀjWies ³en keÌ³eeW, ³en kewÀmes~ FmeefueS yeehe Yeer yelee veneR mekeÀlee~ efoKee mekeÀles nQ ö ³en Fme efieveleer ceW 

nQ~ ³en nes mekeÀlee nw~ yeleeves keÀer yeele veneR nw~ Deye SkeÀ keÀe Yeer veece yeleeJeW lees osKevee efkeÀleves keÌJes½eve G"les~ FmeceW keÌ³ee nw, nceejs ceW 

keÌ³ee veneR nw~ FmeceW lees ³en nw~ keÀF& keÌJes½eve ceW mece³e J³eLe& iebJeeS, ³en Yeer yeehe veneR ®eenles~ yeekeÀer keÀuhe-keÀuhe kesÀ Òeefme× ngS jlve, 

keÀuhe henues cegJeeefHeÀkeÀ Òeefme× peªj neWies~ DeepekeÀue veece veneR, keÀece ®eenles nQ~ DeYeer lees njskeÀ kesÀ Devoj ³en ue#³e nw efkeÀ ceQ ner 

Deheves keÀes keÌ³eeW veneR Flevee Deeies yeæ{e keÀj ³eesi³e yeveeTb~ De®íe~  

efJeMes<e pees cesues keÀer mesJee hej GheefmLele nQ ö GvneR keÀes ³eeo osvee~ keÌ³eeWefkeÀ ³en mesJee Üeje yeehe mes efceuevee Yeer ner nw~ ³eesie³egkeÌle nes megvee 

nw, FmeefueS yeeheoeoe mesJeeOeeefj³eeW keÀes meoe meccegKe ner osKeles nQ~ Ssmes mesJeeOeejer keÀYeer Yeer Deheves keÀes otj veneR mecePeWies~ meccegKe ner mece-

PeWies~ De®íe~  

oeefo³eeW kesÀ meeLe:ö  

otj-otj mes Deheves pevceYetefce hej DeeS nQ ö ye´eïeCeeW keÀer pevceYetefce ceOegyeve nw vee~ Ssmes mecePeles nes efkeÀ Deheveer pevceYetefce hej DeeS nQ~ 

pevceYetefce keÀe yengle cenlJe jKeles nQ~ Deewj ³en efHeÀj DeueewefkeÀkeÀ pevceYetefce nw~ Fme DeueewefkeÀkeÀ pevceYetefce hej Deeves mes ner ueewefkeÀkeÀheve 

mJele: ner Yetue peelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ pewmes Oejveer Jewmes keÀjveer ³en iee³eve nw~ pewmee mebie Jewmee jbie, pewmee Devve Jesmee ceve iee³ee ngDee nw~ Jewmes 

ner, pewmes Oejveer Jewmeer keÀjveer~ Deiej keÀesF& leceesiegCeer Oejveer nw lees keÀjveer Yeer Ssmeer nes peeleer nw~ Oejveer keÀe ÒeYeeJe keÀce& Deewj mebmkeÀej hej 

heæ[ peelee nw~ pewmes ceefvoj ceW peeles nQ lees Yetefce keÀe ner ÒeYeeJe neslee nw vee~ Deiej ceefvoj keÀer Yetefce hej efkeÀmeer yegje mebkeÀuhe DeeJes lees Jen 

Deheves keÀes yengle heeheer mecePesiee~ Jewmes Deiej yegje mebkeÀuhe Deelee lees yegje mecePeles~ lees ³en nw DeueewefkeÀkeÀ Yetefce ueewefkeÀkeÀlee mce=efle ceW Yeer 

veneR Dee³esieer~ efvejvlej keÀce&³eesieer nes pee³eWies~ FmeefueS yeeheoeoe meowJe keÀnles nQ efkeÀ keÀneB Yeer jnles nes uesefkeÀve Deheves keÀes meoe hejceOeece 

efveJeemeer Je ceOegyeve efveJemeer mecePees~ efvejekeÀej efmLeefle kesÀ efnmeeye mes hejceOeece efveJeemeer, meekeÀej efmLeefle kesÀ efnmeeye mes ceOegyeve efveJeemeer~ 

ceOegyeve keÀnves mes ner Jewjei³e Je=efÊe Deewj ceOegjlee oesveeW ner Dee peeleer nw~ efmLeefle ceW yesno keÀer Jewjeie Je=efÊe Deewj mecheke&À ceW ceOegjlee oesveeW ner 

®eeefnS~ mLeeve mes efmLeefle keÀe keÀveskeÌMeve (Connection;mecyevOe) nw~  

meYeer yesno kesÀ Jewjeieer yeves nes efkeÀ DeYeer keÀneB ueieeJe nw? yesno kesÀ Jewjeieer keÀe keÀneB Yeer ueieeJe Je PegkeÀeJe veneR nesiee~ GmekeÀe meowJe Fme 

hegjeveer ogefve³ee mes efkeÀveeje nesiee~ yesno kesÀ Jewjeieer leye yeve mekeWÀies peye yeehe keÀes ner Dehevee mebmeej mecePeWies~ yeehe ner mebmeej nw lees peye yeehe 

ceW mebmeej osKeWies DevegYeJe keÀjWies lees yeekeÀer jne ner keÌ³ee? DeeìescesefìkeÀ (Automatic;mJele:) Jewjeie Dee peeSiee vee~ yeehe ner cesje mebmeej nw lees 

mebmej ceW ner jnWies; otmejs ceW peeSbies ner veneR lees efkeÀveeje nes peeSiee~ mebmeej ceW J³eefkeÌle Je JewYeJe meye Dee peelee nw lees yeehe keÀes ner Dehevee 

mebmeej yevee³ee nw efkeÀ Deeies keÀesF& mebmeej nw? keÀesF& mecyevOe Je keÀesF& mecheefÊe nw keÀ³ee? yeehe keÀer mecheefÊe mees Deheveer mecheefÊe~ lees Fmeer mce=efle 

ceW jnves mes DeeìescesefìkeÀ yesno kesÀ Jewjeieer nes pee³eWies~ keÀesF& keÀes osKeles ngS Yeer veneR osKeWies~ efoKeeF& ner veneR osKeWies~ efoKeeF& ner veneR osiee~ 

De®íe~  

mce=efle ceW jnves mes meceLeea Deeleer nw~ Deiej meceLeea nesieer lees keÀesF& Yeer heefjefmLeefle mJeefmLeefle keÀes [ieceie veneR keÀjsieer~ hejer#eeDeeW keÀes SkeÀ 

Kesue mecePekeÀj ®eueWies~ Deiej Kesue ceW veeìkeÀ efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle osKeles lees [ieceie nesles nQ keÌ³ee? keÀesF& cejs Je kegÀí Yeer nes 



uesefkeÀve efmLeefle [ieceie veneR nesieer~ keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nQ ³en Kesue nw~ Ssmes ner heefjefmLeefle³eeW keÀes SkeÀ heeì& mecePees~ hejefmLeefle kesÀ heeì& keÀes 

mee#eer nes osKeves mes [ieceie veneR neWies, cegjPee³eWies veneR, cepee DeeSiee~ cegjPeeles leye nQ peye [^ecee keÀer hJeeFvì keÀes Yetue peeles nQ~  

  

30-4-77  

neF&Smì DeLeeìea keÀer efmLeefle keÀe DeeOeej keÀcyeeFv[ ªhe keÀer mce=efle nw  

meoe Òeerefle keÀer efjefle efveYeeves Jeeues, cee³ee&oeDeeW keÀer lekeÀoerj ceW jnves Jeeues, DeeìeaefHeÀMeue meesves efnjCe kesÀ heerís me®®es meeLeer keÀes efkeÀveeje 

keÀj meeLeer mes SkeÀ meskesÀC[ Yeer otj ve jnves Jeeues, meoe mce=efle keÀer Debiegueer meeLeer kesÀ meeLe osles ngS ®eueves Jeeues, Ssmes Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e 

leKleveMeerve DeelceeDeeW Òeefle yeeyee yeesues:ö  

``Deheves keÀcyeeFv[ (combined;efceuee-peguee) ªhe keÀer efmLeefle ceW meoe efmLele jnles nes? henues, Deelcee Deewj Mejerj ³en keÀcyeeFv[ mJeªhe nw 

pees Deveeefo me=efä ®e¬eÀ ceW Deeveeefo heeì& yepeeles jnles nQ~ otmeje, Fme heg©<eesÊece mebiece³egie hej ye´eïeCe DeelceeSb DeLee&led ye®®eeW Deewj yeehe keÀe 

meoe meeLe keÀcyeeFv[ ªhe nw~ leermeje, ³eeoieej ªhe ceW Yeer ®elegYeg&pe ªhe efoKee³ee nw~ meowJe keÀcyeeFv[ ªhe keÀer veeuespe keÀes OeejCe keÀjles 

ngS ®euees lees meoe neFSmì DeLeeìea Deheves keÀes DevegYeJe keÀjWies~  

henues Deheves Mejerj Deewj Deelcee kesÀ keÀcyeeFv[ ªhe keÀes meoe mce=efle ceW jKees~ Mejerj j®evee nw, Deelcee j®elee nw~ j®elee Deewj j®evee keÀe 

keÀcyeeFv[ ªhe nw~ lees mJele: ner ceeefuekeÀ heve mce=efle ceW jnsiee~ ceeefuekeÀ keÀer mce=efle DeLee&led neFSmì DeLeeìea ceW jnWies~ ®eueeves Jeeues neWies 

ve efkeÀ GvekesÀ JeMe ®eueves Jeeues~ uesefkeÀve ®eueles-®eueles pewmes ueesieeW ves Deelcee hejceelcee keÀes efceueekeÀj SkeÀ keÀj efueS, Jewmes Deelcee Deewj 

Mejerj keÀes Deueie-Deueie kesÀ yepeeS efceueekeÀj SkeÀ ceeve efue³ee nw~ DeLee&led Deheveer DeLeeìea keÀer mce=efle meceehle keÀj oer~ ®eueles-®eueles 

yee@[er-keÀevemesmes (Body-consciousness;osn DeefYeceeve) nes ie³es lees keÀcyeeFv[ kesÀ yepeeS SkeÀ ner ceeveves ueies~ uees Deheves keÀes Yetuee GmekeÀer 

efjpeuì keÀ³ee nesieer! meye kegÀí iebJee³ee lees yesnesMe keÀer mìspe ceW Dehevee meye kegÀí uegìe efo³ee~  

Ssmes ner Jele&ceeve mebiece³egie hej yeehe Deewj ye®®es kesÀ keÀcyeeFv[ ªhe keÀer mce=efle Yetue peeles nes lees neF&Smì DeLeeìea kesÀ yeoues Deheves keÀes 

efveye&ue, MeefkeÌlenerve, Goeme, GuePeer ngF& Deelcee Jee JeMeerYetle ngF& Deelcee DevegYeJe keÀjles nes~ keÀcyeeFv[ ªhe keÀer mce=efle meceLeea ueeleer nw~ 

efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ cee³ee kesÀ efJeIveeW keÀes keÀcyeeFv[ ªhe keÀer mce=efle mes meecevee keÀjves keÀer DeLeeìea DeeìescesìerkeÀueer DevegYeJe keÀjles nQ~ 

®eens mJe³eb keÀcepeesj Deelcee Yeer nes uesefkeÀve yeehe kesÀ meeLe keÀejCe meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ mebie Jee mce=efle mes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve DevegYeJe 

keÀjles~ lees keÀcyeeFv[ ªhe ceW mce=efle ceW jnWies lees ³eeoieej mJeªhe meoe mce=efle ceW jnsiee~ DeuebkeÀjer mJeªhe cee³eepeerle keÀer efveMeeveer nw~ 

DeuebkeÀejer meoe Deheves keÀes MeefkeÌleMeeueer DevegYeJe keÀjWies lees leerveeW ner ÒekeÀej kesÀ keÀcyeeFv[ ªhe keÀer mce=efle ceW jKees~  

³egieue ªhe mes DekesÀues veneR yevees~ pewmes ogefve³ee ceW DeepekeÀue efJeMes<e meYeer keÀchewefve³eve (Companion;meeLeer) Deewj kebÀheveer (Company;meeLe) 

®eenles nQ~ FmekesÀ heerís ner Dehevee mece³e, leve-ceve-Oeve ueieeles nQ~ lees DeehekeÀes Yeer keÀchewefve³eve Deewj keÀcheveer meejs keÀuhe ceW veneR efceue 

mekesÀieer~ ueewefkeÀkeÀ ceW keÀchewefve³eve OeesKee Yeer os osles, og:Ke Yeer osles, cet[ Yeer yeoueles, keÀYeer nbmeWies, keÀYeer ©uee³eWies~ uesefkeÀve DeueewefkeÀkeÀ 

keÀchewefve³eve lees meoe n<ee&les nQ~ keÀye cet[ Dee@HeÀ (Off;yeoueles) veneR keÀjles~ OeesKes mes ye®eeles nQ~ meoe SkeÀ keÀe npeeje iegvee osves Jeeuee oelee 

nw, efHeÀj Yeer keÀchewefve³eve keÀes ve hen®eeveves keÀejCe meoe meeLe kesÀ yepee³e efkeÀveeje keÀj uesles~ veKejs yengle keÀjles nQ~ keÀYeer ceve keÀes ceesæ[ 

uesles, keÀYeer yegef× mes ³eneb Jeneb YeìkeÀves ueie peeles nQ~ keÀYeer mebkeÀuhe mes leueekeÀ Yeer os osles nQ~ efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle ³ee JewYeJe kesÀ JeMeerYetle nes 

peevee DeLee&led ÒeYeeefJele nes peevee~ lees Flevee mece³e Deheves keÀchewefve³eve keÀes mebkeÀuhe mes leueekeÀ osvee ngDee~ efkeÀveeje keÀjvee DeLee&led leueekeÀ 

osvee~ efoue kesÀ eEmenemeve hej me®®es meeLeer kesÀ yepee³e DeuhekeÀeue kesÀ meeLe efveYeeves Jeeues, no keÀer Òeeefhle keÀe ueesYe oskeÀj OeesKee efKeueeves 

Jeeuee DeLee&led DeeìeaefHeÀMeue (Artificial;yeveeJeìer) meesves keÀe efnjCe Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀj oslee nw~ lees leKleveMeerve me®®es meeLeer kesÀ yepeeS 

OeesKesyeepe meeLeer yevee osles nQ~ mebkeÀuhe ceW DeekeÀe|<ele nesvee DeLee&led leueekeÀ osvee~ JeemleJe ceW yeej-yeej mebkeÀuhe ceW leueekeÀ osvee meoekeÀeue 

kesÀ jep³e Yeei³e keÀe leueekeÀ uesvee nw~  

keÀesF&-keÀesF& ªmeles Yeer yengle nQ~ ªmeves keÀes SkeÀ ceveesjbpeve mecePeles nQ~ yeej-yeej meeLeer keÀes jesye Yeer yengle efoKeeles nQ ö nce lees Ssmes 

®eueWies ner~ nce lees ³en keÀjWies ner~ DeehekeÀes Yeer keÀjvee nw~ Deeheves Jee³eoe efkeÀ³ee nw DeehekeÀes ueskeÀj ner peevee nw~ meJe&MeefkeÌleJeeve nes lees 

MeefkeÌle oes~ ceoo osvee DeehekeÀe keÀece nw~ uesefkeÀve ceoo uesvee cesje keÀece nw ö ³en ³eeo veneR jKeles~ SkeÀ keÀoce cesje n]peej keÀoce meeLeer 

keÀe ö ³en Yetue peeles nQ~ pees yeeleW meeLeer ves megveeF& nQ JeneR yeeleW efHeÀj meeLeer keÀes ner ³eeo efoueeles nQ~ lees ³en jesye ngDee vee? mce=efle keÀer 

Debiegueer yeej-yeej Kego íesæ[ osles nQ Deewj efHeÀj keÀnles Deehe Debiegueer keÌ³eeW veneR hekeÀæ[les nes~ Ssmes vee]pe veKejsueer yengle nQ~ uesefkeÀve ³eeo 

jKees Ssmee keÀchewefve³eve pees ve³eveeW hej efye"ekeÀj ues peeS Ssmee keÀye efceuesiee? lees keÀchewefve³eve mes meoe leesæ[ efveYeeDees~ DeLee&led keÀcyeeFv[ ªhe 

ceW jnes~  

meeLe-meeLe ye´eïeCeeW keÀer keÀcheveer meyemes Þesÿ keÀcheveer nw pees [^ecee kesÀ Yeei³e ÒeceeCe Deehe Leesæ[er meer DeelceeDeeW keÀes ner Òeehle nw~ uesefkeÀve 

keÀcheveer ceW Yeer osKee peelee nw efkeÀ ³en kebÀheveer ueeYe osves Jeeueer nw Jee Òeeefhle keÀjeves Jeeueer nw~ lees ye´eïeCe kebÀheveer meJe& Òeeefhle keÀjeves Jeeueer nw~ 



ye´eïeCeeW ceW HegÀue keÀemì (Full caste) ye´eïeCe Deewj neHeÀ keÀemì (Half caste) ye´eïeCe oesveeW ner nQ~ neHeÀ keÀemì DeeLee&led #e$eer³e ö lees keÀcheveer Yeer 

ye´eïeCeeW keÀer ®eeefnS~ pees meeLeer keÀer kebÀheveer JeneR kebÀheveer ®eeefnS~ Deiej neHeÀ keÀemì ye´eïeCeeW keÀer kebÀheveer keÀj uesles nQ lees me®®es meeLeer mes 

mJele: meceerhe kesÀ yepeeS otj nes peeles nQ~ ye´eïeCeeW keÀer kebÀheveer ®eæ{leer keÀuee nesleer nw~ #eef$e³eeW keÀer kebÀheveer ceW "njleer keÀuee nes peeleer nw~ pees 

efpelevee Þesÿ neslee nw GmekeÀes kebÀheveer Yeer Þesÿ nesleer nw~ lees ye´eïeCe Þesÿ, #eef$e³eeW keÀes keÀce keÀj osles nQ~ pees keÀcheveer meeLeer keÀes cebpetj 

veneR~ JeHeÀeoej meeLeer keÀYeer Ssmeer keÀcheveer veneR keÀjWies~ Ssmes veneR keÀnvee efkeÀ keÌ³ee keÀjW~ keÀcheveer lees ®eeefnS uesefkeÀve keÀewve meer keÀcheveer 

®eeefnS ³en Yeer mees®evee~ lees meoe keÀchewefve³eeve Deewj kebÀheveer keÀes mecePekeÀj meeLe efveYeeDees~ keÀchewefve³eveve mes Òeerefle keÀer jerefle efveYeeDees~ Deewj 

kebÀheveer ceW ce³ee&oeSb efveYeeDees~ mecePee! FmekeÀes ner keÀne peelee nw keÀcyeeFv[ ªhe keÀer mce=efle ceW neF&Smì DeLeeìea keÀer efmLeefle ceW jnvee~ 

De®íe~  

meoe Òeerefle keÀer jerefle efveYeeves Jeeues, ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj ceW jnves Jeeues, DeeìeaefHeÀMeue meesves efnjCe kesÀ heerís me®®es meeLeer keÀes efkeÀveeje keÀj 

meeLeer mes SkeÀ meskesÀC[ Yeer otj ve jnves Jeeues meoe mce=efle keÀer Debiegueer meeLeer kesÀ meeLe osles ngS ®eueves Jeeues, Ssmes Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e 

leKleveMeerve DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~  

oeroer peer mes:ö  

Fme yeej [^eceevegmeej hegjeveeW mes efceueves keÀe heeì& ve ®eenles Yeer nes ie³ee nw~ cent$le ner cenejefLe³eeW mes ngDee~ Deewj pees cenejLeer yeehe Deewj 

yeehe kesÀ ieg¿e F&MeejeW keÀes peeve mekeÀles nQ Jen Deewj megveles ngS Yeer veneR peeve mekeÀles~ ®eens efkeÀleveer Yeer heefyuekeÀ nes uesefkeÀve yeehe heefyuekeÀ ceW 

Yeer heme&veue cegueekeÀele Yeer keÀjles nQ~ uesefkeÀve ieg¿elee kesÀ jnm³e keÀes mecePe veneR mekeWÀies~ pewmes Je<ee& SkeÀ ner mece³e ®eejeW lejHeÀ heæ[leer nw 

uesefkeÀve Deiej Oejleer ³eesi³e nw lees Jen Je<ee& heæ[ves mes ceeueeceeue nes peeleer nw~ Deiej Oejleer ner ³eesi³e veneR lees Je<ee& heæ[les ngS Yeer ceeueeceeue 

veneR nesieer~  

lees cenejefLe³eeW keÀes yeehe meowJe Deeefo mes ueskeÀj efkeÀme ve]pej mes osKeles~ ye®®es veneR uesefkeÀve YeeF&-YeeF& nQ~ yeæ[s ye®®es YeeF& kesÀ ner meceeve nQ~ 

pewmes yeehe oelee nQ, Jewmes cenejefLe³eeW keÀes Yeer yeehe oelee keÀer ve]pej mes osKeles nQ, ve uesves Jeeues uesefkeÀve yeehe meceeve osves Jeeues nQ~ pewmes yeehe 

Yeei³e efJeOeelee nQ lees cenejefLe³eeW keÀes Yeer keÀewve meer kebÀheveer De®íer ueieleer nw! Jewmes Yeer Deiej keÀchewefve³eveefMehe (Companionship;meeLeerheve) ceW 

SkeÀ uecyee SkeÀ íesìe nes lees keÌ³ee nesiee? keÀeìt&ve ueiesiee vee? lees efmLeefle ceW Yeer Deiej keÀchewefve³eve meceeve veneR nesles DeLee&led ceemìj meJe&Me-

efkeÌleJeeve veneR yeveles~ meeLeer meJe&MeefkeÌleJeeve Deewj Jen keÀcepeesj~ lees ³en Yeer SkeÀ keÀeìt&ve nes ie³ee vee? uecyes Deewj íesìs keÀer peesæ[er nes ieF& 

vee~ Jewmes ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW Yeer Deiej meeLeer oesveeW meceeve veneR nesles, ®eens Mejerj kesÀ efnmeeye mes, ®eens veeuespe kesÀ efnmeeye mes, ®eens ue#eCe 

kesÀ efnmeeye mes Jee ce³ee&oeDeeW kesÀ efnmeeye mes lees keÀYeer Yeer meeLeer GvekeÀes meeLe veneR jKeWies~ efkeÀveejs jKe oWies~ ogefve³ee kesÀ Deeies GmekeÀes veneR 

uee³eWies~ lees yeehe Yeer meoe meeLeer efkeÀmekeÀes yevee³eWies ö pees meceeve neWies~ ogefve³ee kesÀ Deeies mewchegue efkeÀmekeÀes jKeWies? keÀeìt&ve keÀes? lees cene-

jLeer DeLee&led meceeve meeLeer~ Ssmes meeefLe³eeW keÀes ner nj keÀe³e& ceW yeehe meeLe jKeles Jee Deewj ner Deeies jKeles nQ~ Deiej keÀchewefve³eve keÀer ueeF&ve 

ueieekeÀj yeehe osKes lees keÌ³ee efoKeeF& oslee nesiee~ kewÀmeer meerve ueieleer nesieer~ uesefkeÀve efHeÀj Yeer yeehe meeiej nesves keÀejCe pewmes Yeer nw mecee uesles~ 

meeiej ceW lees meye mecee peeles nQ vee~ uesefkeÀve vecyej Jeej lees keÀnWies vee~ nj SkeÀ keÀes Deheves DeehekeÀes osKevee nw efkeÀ ceQ kewÀmee meeLeer ntB, 

efkeÀleves yeej leueekeÀ osles, efkeÀleves yeej vee]pe veKejs keÀjles, efkeÀleves yeej jesye efoKeeles~ meejs efove keÀer efove®e³ee& ceW osKeW lees keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles 

nQ~  

heee|ì³eeW mes:ö  

efvejvlej mce=efle ceW jnves keÀe meeOeve nw ö cesjeheve Yetue peevee~ meye kegÀí yeehe keÀe nw~ ³en leve Yeer DeehekeÀe veneR ö yeehe keÀe nw~ yeehe ves 

mesJee DeLe& efo³ee nw ö lees cesjeheve efvekeÀue ie³ee ve? cesjeheve Kelce lees osner DeefYeceeveer mJele: yeve ieS~ Deiej yeehe keÀer mce=efle Leesæ[e Yeer 

efkeÀveejs nes peeleer lees cee³ee Deeleer~ meoe keÀcyeeFv[ jnes lees cee³ee keÀer efnccele veneR osnYeeve ceW ueeves keÀer~ meoe yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí 

metPes ner veneR~  

peye yeehe kesÀ meeLe mes efkeÀveeje keÀjles leye keÀce]peesj nesles nes~ efpeme mece³e mees®eles nes keÌ³ee keÀjW? kewÀmes keÀjW? cee³ee hej peerle heevee cegefMkeÀue 

nw ³en mees®evee DeLee&led efkeÀveeje keÀjvee~ meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe meeLe nes lees keÌ³ee ³en mebkeÀuhe Dee mekeÀlee nw? cee³ee, yeehe mes Deueie keÀjeves 

efueS efYevve-efYevve ªhe mes Deeleer nQ~ ceQ veneR keÀj mekeÀlee! ceQ keÀcepeesj ntB ö kewÀmes keÀªB, ³en keÀcepeesjer kesÀ mebkeÀuhe cee³ee jeJeCe keÀer mesvee 

kesÀ DekeÀemegj-yekeÀemegj nQ~ Gvemes [jvee veneR nQ meowJe mees®ees ceQ nB ner efJepe³eeröhenues Yeer jne ntB Deewj Deye Yeer ntB~  

Fme [^ecee kesÀ Devoj efJeMes<e heeì& yepeeves Jeeueer efJeMes<e DeelceeSb Deehe ye®®es nes; keÌ³eeWefkeÀ meyemes efJeMes<e les efJeMes<e nw yeehe~ yeehe kesÀ meeLe 

heeì& yepeeves Jeeueer DeelceeSb DeeìescesìerkeÀueer efJeMes<e neWieer~ ogefve³ee ceW Yeer Deiej keÀesF& efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ meeLe Leesæ[e mee Yeer mece³e jnlee 

nw lees Gmemes veMee jnlee nw~ Deiej ÒeeF&ce-efceefvemìj (Prime Minister;ÒeOeeve ceb$eer) kesÀ meeLe Leesæ[e Yeer mece³e jns lees efkeÀlevee veMee jnlee nw~ 

Jen lees Deepe nw keÀue veneR~ uesefkeÀve ³en efkeÀlevee Tb®ee nw, Jen Yeer DeefJeveeMeer nw~ lees Flevee veMee jnlee nw? meoe SkeÀ jme veMee ö ceQ 

yeehe keÀe, yeehe cesje~ yeehe meoe meeiej Deewj oelee lees ye®®es Yeer meeiej Deewj oelee nes~ yeeyee ceoo keÀjes ³en Yeer veneR~ yeehe ves Deheves heeme 



kegÀí jKee nw keÌ³ee? Deiej os ner efo³ee efHeÀj ceebieWies keÌ³ee? pevceles ner yeehe leepe, leKle, efleuekeÀ meye os oslee nw~ efHeÀj ceebies keÌ³eeW? meowJe 

³en mees®ees efkeÀ nceejs pewmes KegMe-vemeerye keÀesF& veneR~ ve ngDee nw ve nesiee~ lees meoe Petceles jnWies~  

keÀce&³eesie keÀe HeÀue nw menpe³eesie Deewj KegMeer pees kegÀí keÀjlee GmekeÀe Òel³e#eHeÀue ³eneb ner he¨eiegCee efceuelee nw~ ogefve³ee ceW pees kegÀí keÀjles 

nQ KegMeer kesÀ efueS~ ³en yesno keÀer DeefJeveeMeer KegMeer nw~ ceve kesÀ KegMe jnves mes Mejerj keÀer J³eeOeer Yeer metueer mes keÀebìe nes peeleer nw~ p³eeoe 

mees®evee veneR; mees®eves mes efveCe&³e MeefkeÌle keÀce nes peeleer nw~ heshej Deevee ceevee heefjhekeÌJe nesvee~ Ieyejevee veneR~ hesheme& HeÀeGv[sMeve 

(Foundation;veeRJe) keÀes hekeÌkeÀe keÀjles~ HeÀeGv[sMeve keÀes ketÀìles nQ ö Jen ketÀìvee veneR uesefkeÀve cepeyetle keÀjvee nw~  

efkeÀleveer Yeer yeenj keÀer nue®eue nes uesefkeÀve SkeÀ meskesÀC[ ceW mìehe, efkeÀlevee efJemleej nes SkeÀ meskesÀC[ ceW mecesì ueW~ mJeYeeJe, mebmkeÀej, 

mebkeÀuhe, mecyevOe meye SkeÀ meskesÀC[ ceW mecesì ueW ö ³en ÒewefkeÌìme yengle ®eeefnS~ YetKe-h³eeme, meoea-ieceea meye kegÀí nesles ngS mebmkeÀej ÒekeÀì 

ve neW~ mJeYeeJe Yeer mece³e hej OeesKee osles nQ~ FmeefueS mJeYeeJe, mebkeÀuhe, mebmkeÀej meye mecesì uees, Fmes keÀne peelee nw ö mecesìves keÀer 

MeefkeÌle~ pewmes ÒewefkeÌìme meoe keÀe³ece jKees~ yengle mece³e kesÀ DeY³eemeer neWies leye heeme nes mekeWÀies~ De®íe~  

  

3-5-77  

keÀceeX keÀer Deefle ieg¿e ieefle  

mebiece³egieer ye´eïeCeeW keÀer efJeef®e$e ueeruee keÀes osKeles ngS yeeyee yeesues:ö  

''yeeheoeoe yesno kesÀ Deveeefo DeefJeveeMeer [^ecee keÀer meerve kesÀ Devoj efJeMes<e keÀewve meer meerve osKe n<ee&les nQ? peeveles nes? Jele&ceeve mece³e yeehe-

oeoe ye´eïeCeeW keÀer ueeruee, efJeef®e$e Deewj n<ee&leves Jeeueer osKe jns nQ~ pewmes ye®®es keÀnles nQ, `ns ÒeYeg lesjer ueeruee Deehejcheej nw' Jewmes yeehe Yeer 

keÀnles nQ ye®®eeW keÀer ueeruee yengle Jev[jHegÀue (Wonderful;Dee½e³e&Jele) nw, Jewje³eìer ueeruee nw~ meyemes Jev[jHegÀue ueeruee keÀewve meer osKeves ceW 

Deeleer nw, Jen peeveles nes? DeYeer-DeYeer keÀnles yengle kegÀí nQ, uesefkeÀve keÀjles keÌ³ee nQ? Jen Kego Yeer mecePeles~ keÌ³eeW keÀj jns nQ, ³en Yeer 

peeveles~ pewmes efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ, Jee efkeÀmeer Yeer efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle Deelcee; hejJeMe Deelcee, yesnesMe Deelcee keÌ³ee keÀnleer, keÌ³ee 

keÀjleer, kegÀí mecePe veneR mekeÀles~ Ssmeer ueeruee ye´eïeCe Yeer keÀjles nQ~ lees yeeheoeoe Ssmeer ueeruee keÀes osKe jnceefoue Yeer yeveles nQ, Deewj meeLe-

meeLe v³ee³ekeÀejer megÒeerce peefmìme (Supreme Justice) Yeer yeveles nQ DeLee&led ueJe Deewj uee@ (Love and Law;h³eej Deewj keÀevetj) oesveeW keÀe yewueWme 

(Balance;meblegueve) keÀjles nQ~ SkeÀ lejHeÀ jnceefoue yeve yeehe kesÀ mebyevOe mes efj³ee³ele Yeer keÀjles nQ~ DeLee&led SkeÀ, oes, leerve yeej ceeHeÀ Yeer keÀjles 

nQ~ otmejer lejHeÀ megÒeerce peefmìme kesÀ ªhe ceW keÀu³eeCekeÀejer nesves kesÀ keÀejCe, ye®®eeW kesÀ keÀu³eeCe DeLe& F&éejer³e uee@pe (Laws;keÀevetve) Yeer yeleeles 

nQ~ meyemes yeæ[s les yeæ[e mebiece keÀe Deveeefo uee@ keÀewve mee nw? [^ecee hueeve Devegmeej SkeÀ ueeKe iegCee Òeeefhle Deewj he½eeÊehe, Jee Yeesievee,³en 

Dee@ìescesìerkeÀueer (Automatically;mJele:) uee@ DeLee&led efve³ece ®euelee ner jnlee nw~ yeehe keÀes mLetue jerefle-jmce ceeef]HeÀkeÀ keÀnvee Jee keÀjvee veneR 

heæ[lee, efkeÀ Fme keÀce& keÀe ³en uesvee, Jee Fme keÀce& keÀer me]pee ³en nw~ uesefkeÀve ³en Dee@ìescesefìkeÀ F&éejer³e ceMeervejer (Automatic machinery;mJe®ee-

efuele F&³eéejer³e ³eb$e) nw, efpeme ceMeervejer keÀes keÀesF& ye®®es peeve vener mekeÀles, FmeefueS iee³ee ngDee nw ö keÀceeX keÀer ieefle Deefle ieg¿e nw~  

yeehe keÀes peeve efue³e, hee efue³ee Jee Jemee& Yeer hee efueS, ye´eïeCe heefjJeej kesÀ Devoj yeéïeCe Yeer mJe³eb keÀes ceeve efue³ee, ye´ïeekegÀceej Jee ye´ïeekegÀ-

ceejer keÀe ìeF&ìue (Title) Yeer ueie ie³ee; F&éejer³e mesJee DeLe& efveefceÊe yeve ieS~ menpe jepe³eesieer Yeer keÀnuee³ee, Òeeefhle kesÀ DevegYeJe Yeer 

keÀjles ueie ieS, F&éejer³e veMee, Òeeefhle keÀe veMee Yeer ®eæ{ves ueiee, ÒeejyOe keÀe efveMeevee Yeer efoKeeF& osves ueiee, uesefkeÀve Deeies keÌ³ee ngDee? 

cee³ee keÀer ®ewuesvpe (Challenge;®esleeJeveer) keÀes me]HeÀuelee hetJe&keÀ meecevee veneR keÀj hee³ee~ cee³ee kesÀ Jewje³eìer ªheeW keÀe hejKe veneR heeles nQ, Fme-

efueS keÀesF& cee³ee keÀes yeueJeeve osKe efoue-efMekeÀmle nes peeles nQ; keÌ³ee nce efJepe³eer yeve mekeWÀies? keÀesF& meecevee keÀjles-keÀjles keÀye nej, keÀye 

peerle DevegYeJe keÀjles nQ, LekeÀ peeles nQ~ DeLee&led LekeÀkeÀj peneb nQ, pewmee nw Jeneb ner ©keÀ peeles nQ~ Deeies yeæ{ves keÀe mees®eles Yeer efnccele veneR 

Deeleer~ keÀesF& Deheves ceW, yeehe kesÀ [e³ejskeÌì (Direct) meeLe Deewj men³eesie uesves keÀer efnccele ve osKe, jen hej ®eueves Jeeues meeefLe³eeW keÀes ner heb[e 

yeveeles DeLee&led Gve Üeje ner meeLe Deewj men³eesie keÀer Òeeefhle mecePeles nQ~ yeehe kesÀ yepeeS keÀesF& Deelcee keÀes meneje mecePe uesles nQ, FmeefueS 

yeehe mes efkeÀveeje nes peelee nw~ eflevekesÀ keÀes Dehevee meneje mecePeves keÀejCe, yeej-yeej legHeÀeveeW ceW efnueles Deewj efiejles jnles nQ~ Deewj meowJe 

efkeÀveeje otj DevegYeJe keÀjles nQ~ Ssmes ner keÀesF& J³eefkeÌle kesÀ menejs kesÀ meeLe-meeLe keÀF& DeelceeSb, efkeÀmeer ve efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ mewueJesMeve 

(Salvation;mengefue³ele) kesÀ DeeOeej hej ®eueves keÀe Òe³elve keÀjleer nQ ö ³en nesiee Jee Ssmee nesiee lees heg©<eeLe& keÀªBiee, ³en efceuesiee lees heg©<eeLe& 

keÀªBiee~ Ssmes mewueJesMeve ªheer uee"er kesÀ DeeOeej hej ®eueles jnles nQ~ DeefJeveeMeer yeehe keÀe DeeOeej ve ueW, DeuhekeÀeue kesÀ DeveskeÀ DeeOeej 

yevee uesles nQ~  

pees DeeOeej efJeveeMeer Deewj heefjJele&veMeerue nw, GmekeÀes DeeOeej yeveeves keÀejCe, mJe³eb Yeer meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ DevegYeJe keÀes efJeveeMeer mece³e kesÀ 

efueS ner DevegYeJe keÀjles nQ, Deewj efmLeefle Yeer SkeÀjme veneR, uesefkeÀve yeej-yeej heefjJele&ve nesleer jnleer~ DeYeer-DeYeer yengle KegMeer Deewj 

Deevevo ceW neWies, DeYeer-DeYeer cegjPeeF& ngF& cet$le, Goeme Deewj veerjme cet$le neWies~ keÀejCe? efkeÀ DeeOeej ner Ssmee nw~ keÀF& DeelceeSb yengle 

De®ís nguueeme, Gcebie, efnccele Deewj yeehe kesÀ men³eesie mes yengle Deeies cebefpeue kesÀ meceerhe lekeÀ hentB®e peeleer nQ, uesefkeÀve 63 pevceeW kesÀ 



efnmeeye ³eneb ner ®egkeÌlet nesves nQ~ Deheves efheíues mebmkeÀej, mJeYeeJe yeenj Fcepe& (Emerge) ner meoe kesÀ efueS meceehle nes jns nQ, Gme keÀceeX keÀer ieg¿e 

ieefle keÀes ve peeve Ieyeje peeles nQ ö keÌ³ee ueemì lekeÀ ³ener ®euesiee? Deye lekeÀ Yeer ³en ìkeÌkeÀj keÌ³eeW neslee? Fve J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer GuePeve 

keÀejCe h³eej veneR keÀj heeles~ mees®eves ceW ner ìeF&ce Jesmì keÀj osles nQ Deewj keÀesìeW ceW keÀesF& letHeÀeveeW keÀes Yeer [^ecee keÀe lees]HeÀe mecePe mJeYeeJe 

mebmkeÀejes keÀer ìkeÌkeÀj keÀes Deeies yeæ{ves keÀe DeeOeej mecePe, cee³ee keÀes hejKeles ngS heej keÀjles, meoe yeehe keÀes meeLeer yeveeles ngS mee#eer nes nj 

heeì& osKeles, meoe ne|<ele nes ®eueles jnles~ meowJe ³en efve½e³e jnlee nw efkeÀ Deye lees hentB®es~ lees yeehe Fleves ÒekeÀej keÀer ueeruee ye®®eeW keÀer osKeles 

nQ~  

³eeo jKees, me®®es yeehe keÀes Deheves peerJeve keÀer vew³ee os oer, lees mel³e kesÀ meeLe keÀer veebJe efnueieer, uesefkeÀve [tye vener mekeÀleer~ yeehe keÀes ef]pecces-

Jeejer oskeÀj Jeeefheme veneR ues uees~ ceQ ®eue meketbÀiee ö ceQ keÀneb mes DeeF&? ceQ-heve efceìevee DeeLee&led yeehe keÀe yevevee~ ³ener ]ieueleer keÀjles nes, 

Deewj Fmeer ]ieueleer ceW mJe³eb GuePeles hejsMeeve nesles~ ceQ keÀjlee ntB, ³ee ceQ keÀj veneR mekeÀlee ntB, Fme osn-DeefYeceeve kesÀ ceQ-heve keÀe DeYeeJe nes~ 

Fme Yee<ee keÀes yeoueer keÀjes~ peye ceQ yeehe keÀer nes ieF&, Jee nes ie³ee, lees ef]peccesoej keÀewve? Deheveer ef]peccesJeejer efmeHe&À SkeÀ mecePees, pewmes yeehe 

®eueeJes Jewmes ®eueWies, pees yeehe keÀns Jen keÀjWies~ efpeme efmLeefle kesÀ mLeeve hej yeehe efye"eS Jeneb yew"Wies~ Þeercele ceW ceQheve keÀer cevecele efcekeÌme veneR 

keÀjWies, lees he½eeÊeehe mes hejs, Òeeefhle mJeªhe Deewj heg©<eeLe& keÀer menpe ieefle Òeehle keÀjWies DeLee&led meoe meÂgef× Òeehle keÀjWies~ Deheves keÀes otmejeW 

keÀes osKe IeyejeDees cele~ keÌ³ee nesiee? ³en Yeer nesiee? IeyejeDees veneR uesefkeÀve ienjeF& ceW peeDees~ keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve Deefvlece mece³e meceerhe kesÀ 

keÀejCe SkeÀ lejHeÀ, DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ jns ngS efnmeeye-efkeÀleeye, mJeYeeJe-mebmekeÀej Jee otmejs kesÀ mecyevOe mecheke&À Üeje yeenj efvekeÀueWies 

DeLee&led Deefvlece efJeoeF& ueWies~ lees yeenj efvekeÀueles ngS DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceeveefmekeÀ hejer#eeDeeW ªheer yeerceeefj³eeW keÀes osKe IeyejeDees veneR~ 

uesefkeÀve ³en Deefle, Devle keÀer efveMeeveer mecePees~ otmejs lejHeÀ, Deefvlece mece³e meceerhe nesves kesÀ keÀejCe keÀceeX keÀer ieefle keÀer ceMeervejer Yeer les]pe 

jHeÌleej mes efoKeeF& osieer~ Oece&jepehegjer kesÀ henues ³eneb ner keÀce& Deewj GmekeÀer me]pee keÀe yengle mee#eelkeÀej DeYeer Yeer neWies ö Deeies ®euekeÀj 

Yeer~ Deewj mel³e yeehe kesÀ me®®es ye®®es yeve, mel³e mLeeve kesÀ efveJeemeer yeve, peje Yeer Demel³e keÀce& efkeÀ³ee lees Òel³e#e ob[ kesÀ mee#eelkeÀej DeveskeÀ 

Jeb[jHegÀue (Wonderful;Dee½e³e&) ªhe kesÀ neWies~ ye´ïeCe heefjJeej Jee ye´eïeCeeW keÀer Yetefce hej heebJe "nj ve mekeWÀies, nj oeie mheä efoKeeF& osiee, 

efíhee veneR mekeWÀies~ mJe³eb Deheves ]ieueleer kesÀ keÀejCe ceve GuePelee ngDee efìkeÀe veneR mekesÀiee~ Deheves Deehe keÀes, Deheves Deehe mepee kesÀ Yeeieer 

yeveeJeWies~ FmeefueS ³en meye nesvee ner nw~ FmekesÀ veeuespeHegÀue yeve IeyejeDees cele~ mecePee~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Ieyejeles veneR nQ~ De®íe~  

keÀceeX keÀer ieefle keÀes peeveves Jeeues, meoe nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe, yeehe keÀer Þeercele ÒeceeCe ®eueves Jeeues, Deheves peerJeve keÀer ef]peccesJeejer yeehe 

kesÀ nJeeues keÀjves Jeeues, meoe yeehe kesÀ menejs keÀes meeceves jKeles ngS meJe& efJeIvees mes efkeÀveeje keÀjves Jeeues, mechetCe& efmLeefle keÀes efkeÀveejs keÀes 

meowJe meeceves jKeves Jeeues, Ssmes efnccele, nguueeme, Gcebie ceW meoe jnves JeeueeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~``  

oeroer peer mesö  

DeYeer lees yeehe ye®®eeW keÀes mechevve ªhe ceW osKevee ®eenles nQ~ uesefkeÀve mechevve yeveves ceW ner Jev[jHegÀue yeeleW osKeWies~ keÌ³eeWefkeÀ ³en ÒewkeÌìerkeÀue 

heshej nes peeles nQ~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej ve³ee ¢M³e Jee Dee½e³e&pevekeÀ ¢M³e meeceves DeS, uesefkeÀve ¢M³e mee#eer ¢äe yeveeJes, efnueeJes veneR~ keÀesF& 

Yeer Ssmee ¢M³e peye meeceves Deelee nw lees henues mee#eer ¢äe keÀer efmLeefle keÀer meerì hej yew" osKeves Jee efveCe&³e keÀjves mes yengle cepee Dee³esiee~ 

Ye³e veneR Dee³esie~ Deye ngDee ner heæ[e nw, lees Ieyejevee Jee Ye³eYeerle nesvee nes ner veneR mekeÀlee~ pewmes efkeÀ DeveskeÀ yeej osKeer ngF& meerve efHeÀj mes 

osKe jns nQ ö Fme keÀejCe keÌ³ee ngDee? keÌ³eeW ngDee? Ssmes Yeer neslee nw? ³en lees veF& yeeleW nQ! ³en mebkeÀuhe Jee yeesue veneR nesiee~ Deewj ner 

jepe³egkeÌle, ³eesie³egkeÌle nes, ueeF&ì neGme (Light House) nes, Jee³egceC[ue keÀes [yeue ueeF&ì yeveeJeWies~ Ieyejeves Jeeuee veneR~ Ssmes DevegYeJe neslee 

nw vee? FmekeÀes keÀne peelee nw heneæ[ meceeve heshej jeF& kesÀ meceeve DevegYeJe nes~ keÀce]peesj keÀes heneæ[ ueiesiee Deewj ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀes 

jeF& DevegYeJe nesiee~ Fmeer hej ner vecyej yeveles nQ~ ÒewkeÌìerkeÀue heshej heeme keÀjves kesÀ ner vecyej yeveles nQ~ meowJe heshej hej vecyej efceueles nQ~ 

heæ{eF& lees ®eueleer jnleer nw uesefkeÀve vecyej heshej kesÀ DeeOeej hej nesles~ Deiej heshej veneR, lees vecyej Yeer veneR~ FmeefueS Þesÿ heg©<eeLeea heshej 

keÀes Kesue mecePeles nQ~ Kesue ceW keÀye Ieyeje³ee veneR peelee nw~ Kesue lees ceveesjbpeve neslee nw~ lees ceveesjbpeve ceW Ieyeje³ee veneR peelee nw~ efove 

Òeefleefove yengle kegÀí Deeies yeæ{ves Deewj yeæ{eves kesÀ ¢M³e osKeWies~ íesìer meer ]ieueleer cegefMkeÀue yevee osleer nw~ Jen keÀewve meer ]ieueleer? megvee³ee vee~ 

ceQ kewÀmes keÀªB, ceQ keÀj veneR mekeÀleer, ceQ ®eue veneR mekeÀleer, efkeÀmeves keÀne Deehe ®euees? yeehe ves lees keÀne veneR efkeÀ Deheves Deehe ®euees~ meeLeer 

keÀe meeLe hekeÀæ[ keÀj ®euees~ meeLe íesæ[ Deheves Thej keÀ³eeW yeesPe G"e keÀj ®eueles, pees keÀnvee heæ[s ceQ veneR ®eue mekeÀleer, ceQ veneR keÀj 

mekeÀleer~ ]ieueleer Deheveer Deewj efHeÀj Guneves oWies yeehe keÀes~ Debiegueer Kego íesæ[les, yeesPe Kego G"eles, efHeÀj keÀnles yeesPe G"e³ee veneR peelee~ 

efkeÀmeves keÀne legce G"eDees~ Deeole nw vee yeesPe G"eves keÀer~ efpemekeÀer Deeole nesleer nw yeesPe G"eves keÀer, GvekeÀes yew"ves keÀe menpe keÀece 

keÀjves keÀnes lees keÀj veneR mekesÀiee~ lees ³en Yeer efheíueer Deeole kesÀ JeMe nes peeles nQ~ ³en Yeer veneR keÀn mekeÀles, cesjs efheíues mebmkeÀej nQ~ 

efheíues mebmkeÀej nQ DeLee&led cejpeerJee veneR yeves nQ~ peye cejpeerJee yeve ieS lees ve³ee pevce, veS mebmkeÀej nesves ®eeefnS~ efheíues mebmkeÀej efheíues 

pevce kesÀ nQ~ Fme pevce kesÀ veneR~ Jen kegÀue ner otmeje, ³en kegÀue ner otmeje~ Jen Megê kegÀue, ³en ye´eïeCe kegÀue~ peye kegÀue yeouelee nw lees 

Gmeer kegÀue keÀer ce³ee&oe keÀes heeueve keÀjvee nw~ pewmes ueewefkeÀkeÀ jerefle ceW Yeer Deiej keÀv³ee keÀe kegÀue Meeoer kesÀ yeeo yeoue peelee nw lees Gmeer 



kegÀue keÀer ce³ee&oe ÒeceeCe Deheves keÀes ®eueevee neslee nw~ ³en Yeer kegÀue yeoue ie³ee vee~ lees ³en mees®ekeÀj Yeer keÀce]peesj ve nesvee efkeÀ efheíueer 

Deeole nw vee~ FmeefueS ³en lees nesiee ner~ uesefkeÀve Deye kesÀ kegÀue keÀer ce³ee&oe keÌ³ee nw, Gme ce³ee&oe kesÀ ÒeceeCe ³en nw ner veneR~  

heeìea³eeW kesÀ meeLeö  

MeefkeÌle mesvee Jee heeb[Je mesvee oesveeW ner cee³ee keÀes hejKeles ngS Yeieeves Jeeues nes vee~ Ieyeje keÀjkesÀ ©keÀves Jeeues lees veneR nes? Ssmes Yeer ³eg× 

keÀjves Jeeues pees ³ees×s nesles nQ, GvneW keÀe meueesieve neslee nw ö nejvee Je heerís ueewìvee Je ©keÀvee ö ³en keÀce]peesjeW keÀe keÀece nw~ ³ees×e 

DeLee&led cejvee Deewj ceejvee~ lees Deehe Yeer ªneveer ³ees×s nes~ ªneveer mesvee ceW nes~ lees ªneveer ³ees×s Yeer [jles veneR, heerís veneR nìles, 

uesefkeÀve Deeies yeæ{les meoe efJepe³eer yeveles nQ~ lees efJepe³eer yeveves Jeeues nes ³ee Ieyejeves Jeeues nes? keÀYeer-keÀYeer yengle ³eg× keÀjkesÀ LekeÀ peeles nes 

³ee jespe-jespe ³eg× keÀjkesÀ Deueyesues nes peeles nes~ Jewmes Yeer jespe-jespe SkeÀ ner keÀe³e& keÀjvee neslee nw lees keÀF& yeej Ssmes Yeer neslee nw ö 

mees®eles nQ ³en lees ®euelee ner jnsiee, keÀneb lekeÀ keÀjW, ³en lees meejer efpevoieer keÀer yeele nw~ SkeÀ Je<e& keÀer lees veneR~ uesefkeÀve meejer efpevoieer 

keÀes Deiej 5000 Je<e& keÀer ÒeejyOe kesÀ efnmeeye mes osKees lees meskesÀC[ keÀer yeele nw Jee meejer efpevoieer nw? yesno kesÀ efnmeeye mes osKees lees 

mewkesÀC[ keÀer yeele nw~ efJeMeeue yegef× yesno kesÀ efnmeeye mes osKeWies~ Jen keÀye LekeWÀies veneR~ meejs keÀuhe kesÀ Devoj heewvee Yeeie Òeeefhle nw, ³en lees 

ueemì (Last) ceW efiejeJeì keÀe DevegYeJe neslee nw~ Fme Leesæ[s mes mece³e kesÀ DeeOeej hej keÀuhe keÀes heewvee Yeeie Òeeefhle nw, Gme efnmeeye mes osKees, lees 

³en kegÀí Yeer veneR nQ~ yesno keÀe yeehe nw yesno keÀe Jemee& nw lees yegef× Yeer yesno ceW jKees, no keÀer yeeleW meceehle keÀjes~ mecePee~ peye keÀesF& kesÀ 

menejs mes Je keÀesF& mJe³eb DeehekeÀes meeLe ues peeS, lees efHeÀj LekeÀves keÀer lees yeele ner veneR nw~ yeehe lees ³eeo kesÀ meeLe keÀer ieesoer ceW ues peeles nQ 

hewoue keÀjles ner keÌ³eeW nes pees LekeÀles nes~ meoe Deewj meeLe keÀer ieeso mes Glejles ner keÌ³eeW nes, pees ef®euueeles nes~ keÌ³ee keÀjs? keÀjvee kegÀí Yeer 

veneR nw, efHeÀj Yeer LekeÀles nes~ keÀejCe? Deheveer yesmecePeer~ Dehevee n" keÀjles nes~ pewmes yeeuen" neslee nw vee~ yeeuen" keÀjkesÀ Deheveer cevecele 

hej ®eue heæ[les nes, FmeefueS Deheves DeehekeÀes hejsMeeve keÀjles nes~ ³en yeeue n" veneR keÀjes~ Þeercele ceW Deiej cevecele efcekeÌme keÀjles lees Ssmes 

efcekeÌme keÀjves JeeueeW keÀes me]pee efceueleer~ me]pee yeehe veneR oslee, uesefkeÀve mJe³eb, mJe³eb keÀes me]pee kesÀ Yeeieer yevee osles nQ~ KegMeer, MeefkeÌle iee³eye 

nes peevee ner me]pee nw vee~  

pees efpemekesÀ vepeoerkeÀ neslee GmekesÀ mebie keÀe jbie DeJeM³e ueielee nw~ Deiej yeehe kesÀ vepeoerkeÀ nes lees GmekesÀ mebie keÀe jbie peªj ueiesiee~ 

pewmes yeehe keÀe ªneveer jbie nw lees pees mebie keÀjWies, Gmes ªneveer jbie uesiesiee~ SkeÀ ner mebie nesiee, lees SkeÀ ner jbie nesiee~ Deiej meJe& MeefkeÌle-

Jeeve yeehe keÀe meoe mebie nw lees cee³ee cegjPee veneR mekeÀleer~ keÀveskeÌMeve (Connection;peesæ[) nw lees keÀjWì (Current) Deeleer jnsieer~ keÀveskeÌMeve 

"erkeÀ nes lees DeeìescesefìkeÀueer meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer keÀjWì DeeSieer~ peye meJe& MeefkeÌle³eeb efceueleer jnsieer lees meoe ne|<ele jnWies~ iece ner Kelce nes 

peeSieer~ mebiece keÀe mece³e nw KegefMe³eeW keÀe, Deiej Ssmes mece³e hej keÀesF& iece keÀjs lees yegje ueiesiee vee?  

ceneJejer Jee ceneJeerjveer keÀer cegK³e efveMeeveer keÌ³ee nesieeR? Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe ceneJeerj keÀer efveMeeveer nj mewkesÀC[, nj mebkeÀuhe ceW 

®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjWies~ pees ceneJeerj veneR Jen keÀesF& mewkesÀC[ Jee keÀesF& mebkeÀuhe ceW ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe, keÀesF& ceW "njleer 

keÀuee keÀe~ ®eæ{leer keÀuee DeeìescesefìkeÀueer meJe& kesÀ Òeefle Yeuee DeLee&led keÀu³eeCe keÀjves kesÀ mesJee efveefceÊe yevee osleer~ Jee³eye´sMeve (Vibration) 

JeeleeJejCe Üeje Yeer keÀF³eeW kesÀ keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nQ~ FmeefueS keÀne peelee nw, ''®eæ{leer keÀuee lesjs Yeeves meye keÀe Yeuee~ Jen DeveskeÀeW 

keÀes jemlee yeleeves kesÀ efveefceÊe yeve peeles GvnW ©keÀves Jee LekeÀves keÀer DevegYetefle veneR nesieer~ Jen meoe DeLekeÀ, meoe Gcebie, Glmeen ceW jnves 

Jeeues neWies~ Glmeen keÀYeer Yeer keÀce ve nes, FmekeÀes keÀne peelee nw ceneJeerj~ ©keÀves Jeeues Ieesæ[s meJeej, LekeÀves Jeeues h³eeos, meoe ®eueles jnves 

Jeeues ceneJeerj~ GvekeÀer cee³ee kesÀ efkeÀmeer Yeer ªhe ceW DeebKe veneR [tyesieer, GmekeÀes osKeWies ner veneR~ Jen cee³ee kesÀ efkeÀmeer Yeer ªhe keÀes osKeles 

ngS Yeer osKeWies veneR~ ceneJejer DeLee&led HegÀue veeuespe (Full knowledge;hetCe& %eeve) HegÀue veeuespe Jeeues keÀYeer HesÀue veneR nes mekeÀles~ HesÀue 

(Fail;veeheeme) leye nesles nQ peye veeuespe keÀe keÀesF& hee" ³eeo veneR neslee~ veeuespeHegÀue yevevee nw, efmeHe&À veeuespe veneR~ ³en veF& yeele nw, ³en helee 

veneR ö ³en Meyo GvneW kesÀ Yeer veneR neWies~  

ueemì keÀe heg©<eeLe& Jee ueemì keÀer mee|Jeme keÀewve meer nw? DeepekeÀue pees heg©<eeLe& ®eeefnS Je mee|Jeme ®eeefnS, Jen nw Je=efÊe mes Jee³egceC[ue keÀes 

heeJejHegÀue (Powerful;MeefkeÌleMeeueer) yeveevee~ keÌ³eeWefkeÀ cewpeeefjìer Deheves heg©<eeLe& mes Deeies yeæ{ves ceW DemeceLe& nesles nQ~ lees Ssmes DemeceLe& Je keÀce-

]peesj DeelceeDeeW keÀes Deheves Je=efÊe Üeje yeue osvee ³en Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ DeYeer ³en mee|Jeme ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ JeeefCe mes yengle megvekeÀj mece-

Peles DeYeer nce meye HegÀue nes ieS nQ, keÀesF& veF& yeele veneR ueiesieer~ JeeCeer mes veneR uesves ®eenles~ Je=efÊe keÀe [e³ejskeÌì (Direct) keÀveskeÀMeve Jee³eg-

ceC[ue mes nw~ Jee³egceC[ue heeJej HegÀue nesves mes meye mesHeÀ nes peeSbies~ ³ener DepekeÀue keÀer efJeMes<e mesJee nw~ Jejoeveer keÀe DeLe& ner nw Je=efÊe mes 

mesJee keÀjves Jeeues~ ceneoeveer nw JeeCeer mes mesJee keÀjves Jeeues~ Jejoeveer keÀer mìspe keÀer DeepekeÀue peªjle nw~ Je=efÊe mes pees ®eenes Jen keÀj 

mekeÀles nes~  

Deye Jejoeve uesves keÀe mece³e meceehle ngDee~ oelee kesÀ ye®®es oelee nesles nQ~ oelee keÀes uesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR, FmeefueS DeYeer Jejoeveer 

yevees~  

pewmes mee|Jeme kesÀ Je=ef× kesÀ hueeve yeveeles nes, Jewmes Deheves heg©<eeLe& kesÀ Je=ef× kesÀ hueeve yeveeDees~ mee|Jeme ceW lees DeewjeW kesÀ men³eesie keÀer peªjle 



heæ[leer, uesefkeÀve Deheves heg©<eeLe& keÀer Je=ef× kesÀ hueeve ceW yeehe kesÀ men³eesie mes yengle kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ DeYeer legce meyekeÀes cevmee, Jee®ee, 

keÀce&Cee leerveeW kesÀ Òeesûeece efHeÀkeÌme keÀjes~ Deheveer [sueer-[e³ejer (Daily diary) jKees leye ner vecyej Deeies keÀe ues mekeWÀies~ veneR lees Deeies vecyej veneR 

ues mekeWÀies, heerís jnvee heæ[siee~ Deeies yeæ{ves JeeueeW keÀer efveMeeefve³eeb ³en nesleer nQ~ De®íe~ Deesced Meeefvle~  

  

5-5-77  

Jejoeveer, ceneoeveer Deewj oeveer DeelceeDeeW kesÀ ue#eCe  

Jejoeveer, ceneoeveer ye®®eeW keÀes osKe yeeyee yeesues:ö  

``Jejoelee yeehe Deheves Jejoeveer, ceneoeveer Deewj oeveer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ efpevneWves mJe³eb keÀes meJe& Ke]peeveeW mes mechevve efkeÀ³ee nw, Jen nQ 

Jejoeveer ye®®es~ efpevneWves meJe& Ke]peeveeW mes mJe³eb keÀes mechevve veneR efkeÀ³ee nw, uesefkeÀve Leesæ[e yengle ³eLee MeefkeÌle pecee efkeÀ³ee nw, Jen nw cene-

oeveer~ efpevneWves pecee veneR efkeÀ³ee, uesefkeÀve DeYeer-DeYeer efceuee, DeYeer-DeYeer efue³ee Deewj Gmeer mece³e ner pees kegÀí efue³ee, Jen efo³ee, Jen nQ 

oeveer DeelceeSb, pees pecee veneR keÀjles, uesefkeÀve keÀcee³ee, kegÀí Kee³ee, kegÀí efo³ee~ Ssmes leerve ÒekeÀej kesÀ ye®®es yeehe osKe jns nQ~  

Jejoeveer ye®®es, mJe³eb kesÀ pecee efkeÀS ngS Ke]peeveeW keÀes DeLee&led mJe³eb keÀer MeefkeÌle, mJe³eb kesÀ iegCe Üeje, mJe³eb kesÀ %eeve Ke]peeves Üeje, efveye&ue 

DeelceeDeeW keÀes Jejoeve Üeje, efnccele, nguueeme keÀer MeefkeÌle Deewj KegMeer keÀe Ke]peevee, Deheves men³eesie keÀer MeefkeÌle mes oskeÀj, Gve keÀce]peesj 

keÀes MeefkeÌleMeeueer yevee osles nQ~  

ceneoeveer heg©<eeLe& keÀjeves keÀer ³egefkeÌle³eeb ³ee nguueeme, Gcebie ceW ueeves keÀer ³egefkeÌle³eeb yeleeles ngS, keÀce]peesj DeelceeDeeW Üeje heg©<eeLe& keÀjeves kesÀ 

efveefceÊe yeveles nQ~ mce=efle efoueeles ngS, meceLeea ceW ueeves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ ö Deheves MeefkeÌle³eeW keÀe men³eesie veneR os heeles, uesefkeÀve jemlee mheä 

efoKeeves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ Ssmes keÀjes, Ssmes ®euees, Fme lejn ceeie& oMe&ve keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~  

oeveer ye®®es, pees megvee, pees De®íe ueiee, pees DevegYeJe efkeÀ³ee, Jen JeCe&ve Üeje DeelceeDeeW keÀes yeehe lejHeÀ DeekeÀ<e&Ce keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveles 

nQ, uesefkeÀve ceeie& oMe&ve keÀjeves Jeeues, Jee Deheves MeefkeÌle³eeW kesÀ men³eesie Üeje efkeÀmeer keÀes Þesÿ yeveeves Jeeues, ceneoeveer veneR yeve mekeÀles~ lees 

henuee vecyej nw, men³eesie osves Jeeues~ otmeje, ceeie&oMe&ve keÀjeves Jeeues~ leermeje, ceeie& yeleeves Jeeues~ Deye, leerveeW ceW Deheves mes DeehekeÀes osKees 

efkeÀ ceQ keÀewve? keÌ³eeWefkeÀ efj³eueeFpesMeve (Realisation;DevegYeJe) keÀjvee nw~ efkeÀmekeÀes? mesuHeÀ (Self;mJe³eb) keÀes~ mesuHeÀ efj³eueeFpesMeve, ³ener keÀesme& 

®eue jne nw ö efpememes Deye lekeÀ pees keÀceer jn ieF& nw, Gmemes mJe³eb keÀes efueye´sì keÀj mekeWÀies~  

pewmes yeehe efueye´sìj (Liberator) Jewmes ye®®es Yeer ceemìj efueye´sìj nQ~ uesefkeÀve henues mesuHeÀ efueye´sìj yeveWies, leye DeewjeW keÀes Yeer efueye´sì keÀj Deheves 

mJe-mJeªhe Deewj mJeosMe keÀes mJeceeve ceW efmLele keÀj mekeWÀies~ DeepekeÀue kesÀ JeeleeJejCe ceW nj Deelcee efkeÀmeer ve efkeÀmeer yeele kesÀ yevOeve JeMe 

nQ~ ®eejeW Deesj keÀer DeelceeSb, keÀesF& leve kesÀ og:Ke kesÀ JeMeerYetle, keÀesF& mecyevOe kesÀ JeMeerYetle, keÀesF& F®íeDeeW kesÀ JeMeerYetle, keÀesF& Deheves 

mebmkeÀej pees efkeÀ og:KeoeF& mebmkeÀej nQ, og:KeoeF& mJeYeeJe nQ, GvekesÀ og:Ke kesÀ JeMeerYetle, keÀesF& ÒeYeg-Òeeefhle ve efceueves kesÀ DeMeeefvle ceW Yeì-

keÀves kesÀ og:Ke JeMeerYetle, keÀesF& peerJeve keÀe ue#³e mheä ve nesves kesÀ keÀejCe hejsMeeve, keÀesF& heMegDeeW keÀer lejn Kee³ee, heer³ee, peerJeve efyelee³ee, 

uesefkeÀve efHeÀj Yeer meblegälee veneR~ keÀeF& meeOevee keÀjles, l³eeie keÀjles, DeO³e³eve keÀjles, efHeÀj Yeer cebefpeue keÀes Òeehle nesles, hegkeÀejves, ef®euueeves 

kesÀ ner og:Ke kesÀ JeMeerYetle, Ssmes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yevOeveeW JeMe, og:Ke-DeMeeefvle kesÀ JeMe DeelceeSb Deheves keÀes efueye´sì keÀjvee ®eenles nQ~ Ssmes 

Deheves Deelcee kesÀ veeles YeeF³eeW keÀes og:Keer osKe jnce Deelee? efoKeeF& oslee nw? DeelceeDeeW kesÀ og:Kece³e peerJeve keÀes keÀesF& meneje veneR efceue 

jne nw~ osKeves Deelee nw Jee Deheves ceW efyepeer nes?  

  

ueewefkeÀkeÀ jerefle mes peerJeve ceW ye®eheve keÀe mece³e, mì[er (Study;heæ{eF&) keÀe mece³e Deheves Òeefle neslee nw~ GmekesÀ yeeo j®evee kesÀ Òeefle mece³e neslee 

nw DeLee&led otmejeW kesÀ Òeefle efpeccesJeejer keÀe mece³e neslee nw~ DeueewefkeÌkeÀkeÀ peerJeve ceW Yeer henues mJe³eb keÀes heefjhekeÌJe keÀjves keÀe heg©<eeLe& efkeÀ³ee, 

Deye efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeve efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle Jee Deheves efvepeer heefjJeej kesÀ Òeefle~ efJeée keÀer meJe& DeelceeSb DeehekeÀe heefjJeej nQ, 

keÌ³eeWefkeÀ yesno kesÀ yeehe kesÀ ye®®es nes; lees yesno kesÀ heefjJeej kesÀ nes~ lees Deheves heefjJeej Òeefle jnce veneR Deelee? lees DeYeer jnce efoue yevees~ 

ceemìj j®elee yevees~ mJe³eb keÀu³eeCekeÀejer veneR, uesefkeÀve meeLe-meeLe efJeéekeÀu³eeCekeÀejer yevees~ Deheves pecee keÀer ngF& MeefkeÌle³eeW Jee %eeve kesÀ 

Ke]peeves keÀes ceemìj %eeve-met³e& yeve, Je=efÊe, ¢efä Deewj mce=efle kesÀ DeLee&led MegYe YeeJevee kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe Üeje, Deheves peerJeve ceW iegCeeW keÀer 

OeejCeeDeeW Üeje, Fve meye meeOeveeW keÀer efkeÀjCeeW Üeje DeMeeefvle keÀes efceìeDees~ pewmes met³e& SkeÀ mLeeve hej nesles ngS Yeer Deheves efkeÀjCeeW Üeje 

®eejeW Deesj keÀe DevOekeÀej otj keÀjlee nw, Ssmes ceemìj %eeve-met³e& yeve og:Keer DeelceeDeeW hej jnce keÀjes~  

  

mJe³eb Deewj mesJee oesveeW keÀe yewuesvme (Balance;mevlegueve) jKees~ mJe³eb keÀes Yeer veneR Yetuees Deewj efJeée mesJee keÀes Yeer veneR Yetuees~ efJeée keÀer heefj¬eÀcee 

osvee efkeÀleves mece³e keÀe keÀece nw? efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ nes lees ceeefuekeÀ yeve efJeée-heefj¬eÀcee ueieeDees~ peye leerveeW ueeskeÀeW keÀe ®e¬eÀ 

ueiee mekeÀles nes, lees efJeée keÀe ®ekeÌkeÀj ueieevee keÌ³ee yeæ[er yeele nw! pewmes henues kesÀ ³eesi³e jepeeSb meoe Deheves jep³e keÀe ®e¬eÀ ueieeles Les~ 



Òepee keÀes meoe megKeer Deewj meblegä jKeles Les~ ³en meye efkeÀmemes meerKes? meye jerefle-jmce keÀe HeÀeGv[sMeve (Foundation;DeeOeej) mebiece mece³e 

nw, Deewj mebiece efveJeemeer yeéïeCe nQ~ FmeefueS ner Deye lekeÀ Yeer keÀesF& jmce keÀjves kesÀ efueS ye´eïeCeeW keÀes ner yeguee³ee peelee nw~ lees Deehe ueesieeW 

mes jepeeSb jmce meerKes nQ, Deehe efmeKeueeves Jeeues mJe³eb lees DeeJeM³e keÀj mekeÀles nes FmeefueS ceemìj j®elee yeve efJeée keÀer jsKe-osKe keÀjes~ 

mecePee, keÌ³ee keÀjvee nw? DeYeer ye®eheve kesÀ Deueyesuesheve keÀes íesæ[es, mece³e, MeefkeÌle³eeW keÀes mesJee ceW meHeÀue keÀjes~ De®íe~  

meoe meJe& Ke]peeveeW keÀes meHeÀue keÀjves Jeeues, mJe³eb Deewj efJeée Òeefle keÀe yewueWme jKeves Jeeues, ceemìj %eeve-met³e&, meoe jnce efoue, meoe meJe& 

Òeefle men³eesie keÀer YeeJevee Deewj keÀecevee jKeves Jeeues, Ssmes Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej, h³eej Deewj vecemles~''  

  

efJeée heefj¬eÀcee ueieeles nes? efkeÀleves mece³e ceW? keÌ³eeWefkeÀ efpeleveer efpemekeÀer efoJ³e yegef× nesleer nw, lees efoJ³elee kesÀ DeeOeej hej mheer[ nw~ pewmes 

Ssjeshueeve Yeer Gæ[les nQ, lees efpeleveer heeJej Jeeuee nesiee Gleveer mheer[ les]pe nesieer~ lees ³eneb Yeer efpemekeÀer efpeleveer efoJ³elee nw, efoJ³elee ner 

mJe®ílee nw~ DeLee&led [yeue efj]HeÀeFvevesme (Refineness) nw~ efpemekeÀer yegef× efoJ³e nw, Gleveer GmekeÀer mheer[ lespe nesieer~ SkeÀ mewkeÀv[ ceW Deewj 

mheä ªhe ceW ®ekeÌkeÀj ueiee mekeWÀies~ keÀ³eeWefkeÀ ³eneb mes ner meJe& keÀes mevlegä DeLee&led meJe& Òeeefhle keÀjeves keÀe mebmkeÀej Yejvee nw~ leye ner peye 

efJeée cenejepeve yeveWies, lees jep³e ceW keÀesF& DeÒeehle Jemleg veneR, meoe mevlegä, meJe& Òeeefhle mJeªhe neWies~ lees Jen mebmkeÀej keÀneb mes YejWies? ³eneb 

mes, Fmeer efJeée-®e¬eÀ keÀer ³eeoieej keÀe mece³e Yeer yengle cenlJehetCe& iee³ee pee jne nw~ vegceeMeece kesÀ mece³e keÀes ®e¬eÀ keÀes mece³e iee³ee peelee nw 

lees ³en ³eeoieej kewÀmes yevee? peye ÒewefkeÌìkeÀue efkeÀ³ee leye ner DeYeer lekeÀ Yeer ®e¬eÀ ueieeves keÀe ³eeoieej keÀe³ece nw~ vegceeMeece DeLee&led heefjJe-

le&ve keÀe mece³e, heefjJele&ve keÀe ³en ³egie nw ve~ lees heefjJele&ve keÀe ³egie keÀe ³eeoieej heefjJele&ve kesÀ mece³e hej yevee³ee nw~ efpelevee-efpelevee ®e¬eÀ-

Jeleea yevekeÀj ®e¬eÀ ®euee³eWies, Glevee ®eejeW Deesj keÀe DeJee]pe efvekeÀuesiee efkeÀ nce ueesieeW ves p³eesefle osKeer, ®eueles ngS HeÀefjMles osKes, ³en 

DeeJee]pe HewÀuelee pee³esiee Deewj p³eesefle keÀes HeÀefjMleeW keÀes {tbæ{ves efvekeÀueWies efkeÀ keÀneb mes ³en p³eesefle DeeF& nw, keÀneb mes ³en HeÀefjMles ®e¬eÀ 

ueieeves Deeles nQ~ pewmes Deeefo ceW yeehe mee#eelkeÀej DeLe& efveefceÊe yeves, Deye Devle ceW yeehe meefnle ye®®eeW keÀes Yeer efveefceÊe yevevee nw~ peeieles ngS 

pewmes osKeWies~ mJehve ceW pewmes De®eevekeÀ keÀF& ¢M³e Dee peeles nQ vee~ lees Ssmes DevegYeJe keÀjWies leye ner meeF&vme Jeeues Yeer Fme efJeef®e$e ueeruee keÀes 

peeveves Deewj osKeves kesÀ efueS meceerhe Dee³eWies~ Ssmes efJeef®e$e ve]peejs Yeer Leesæ[s mece³e ceW ner osKeWies Deewj megveWies~ uesefkeÀve heefj¬eÀcee ueieeDees leye 

lees osKeWies vee! Ssmes kewÀmes osKeWies? yew"s-yew"s Ssmes DevegYeJe keÀjWies, pewmes efkeÀ yengle otj mes keÀesF& js]pe (Rays) Dee³eeR, efkeÀjCeW Dee³eeR Deewj kegÀí 

peieekeÀj ®eueer ie³eeR, Ssmes Yeer yengle DevegYeJe keÀjWies~ FmekesÀ efueS keÀne efkeÀ DeYeer mechetCe& cetle& yeve mesJee ceW mece³e Deewj MeefkeÌle³eeb ueieeDees~ 

Iej yew"s meye Yeeieles ngS {tbæ{les ngS pee³eWies~ Deíe~  

  

keÀce]peesefj³eeW keÀes otj keÀjves keÀe menpe meeOeve keÀewve mee nw? pees kegÀí mebkeÀuhe ceW Deelee nw, Jen yeehe keÀes Dehe&Ce keÀj oes~ pees Yeer DeeJes Jen 

yeehe keÀes meeceves jKeles ngS ef]peccesJeejer yeehe keÀes oes, lees mJe³eb mJeleb$e nes peeSbies~ efmeHe&À SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe jKees efkeÀ ceQ yeehe keÀe Deewj yeehe 

cesje~ peye cesje yeehe nw, lees cesjs kesÀ Thej DeefOekeÀej neslee nw ve? DeefOekeÀejer mJeªhe ceW efmLele neWies lees DeOeervelee Dee@ìescesefìkeÀueer efvekeÀue 

peeSieer~ nj mewkesÀC[ ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ DeefOekeÀejer mìspe hej ntB~ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ keÀe ceQ yeeuekeÀ ntB, ³en hekeÌkeÀe nw? lees yeeuekeÀ mees 

ceeefuekeÀ~  

  

yeehe meceeve meJe& efMkeÌle³eeW keÀe DeefOekeÀejer ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, Fme mce=efle keÀes yeej-yeej efjJeeF]pe (Revise) Deewj efj³eueeFpe (Realise) 

keÀjes, efHeÀj meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve DevegYeJe keÀjWies~ leerJe´ heg©<eeLeea keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀejCe mes LekeWÀies veneR~ keÀejCe keÀes efveJeejCe keÀe 

ªhe osles ngS Deeies ®eueles pee³eWies~ yengle uekeÌkeÀer (Lucky) nes, pees ye´eïeCe heefjJeej ceW ye´eïeCe yeveves keÀer ueeìjer efceueer nw~ keÀesìeW ceW keÀesT 

keÀes ³en uee@ìjer efceueleer nw~ kegÀí Yeer nes, keÌ³ee Yeer meeceves Dee³es, uesefkeÀve ©keÀvee veneR nw, nìvee veneR nw, cebefpeue keÀes heevee ner nw Fme `SkeÀ 

yeue SkeÀ Yejesmes' kesÀ DeeOeej hej DeJeM³e hentB®eWies~ iewjvìer nw~ ¢æ{ mebkeÀuhe ye®®eeW keÀe Deewj hentB®eevee yeehe keÀe keÀece~  

  

meoe mJe³eb keÀes yeehe kesÀ meeLe jnves Jeeues nQ, Ssmes meeLeerheve keÀe DevegYeJe keÀjles nes? peye mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve meeLeer yeve ie³ee lees GmekeÀe 

heefjCeece keÌ³ee efoKeeF& osiee? meoe efJepe³eer~ YeefkeÌle ceW Yeer keÀesF& efJeIve Deelee nw lees keÌ³ee keÀnles nQ? SkeÀ mewkesÀC[ keÀe meeLe os lees, efJeIve 

cegkeÌle nes peeS~ uesefkeÀve DeYeer %eeve mes yeehe keÀe meoe meeLe, lees pees yeehe kesÀ meoe meeLeer nQ Jen meoe efvee|JeIve~ nesiee Deewj pees efvee|JeIve nesiee 

Jen meoe KegMe jnsiee~ efJeIve KegMeer keÀes iee³eye keÀjles nQ~ Deiej ceemìj meJe&MekeÌleJeeve Yeer efJeIveeW mes hejsMeeve neW, lees otmejs efye®eejs keÌ³ee 

neWies! lees ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀYeer Yeer hejsMeeve veneR nes mekeÀles~  

  

efkeÀmeer kesÀ mebmkeÀej, mJeYeeJe keÀes ve osKees, Deheves Deveeefo mebmkeÀej-mJeYeeJe keÀes osKees, yeehe kesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀej keÀes osKees~ megveles ngS Yeer 

ve megveves keÀer Deeole nesieer lees efnueWies veneR, heeme nes pee³eWies~  



  

meyemes menpe yeele keÀewve meer nw efpemekeÀes mecePeves mes meoe kesÀ efueS menpe ceeie& DevegYeJe nesiee? Jen menpe yeele nw, meoe Deheveer ef]peccesoejer 

yeehe keÀes os oes~ ef]peccesJeejer osvee menpe nw vee~ mJe³eb keÀes nukeÀe keÀjes lees keÀYeer Yeer ceeie& cegefMkeÀue veneR ueiesiee~ cegefMkeÀue leye ueielee nw 

peye LekeÀvee neslee ³ee GuePeles nQ~ peye meye ef]peccesJeejer yeehe keÀes os oer lees ]HeÀefjMles nes ie³es~ ]HeÀefjMles keÀye LekeÀles nQ keÌ³ee? uesefkeÀve ³en 

menpe yeele veneR keÀj heeles leye cegefMkeÀue nes peelee~ ]ieueleer mes íesìer-íesìer ef]peccesJeeefj³eeW keÀe yeesPe Deheves Thej ues uesles FmeefueS cegefMkeÀue 

nes peelee~ YeefkeÌle ceW keÀnles Les meye keÀj oes jece nJeeues ö Deye peye keÀjves keÀe mece³e Dee³ee leye Deheves nJeeues keÌ³eeW keÀjles? cesje mJeYeeJe, 

cesje mebmkeÀej ö ³en cesje keÀneb mes Dee³ee? Deiej cesje Kelce lees veäes ceesne nes ie³es~ peye ceesn veä nes ie³ee lees meoe mce=efle mJeªhe nes 

pee³eWies~ meye kegÀí yeehe kesÀ nJeeues keÀjves mes meoe KegMe Deewj nukesÀ jnWies~ osves ceW efHeÀjekeÀefoue yevees, Deiej hegjeveer keÀer®eæ[heÆer jKe ueWies 

lees yeerceejer nes peeSieer~  

  

efve½e³e yegef× keÀer efveMeeveer nw meoe efveef½evle~ pees efveef½evle nesiee Jener SkeÀ jme jnsiee, [ieceie veneR nesiee~ De®eue jnsiee~ kegÀí Yeer ngDee 

mees®ees veneR~ keÌ³eeW, keÌ³ee ceW keÀYeer veneR peeDees, ef$ekeÀeueoMeea yeve efveef½evle jnes~ nj keÀoce ceW keÀu³eeCe nw~ efpeme yeele ceW DekeÀu³eeCe Yeer 

efoKeeF& oslee GmeceW Yeer keÀu³eeCe mecee³ee ngDee nw, efmeHe&À Devleceg&Keer nes osKees~ ye´ïeCeeW keÀe keÀYeer Yeer DekeÀu³eeCe nes veneR mekeÀlee~ keÌ³eeWefkeÀ 

keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀe neLe hekeÀæ[e nw vee! DekeÀu³eeCe keÀes Yeer Jen keÀu³eeCe ceW heefjJele&ve keÀj osiee~ FmeefueS meoe efveef½evle jnes~  

  

meYeer meoe mevlegä nes? meoe mevlegä jnves Jeeuee ner yeehe kesÀ meceerhe jn mekeÀlee nw~ mevlegälee meoe yeehe kesÀ meceerhe ues peeves keÀe meeOeve nw~ 

mevlegälee veneR lees meoe yeehe mes otj nQ~ pees kegÀí neslee GmekeÀes yeerleer mees yeerleer keÀjles ngS, hejKeves keÀer MeefkeÌle mes hejKeles ngS ®eueles ®euees 

lees meoe mevlegä jnWies~  

  

Deheves Òeehle efkeÀS ngS Ke]peeveeW keÀes meowJe ®ewkeÀ keÀjles jnes efkeÀ efkeÀlevee Ke]peevee Deewj keÀewve-keÀewve mee Ke]peevee pecee nw; Deewj keÀewve mee veneR 

nw~ mece³e Yeer yeæ[s mes yeæ[e Ke]peevee nw, %eeve Yeer Ke]peevee nw, efMkeÌle³eeb Deewj efoJ³eiegCe Yeer Ke]peevee nw, lees meYeer Ke]peeves pecee nes leye 

mechevve keÀnWies~ meye nQ FmeceW Yeer mevlegä veneR jnvee, uesefkeÀve Flevee nw pees mJe³eb Yeer Kee mekeWÀ Deewj otmejeW keÀes Yeer mechevve yevee mekeWÀ~ efpeme 

ªhe ceW GmekesÀ heeme keÀceer nesieer Gmeer ªhe ceW cee³ee DeeSieer~ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee yeæ[er ®elegj nw~ FmeefueS meJe& Ke]peeveeW keÀes pecee keÀjles peeDees, 

Keeueer veneR nesves oes~ De®íe Deesced Meeefvle~  

  

9-5-77  

mechetCe& heefJe$elee ner efJeMes<e heeì& yepeeves JeeueeW keÀe Me=bieej nw  

efJeMes<e heeì&Oeejer DeelceeDeeW Òeefle yeeheoeoe yeesues ö `Deheves keÀes Fme [^ecee kesÀ Devoj efJeMes<e heeì& yepeeves Jeeues, efJeMes<e heeì&Oeejer mecePeles 

nes? efJeMes<e heeì& keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw, GmekeÀes peeveles nes? efJeMes<elee ³en nw efkeÀ yeehe kesÀ meeLe meeLeer yeve heeì& yepeeles nes, Deewj meeLe-

meeLe nj heeì& Deheves mee#eerheve keÀer efmLeefle ceW efmLele nes yepeeles nes~ lees efJeMes<elee ngF& ö yeehe kesÀ meeLe meeLeer keÀer Deewj mee#eerheve keÀer~ Gme 

efJeMes<elee kesÀ keÀejCe ner efJeMes<e heeì&Oeejer ieeS peeles nQ~ lees Deheves DeehekeÀes meoe ®ewkeÀ (Check;efvejer#eCe) keÀjes efkeÀ nj heeì& yepeeles ngS 

oesveeW ner efJeMes<eleeSb jnleer nQ? veneR lees meeOeejCe heeì&Oeejer keÀnueeS pee³eWies~ yeehe Þesÿ Deewj ye®®es meeOeejCe! ³en MeesYesiee veneR~  

efJeMes<e heeì& yepeeves keÀe Me=bieej keÀewve mee nw? mechetCe& heefJe$elee ner DeehekeÀe Me=bieej nw~ mebkeÀuhe ceW Yeer DeheefJe$elee keÀe DebMe cee$e ve nes~ Ssmee 

Me=bieej efvejvlej nw? keÌ³eeWefkeÀ Deehe meye no kesÀ, Deuhe keÀeue kesÀ heeì& yepeeves Jeeues veneR nes~ uesefkeÀve yesno keÀe, nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe 

mes meoe heeì& yepeeves Jeeues nes~ FmeefueS meoe Me=bieej keÀer ngF& cetle& DeeLee&led meoe heefJe$e mJeªhe nes~ Fme mece³e keÀe Me=bieej pevce pevceevlej 

kesÀ efueS DeefJeveeMeer yeve peelee nw~  

cegK³e mebmkeÀej Yejves keÀe mece³e DeYeer nw~ Deelcee ceW nj pevce kesÀ mebmkeÀejeW keÀe efjkeÀe[& Fme mece³e Yej jns nes~ lees efjkeÀe[& Yejves kesÀ mece³e 

meskesÀC[-meskesÀC[ keÀe DeìWMeve jKee peelee nw~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ ìWMeve (Tension;leveeJe) keÀe DeìWMeve; ìWMeve ceW DeìWMeve jns~ Deiej 

efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ìWMeve neslee nw, lees efjkeÀe[& "erkeÀ veneR Yej mekesÀiee~ meoe keÀeue kesÀ efueS Þesÿ veece kesÀ yepeeS, ³ener iee³eeve neslee 

jnsiee efkeÀ efpelevee De®íe Yejvee ®eeefnS, Glevee veneR Yeje nw~ FmeefueS nj ÒekeÀej kesÀ ìWMeve mes hejs, mJe³eb Deewj mece³e keÀe, yeehe kesÀ meeLe 

keÀe DeìWMeve jKeles ngS meskesÀC[-meskesÀC[ keÀe, heeì& yepeeDees~ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve, DeeueceeFìer DeLeeìea (Almighty Authority) keÀer mevleeve ö 

Ssmeer veeuespeHegÀue (Knowledgeful;%eeve meeiej) DeelceeDeeW ceW ìWMeve keÀe DeeOeej oes Meyo nQ~ keÀewve mes oes Meyo? keÌ³eeW Deewj keÌ³ee~ efkeÀmeer Yeer 

yeele ceW, ³en keÌ³eeW ngDee, ³en keÌ³ee ngDee, peye ³en oes Meyo yegef× ceW Dee peeles nQ, leye efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ìWMeve hewoe neslee nw~ uesefkeÀve 

mebiece³egieer Þesÿ heeì&Oeejer DeelceeSb keÌ³eeW, keÌ³ee keÀe ìWMeve veneR jKe mekeÀleer nQ, keÌ³eeWefkeÀ meye peeveles nQ~ mee#eer Deewj meeLeerheve keÀer efJeMes-



<elee mes, [^ecee kesÀ nj heeì& keÀes yepeeles ngS keÀYeer ìWMeve veneR Dee mekeÀlee~ lees Deheves Fme efJeMes<e keÀu³eeCekeÀejer mece³e keÀes mecePeles ngS nj 

meskesÀC[ kesÀ mebmkeÀejeW keÀe efjkeÀe[& vecyejJeve mìspe ceW Yejles peeDees~  

veeuespeHegÀue mìspe DeLee&led Fme mebiece³egie keÀer efmLeefle keÀe Deemeve peeveles nes? YeefkeÌle ceeie& ceW efJeÐee keÀer osJeer, mejmJeleer keÀes keÀewve mee 

Deemeve efoKee³ee nw? Fmes keÌ³eeW efoKee³ee nw? FmekeÀe efJeMes<e iegCe keÀewve mee iee³ee ngDee nw? GmekeÀe efJeMes<e iegCe (i) Yeer veeuespeHegÀue keÀe ner 

efoKee³ee nw vee~ jeFì Deewj jebiee (Right and wrong;mel³e Deewj Demel³e) keÀes peeveves Jeeuee ³en Yeer veeuespe ngF& vee~ lees veeuespeHegÀue keÀe Deemeve Yeer 

veeuespe Jeeuee ner efoKee³ee nw~ efJeMe<e veeuespe nw jeFì Deewj jebie keÀes peeveves keÀer (ii) otmejer yeele, DeehekeÀer efmLeefle keÀe ³eeoieej Yeer Deemeve 

kesÀ ªhe ceW efoKee³ee nw~ meoe Meg× mebkeÀuhe keÀe Yeespeve, yegef× Üeje ûenCe keÀjves Jeeuee meoe keÀer meJe& DeelceeDeeW Üeje Jee j®evee Üeje, iegCe 

OeejCe keÀjves Jeeuee, Gmeer keÀes ceesleer ®egieves Jeeuee efoKee³ee nw~ (iii) leermejer yeele, mJe®ílee~ mJe®ílee keÀer efveMeeveer me]HesÀo jbie efoKee³ee 

nw~ mJe®ílee DeLee&led heefJe$elee~ lees meoe veeuespeHegÀue efmLeefle ceW efmLele ner jnves keÀer efveMeeveer nbme keÀe Deemeve efoKee³ee peelee nw~ mejmJeleer 

keÀes, meoe mesJeeOeejer ªhe keÀer efveMeeveer, yeerve yepeeles ngS efoKee³ee nw~ ³en %eeve keÀer JeerCee meoe yepeeles jnvee DeLee&led meoe mesJeeOeejer 

jnvee~ pewmes Deemeve ³eeoieej ªhe ceW efoKee³ee nw, Jewmes meye efJeMes<eleeSb OeejCe keÀj heeì& yepeevee, ³ener efJeMes<e heeì& nw~ lees meoe jSsmes 

efJeMes<e heeì&Oeejer mecePeles ngS heeì& yepeeDees~  

Òeke=Àefle kesÀ DeOeerve lees veneR nes vee? Òeke=Àefle keÀes keÀesF& Yeer lelJe nue®eue ceW veneR ueeJes~ Deeies ®euekeÀj lees yengle heshej Deeves nQ~ efkeÀmeer Yeer 

meeOeveeW kesÀ DeeOeej hej, efmLeefle keÀe DeeOeej ve nes~ cee³eepeerle kesÀ meeLe-Òeke=Àeflepeerle Yeer yevevee nw~ Òeke=Àefle keÀer nue®eue yeer®e ö ³en keÌ³ee? 

³en keÌ³eeW ngDee? ³en kewÀmes nesiee? ]peje Yeer mebkeÀuhe ceW ìWMeve ngDee DeLee&led DeìWMeve keÀce ngDee, lees HegÀue heeme veneR neWies~ FmeefueS meoe 

De®eue nesvee nw~ De®íe~  

meoe Deheves veeuespeHegÀue Deemeve hej efmLele jnves Jeeues, nj meskesÀC[ Þesÿ heeì& yepeeves Jeeues, nj ÒekeÀej kesÀ heshej ceW HegÀue heeme nes, heeme 

efJeod Dee@vej (Pass with honour;mecceeve meefnle meHeÀue cetle&) yeveves Jeeues, meoe SkeÀ yeehe keÀer ³eeo kesÀ jme ceW SkeÀjme jnves Jeeues, Ssmes meoe yeehe 

meceeve Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~'  

  

11-5-77  

mechevve mJeªhe keÀer efveMeeveer ö MegYe ef®evleve Deewj MegYe ef®evlekeÀ  

yeehe meceeve mechetCe& mJeªhe ye®®eeW keÀes osKe yeeyee yeesues:ö  

`yeeheoeoe meowJe ye®®eeW keÀes mechetCe& mJeªhe ceW osKeles nQ~ njskeÀ ye®®ee yeehe meceeve Deevevo, Òesce-mJeªhe, megKe, Meeefvle mJeªhe nw~ njskeÀ 

kesÀ cemlekeÀ mes, ve³eveeW mes keÌ³ee ve]pej Deeles nQ? njkesÀ iegCeeW Deewj MeefkeÌle keÀe Yeb[ej nw~ Deheves keÀes Yeer meowJe Ssmes mechevve mecePekeÀj ®eueles 

nes? mechevve mJeªhe keÀer efveMeeveer, meJe& DeelceeDeeW keÀes oes yeeleeW mes efoKeeF& osieer~ Jen oes yeeleW keÀewve-meer nQ? Ssmeer mechevve Deelcee, meowJe 

mJe³eb Òeefle MegYe-ef®evleve ceW jnsieer Deewj Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle MegYe-ef®evlekeÀ jnsieer~ lees MegYe-ef®evleve Deewj MegYe-ef®evlekeÀ ³en oesveeW ner 

efveMeeefve³eeb mechevve DeelceeDeeW ceW efoKeeF& oWieer~ mechevve Deelcee kesÀ heeme DeMegYe ef®evleve, Jee J³eLe& ef®evleve mJele: ner meceehle nes peelee nw, 

keÌ³eeWefkeÀ MegYe ef®evleve keÀe Ke]peevee, mel³e %eeve, Ssmeer Deelcee kesÀ heeme yengle neslee nw~ pewmes je@³eue HewÀefceueer (Royal Family;jep³e heefjJeej) kesÀ 

ye®®es DeMegYe ef®evleve Jee J³eLe& ef®evleve kesÀ helLejeW Jee efceùer mes veneR Kesueles~  

MegYe ef®evleve kesÀ efueS efkeÀlevee DeLeen Ke]peevee efceuee nw, Gme keÀes peeveles nes vee? DeKegì Ke]peevee nw vee? MegYe ef®evleve DeLee&led meceLe& 

mebkeÀuhe~ lees meceLe& Deewj J³eLe&, oesveeW FkeÀùs veneR jn mekeÀles~ pewmes jele Deewj efove FkeÀùs veneR nesles~ Dece=leJesues G"les Deewj DeebKe Keesueles 

ner, keÌ³ee MegYe mebkeÀuhe Jee ef®evleve keÀjvee nw, ³en Yeer yeehe ves megvee efo³ee nw~ pewmes Dece=leJesues MeefkeÌleMeeueer yeehe kesÀ mvesn meefnle MegYe 

mebkeÀuhe keÀjWies, Jewmee ner meejs efove hej ÒeYeeJe heæ[siee, keÌ³eeWefkeÀ Dece=leJesuee Deeefo keÀeue nw; melees ÒeOeeve mece³e nw~ yeehe Üeje ye®®eeW keÀes 

efJeMes<e JejoeveeW, Jee efJeMes<e men³eesie keÀe mece³e nw~ FmeefueS Dece=leJesues kesÀ, henues mebkeÀuhe keÀe DeeOeej, meejs efove keÀer efove®e³ee& hej neslee 

nw~ pewmes iee³eve nw, ye´ïee ves mebkeÀuhe mes me=efä j®eer, mebkeÀuhe keÀe Flevee cenlJe efoKee³ee ngDee nw~ ye´ïee Deeefo keÀeue ceW j®evee j®eles nQ~ Jewmes 

legce ye´eïeCe Deeefo keÀeue DeLee&led Dece=leJesues, pewmee mebkeÀuhe j®eWies, Jewmee ner meejs efove keÀer efove®e³ee& ªheer me=efä Dee@ìescesefìkeÀueer 

(Automatically;mJele:) nesleer jnsieer~  

ye´eïeCeeW keÀe henuee mebkeÀuhe keÀewve-mee nw? Gme mece³e keÀewve-meer mìspe nesleer nw? yeehe meceeve efmLeefle ceW efmLele nes efceueles nes vee? DeebKe 

Keesueles, keÀewve-mee mebkeÀuhe Deelee nw? yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& efoKeeF& oslee nw? peye ieg[ceee\veie (Good Morning) keÀjles nes, lees ye®®ee 

mecePe yeehe keÀes ieg[ ceee\veie keÀjles nes vee? lees ye®®ee DeLee&led ceeefuekeÀ~ Deewj yeehe Yeer ye®®eeW keÀes keÌ³ee jsmeheeb[ (Respond;peJeeye) keÀjles nQ ö 

yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ ye®®es~ yeehe kesÀ Yeer efmejleepe ye®®es~ lees henuee ner mebkeÀuhe meceLe& ngDee vee~ henueer cegueekeÀele yeehe mes nesleer nw, Deewj 

henues efceueve ceW yeehe nj jes]pe, `meceeve YeJe' keÀe Jejoeve oslee nw~ efpemeceW meye Jejoeve meceeS ngS nQ~ lees efpemekeÀe DeejcYe ner Flevee 

ceneved nes lees GvekeÀe meeje efove kewÀmee nesiee? J³eLe& nes mekeÀlee nw?  



uesefkeÀve Ssmeer Þesÿ cegueekeÀele meoe keÀewve keÀj mekeÀlees nw? efpemekeÀe mebkeÀuhe Yeer yeeyee Deewj mebmeej Yeer yeeyee nw~ Ssmes yeehe kesÀ meceerhe ye®®eeW 

keÀer cegueekeÀele meceerhe mes nesleer nw~ veneR lees meceerhe keÀer cegueekeÀele veneR, uesefkeÀve meeceves keÀer cegueekeÀele nesleer nw~ meye ye®®es, cegueekeÀele 

peªj keÀjles nQ, uesefkeÀve (i) vecyej Jeve ye®®es meceeve mJeªhe mes, meceerhe DeLee&led meeLe keÀe DevegYeJe keÀjles nQ, meeLe Yeer Flevee pewmes efkeÀ oes 

veneR, uesefkeÀve SkeÀ nQ~ (ii) meskesÀC[ vecyej, yeehe kesÀ mvesn keÀes, yeehe kesÀ JejoeveeW keÀes, yeehe kesÀ efceueve keÀes, meceeve mJeªhe mes veneR, uesefkeÀve 

meceeve yeveves kesÀ MegYe mebkeÀuhe mJeªhe neskeÀj efceueles nQ~ mevcegKe keÀe DevegYeJe DeLee&led yeehe mes meJe& Òeeefhle nes jner nQ, Ssmeer DevegYetefle keÀjles 

nQ~ lees HeÀmì vecyej, meceeve yevekeÀj efceueles; meskesÀC[ vecyej, meceeve yeveves kesÀ mebkeÀuhe mes efceueles nQ~ leermejs vecyej keÀer lees yeele ner veneR 

hetíes~ (iii) leermejs vecyej JeeueeW keÀer ueeruee, efJeef®e$e nesleer nw~ DeYeer-DeYeer ye®®ee yeve efceueWies, Deewj DeYeer-DeYeer ceebieves Jeeues yeve pee³eWies~ 

yengªheer nesles nQ, keÀye efkeÀme ªhe ceW efceueWies, keÀye efkeÀme ªhe ceW~ lees ye®®eeW ceW Yeer efceueve ceveeves ceW vecyej Jeej nes peeles nQ~  

uesefkeÀve efpevekeÀe mebkeÀuhe meoe Þesÿ nw DeLee&led yeehe kesÀ meceeve mJeªhe keÀe efceueve nw, GvneW keÀe Dece=leJesues keÀe henuee mebkeÀuhe meejs efove 

keÀer efove®e³ee& hej ÒeYeeJe [euelee nw~ Ssmeer DeelceeSb, efvejvlej MegYe ef®evleve ceW mJele: ner jnleer nQ~ meskesÀC[ vecyej mJele: veneR jnles, uesefkeÀve 

yeej-yeej DeìWMeve jKeves mes MegYe ef®evleve ceW jnles~ leermeje vecyej MegYe ef®evleve Deewj J³eLe& ef®evleve oeveeW ³eg× ceW jnles, keÀye efJepe³eer, keÀye 

efoueefMekeÀmle nes peeles~ meoe MegYe ef®evleve ceW jnes~ GmekeÀe meeOeve megvee³ee ö Deeefo keÀeue keÀe meceLe& mebkeÀuhe~ Ssmes MegYe ef®evleve ceW jnves 

Jeeuee, meejs efove ceW, mecyevOe-mecheke&À ceW, DeeF& ngF& Deelcee Òeefle meoe MegYe ef®evlekeÀ jnlee nw~ kewÀmeer Yeer keÀesF& Deelcee, ®eens meleesiegCeer, 

®eens leceesiegCeer mecheke&À ceW DeeJes, uesefkeÀve meYeer Òeefle MegYe ef®evlekeÀ DeLee&led DehekeÀejer kesÀ Thej Yeer GhekeÀej keÀjves Jeeues~ keÀYeer efkeÀmeer 

Deelcee kesÀ Òeefle Ie=Cee ¢efä veneR nesieer, keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ efkeÀ Dee%eeve kesÀ JeMeerYetle nQ~ DeLee&led yesmecePe ye®®ee nw~ yesmecePe ye®®es kesÀ keÀesF& 

Yeer keÀce& hej Ie=Cee veneR nesleer nw, Deewj ner ye®®es kesÀ Thej jnce, Jee mvesn Dee³esiee~ Ssmee MegYe ef®evlekeÀ meowJe Deheves keÀes efJeée heefjJele&keÀ, 

efJeée keÀu³eeCekeÀejer mecePeles ngS DeelceeDeeW kesÀ Thej jnce efoue nesves kesÀ keÀejCe, Ie=Cee YeeJe veneR, uesefkeÀve meoe MegYe YeeJe Deewj YeeJevee 

jKeWies~ Fmeer keÀejCe meoe MegYe ef®evlekeÀ neWies~ Fmeves Ssmee keÌ³eeW efkeÀ³ee, ³en veneR mees®eWies, uesefkeÀve Fme Deelcee keÀe keÀu³eeCe kewÀmes nes, Jen 

mees®eWies~ Ssmeer MegYe ef®evleve mìspe meoe nesleer nw? Deiej MegYe ef®evleve veneR, lees MegYe ef®evlekeÀ Yeer veneR~ oesveeW keÀe mecyevOe nw~ Ssmes mechevve 

yeveves kesÀ ue#³e jKeves Jeeues, Fve oesveeW ue#eCe keÀes OeejCe keÀjes~ mecePee~ Deiej J³eLe& mebkeÀuhe ®eueWies, lees MegYe ef®evleve keÀer mìspe "nj veneR 

mekesÀieer~ FmeefueS Deheveer ®ewlev³e MeefkeÌle keÀes osKees~ MegYe ef®evlekeÀ yeveves keÀe DeY³eemeer yevees, DeehekeÀer ner MeefkeÌle³eeb nQ vee!  

pees mesJee keÀjles nQ, Ssmes mesJeeOeeefj³eeW kesÀ Òeefle yeehe keÀe meoe efJeMes<e mvesn jnlee nw, keÌ³eeWefkeÀ l³eeie cetle& nQ vee~ lees l³eeie keÀe Yeei³e mJele: ner 

efceue peelee nw~ keÌ³ee Deewj kewÀmes efceuelee nw, GmekeÀes peeveles nes? pewmes SkeÀ neslee nw cesnvele mes keÀceevee Deewj otmeje neslee nw De®eevekeÀ keÀesF& 

uee@ìjer efceue peeS lees Deheves heg©<eeLe& keÀer MeefkeÌle³eeW Jee meJe&iegCeeW keÀer DevegYetefle keÀjvee, ³en lees meYeer keÀjles nQ, uesefkeÀve efJeMes<e men³eesie keÀe 

Òel³e#e HeÀue, Ssmeer DevegYetefle nesieer, pewmes cesjs heg©<eeLe& keÀer mìspe mes Òeeefhle DeOeefkeÀ nw~ efpeme DevegYetefle³eeW kesÀ heg©<eeLe& keÀe ue#³e yengle mece³e 

mes jKeles DeeS, Jen DevegYetefle³eeB Ssmes menpe Deewj hee@JejHeÀue mìspe keÀer nesieer, pees ve ®eenles ngS ceve mes ³ener efvekeÀuesiee efkeÀ keÀceeue nw yeeyee 

keÀer! ceQves pees mees®ee Yeer veneR efkeÀ Ssmes nes mekeÀlee nw ö Jen meekeÀej ceW DevegYeJe keÀj jns nQ~ lees Ssmes yeehe kesÀ efJeMes<e Jejoeve keÀer Òeeefhle keÀe 

DevegYeJe, men³eesieer DeelceeDeeW keÀes neslee nw~ Ssmes DevegYeJe peerJeve keÀes SkeÀ efJeMes<e ³eeoieej ªhe yeve peeles nQ~ De®íe~  

Ssmes yeehe kesÀ meoe men³eesieer DeelceeSb, nj keÀoce mes HeÀeuees HeÀeoj keÀjles ngS yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves Jeeues, meoe mJe³eb keÀer iegCeeW keÀer Òeeefhle 

keÀer uenjeW ceW uenjeles, ne|<ele jnves Jeeues, yeehe kesÀ mvesn ceW meceeS ngS, Ssmeer meceeve DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj 

vecemles~'  

heee|ì³eeW mes  

meoe Fve keÀce& Fefvê³eeW mes v³eejs DeLee&led Deheves keÀes Deelcee ceeefuekeÀ mecePe, yeehe kesÀ h³eejs yeve ®eueles nes? yeehe kesÀ h³eejs keÀewve nQ? pees v³eejs 

nQ~ yeehe Yeer meJe& keÀe h³eeje keÀ³eeW nw? keÌ³eeWefkeÀ v³eeje nw~ Deiej v³eeje veneR neslee, Deehe pewmes pevce-cejCe ceW Deelee lees meJe& keÀe h³eeje veneR 

nes mekeÀlee~ lees Deehe Yeer meye yeehe kesÀ h³eejs leye yeveWies peye meoe Deheves keÀes Mejerj kesÀ Yeeve mes v³eejs mecePekeÀj ®eueWies~ efyevee v³eejs yeveves 

kesÀ, h³eejs veneR yeve mekeÀles~ efpelevee pees v³eejs DeLee&led DeeeflcekeÀ mce=efle ceW jnles Glevee ner yeehe keÀe h³eejs nesles~ FmeefueS vecyej Jeej ³eeo-

h³eej osles nQ vee~ vecyej keÀe DeeOeej nw ö v³eejs yeveves hej~ Deheves vecyej keÀes v³eejsheve keÀer efmLeefle mes peeve mekeÀles nes? yeehe ye®®eeW keÀer 

ceeuee megcejles nQ~ ceeuee megcejves ceW vecyej Jeve keÀewve DeeSbies? pees v³eejs DeLeJee meceeve neWies~ Ssmes veneR ö nce lees heerís DeeS nQ ncekeÀes 

keÀesF& peeveles veneR nw~ yeehe lees meye ye®®eeW keÀes peeveles nQ~ FefmeueS h³eeje yeveves keÀe DeeOeeje v³eeje yevevee ö ³en hekeÌkeÀe keÀjes~ Fmeer henues 

hee" kesÀ heshej ceW HegÀue ceekeÌme& efceueves nQ~ FmeefueS ®eskeÀ keÀjes ö ®eue jne ntB, yeesue jne ntB pees Yeer keÀj jne ntB, Jen keÀjles ngS, keÀjkeÀeves 

Jeeuee yeve keÀjkesÀ keÀje jns nQ~ Deelcee keÀjeves Jeeueer nw Deewj keÀce& Fefvê³eeb keÀjves Jeeueer nQ~ Fmeer hee" keÀes hekeÌkeÀe keÀjves mes meoe meJe& 

Ke]peeves kesÀ ceeefuekeÀheve keÀe veMee jnsiee~ keÀesF& DeÒeehle Jemleg DevegYeJe veneR nesieer~ yeehe efceuee, meye efceuee~ efmeHe&À keÀnves cee$e veneR ö Gmes 

meJe& Òeeefhle keÀe DevegYeJe nesiee, meoe KegMeer, Meeefvle, Deevevo ceW ceive jnsiee~ efceue ie³ee, hee efue³ee, ³ener veMee jnsiee~  

meoe Deheves mJeYeeJe kesÀ meerì (Seat;Deemeve) hej meìs jnles nes? mJeceeve keÀer meerì keÀewve-meer nw? Tb®es les Tb®ee yeehe kesÀ Tb®es ye®®es Je ye´eïeCe 



nQ~ Fme Þesÿ mJeceeve hej meoe meìs jnles nes ³ee meerì efnueleer nw? cee³ee meerì keÀes efnueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjleer nw~ peye nQ ner Tb®es les Tb®e 

yeehe kesÀ ye®®es lees efHeÀj ³en Yetuevee keÌ³eeW ®eeefnS? ³en ye´eïeCe pevce Yeer ves®egjue ueeF]HeÀ (Natural life;mJeeYeeefJekeÀ peerJeve nw)~ ves®egjue ueeF]HeÀ 

keÀer yeele Yetueleer veneR~ ìscÒejer (Temporary;DeuhekeÀeefuekeÀ) yeele Yetueleer nw~  

MegYe ef®evleve keÀe Ke]peevee, pees yeehe osles nQ, Gme Ke]peeves keÀe yeej-yeej megefcejve keÀjvee DeLee&led ³etpe (Use) keÀjvee~ ³etpe keÀjves mes KegMeer 

nesieer~ MegYe ef®evleve ceW jnvee Yeer ceveve nw~ ceveve mes pees KegMeer ªheer cekeÌKeve efvekeÀuesiee, Jen peerJeve keÀes MeefkeÌleMeeueer yevee osiee~ efHeÀj 

keÀesF& efnuee veneR mekeÀlee~ cee³ee efnuesieer, Kego veneR efnuesiee~ Debieo keÀe efcemeeue efkeÀvneW keÀe nw? cenejefLe³eeW keÀe~ lees Deehe cenejLeer nes 

vee? peye keÀuhe henues veneR efnues Les lees DeYeer kewÀmes efnueWies? meoe De®eue, Debieo meceeve meoe SkeÀ jme efmLeefle ceW efmLele, peje Yeer mebkeÀuhe 

ceW Yeer efnuelee veneRö³en nw Debieo~  

meoe MeðeOeejer yeve cee³ee keÀe meecevee keÀjles ®eue jns nes? pees MeðeOeejer nesles nQ Jen meoe efveYe&³e nesles nQ~ efkeÀmemes? ogMceve mes~ pewmes 

henjs Jeeuee ®eewkeÀeroej Deiej MeðeOeejer neslee nw Deewj GmekeÀes efve½e³e nw efkeÀ cesje Meðe ogMceve keÀes Yeieeves Jeeuee nw, nej efKeueeves Jeeuee nw 

lees Jen efkeÀlevee efveYe&³e nes keÀjkesÀ ®euelee jnlee nw~ lees ³eneb Yeer cee³ee efkeÀlevee Yeer meecevee keÀjs uesefkeÀve MeðeOeejer nQ lees cee³ee mes keÀYeer 

Ieyeæ[e³eWies veneR, [jWies veneR, nej veneR Kee³eWies, DeLee&led meoe efJepe³eer neWies~ lees meJe& Meðe meoe keÀe³ece jnles nQ, SkeÀ Yeer keÀce ngDee lees 

nej nes mekeÀleer nw~ Meðe nw MeefkeÌle³eeb, lees meJe& MeefkeÌle³eeb ªheer Meðe meoe keÀe³ece jnles nQ? mebYeeueves Deeles nQ? heeC[JeeW keÀer yeneogjer keÀes 

yengle uecyes ®eewæ[s ªhe ceW efoKee efo³ee nw ö MeefkeÌle³eeW keÀer yeneogjer Meðe efoKee³es nQ~ heeC[Je meoe ÒeYeg kesÀ meeLeer Les Deewj meeLe kesÀ keÀejCe 

efJepe³eer ngS~ DeehekeÀes Yeer meoe yeehe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe neslee nw~ peye meeLe keÀe DevegYeJe nesiee lees pees yeehe kesÀ iegCe, yeehe keÀer MeefkeÌle³eeb 

Jen DeehekeÀer nQ~ pewmes yeehe ªneveer nw Jewmes meeLe ceW jnves Jeeues Yeer ªneefve³ele ceW jnWies~ Mejerj keÀes osKeles Yeer ªn keÀes osKeWies~  

Dece=leJesues keÀe DevegYeJe meYeer keÀjles nes? Deiej efkeÀmeer keÀes Iej yew"s uee@ìjer efceues Deewj efHeÀj Yeer GmekeÀes Jen íesæ[ os lees GmekeÀes keÌ³ee 

keÀnWies? Jen Yeer Iej yew"s uee@ìjer efceueleer nw, Deiej DeYeer Fme uee@ìjer keÀes ve ueWies lees ³en efove Yeer ³eeo keÀjWies~ DeYeer ³en Òeeefhle kesÀ efove 

nQ, Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo ³ener efove he½eeÊeehe kesÀ nes peeSbies! lees efpelevee ®eenes Glevee uees~ mheer[ lespe keÀjes~ meowJe ³eeo jKees Deye veneR lees 

keÀYeer veneR~ Deepe Yeer veneR, uesefkeÀve DeYeer ö GmekeÀes keÀne peelee nw leerJe´ heg©<eeLeea~  

Iej ®eueves keÀer lew³eejer keÀer nw? lew³eej nesvee DeLee&led meye jefmme³eeb ìtìer ngF& neW~ lees meye ìtìer ngF& nQ? Deiej jefmme³eeb ìtìer ngF& neWieer lees Iej 

peeSbies veneR lees pevce uesvee heæ[siee~ mee|Jeme ceW meceeefhle keÀer nw? p³eeoe Guenves Jeeues jns nQ ³ee mevosMe Jeeues? peye lekeÀ efJeée keÀes mevosMe 

veneR efo³ee lees efJeée keÀu³eeCekeÀejer veece kewÀmes heæ[siee? efHeÀj lees FefC[³ee kesÀ keÀu³eeCekeÀejer ngS~  

Fleves DeY³eeme ngS nes lees kegÀí Yeer nes ö menpe ner Mejerj mes efvekeÀue peeSbies ö ³en ÒesefkeÌìme nw? keÀesF& Yeer mecyevOe Je mebmkeÀej keÀmecekeÀmee 

ve keÀjs~ peevee lees meyekeÀes nw uesefkeÀve SkeÀ peeSbies menpe, SkeÀ peeSbies ³eg× keÀjles-keÀjles~ lees peeves kesÀ efueS lew³eej nes ö ³en lees "erkeÀ, 

uesefkeÀve menpe peeSbies, ³en lew³eejer nw? [e³ejskeÌì pee³eWies ³ee Jee³ee pee³eWies? Oece&jepehegjer keÀmìcehegjer nw~ Deiej kegÀí meeLe ceW jn ie³ee lees 

keÀmìce ceW ©keÀevee heæ[siee~ lees peeves kesÀ meeLe ³en Yeer lew³eejer ®eeefnS~ osKevee keÀmìce efkeÌue³ej nw? heemeheesì& Deeefo meye ®eskeÀ keÀjvee, yewie-

yewiespe meye ®eskeÀ keÀjvee~  

Dee®íe Deesced Meeefvle~  

  

14-5-77  

mJeceeve Deewj ]HeÀjceeve  

meoe ]HeÀjceeve hej ®eueves Jeeues ]HeÀjceeveJejoej, meoe mJeceeve ceW jnves Jeeues, meoe Yeei³e keÀe megefcejCe keÀjves Jeeues ne|<ele cegKe ye®®eeW Òeefle 

yeeyee yeesuesö  

`meoe Yeei³eefJeOeele yeehe Üeje Òeehle ngS Deheves Yeei³e keÀes megefcejCe keÀjles ngS, ne|<ele jnles nes? keÌ³eeWefkeÀ meejs keÀuhe kesÀ Devoj meJe& Þesÿ 

Yeei³e Fme mece³e ner Òeehle keÀjles nes~ Fme mece³e ner meoe Yeei³eMeeueer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ YeefJe<³e veF& ogefve³ee ceW Yeer Ssmee 

Yeei³e Òeehle veneR nesiee~ lees efpelevee yeehe ye®®eeW keÀes Þesÿ Yeei³eMeeueer mecePeles nQ, Glevee ner njskeÀ mJe³eb keÀes mecePeles ngS ®eueles nes? Fmeer 

keÀes ner keÀne peelee nw ö mJeceeve ceW efmLele nesvee~ ceve-Je®eve-keÀce& leerveeW ceW O³eeve jKees~ SkeÀ lees meoe mJeceeve ceW jnvee; otmeje, nj keÀoce 

yeehe kesÀ ]HeÀjceeve hej ®euevee nw~ mJeceeve Deewj ]HeÀjceeve Fve oes yeeleeW keÀe O³eeve jKevee nw~ meeLe-meeLe meJe& kesÀ mecheke&À ceW Deeves ceW mecceeve 

osvee nw~  

mJeceeve ceW efmLele nesves mes meoe efJeIve efJeveeMekeÀ efmLeefle ceW neWies~ mJeceeve keÌ³ee nw, GmekeÀes lees De®íer lejn mes peeveles nes? pees yeehe keÀer 

ceefncee nw, Jener DeehekeÀe mJeceeve nw~ efmeHe&À SkeÀ ceefncee Yeer mce=efle ceW jKees, lees mJeceeve ceW mJele: ner efmLele nes pee³eWies~ mJeceeve ceW efmLele 

nesves mes, efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe DeefYeceeve ®eens osn keÀe Jee yegef× keÀe DeefYeceeve, veece keÀe DeefYeceeve, mesJee keÀe DeefYeceeve, Jee efJeMes<e iegCeeW 

keÀe DeefYeceeve, mJele: meceehle nes peeles nQ, FmeefueS meoe efJeIve-efJeveeMekeÀ nesles nQ~ Ssmes mJeceeve ceW efmLele nesves Jeeuee meoe efvecee&Ce jnlee 



nw~ DeefYeceeve veneR uesefkeÀve efvecee&Ce~ Fmemes meJe& Üeje meoe mJele: ner meoe ceeve efceuelee nw~ ceeve uesves keÀer F®íe mes hejs nesves kesÀ keÀejCe meJe& 

Üeje Þesÿ ceeve efceueves keÀe hee$e yeve peelee nw ö ³en Deeveeefo efve³ece nw~ meJe& Üeje ceeve ceebieves mes veneR efceuelee, uesefkeÀve mecceeve osves mes, 

mJeceeve ceW efmLele nesves mes, Òeke=Àefle oemeer kesÀ meceeve, mJeceeve kesÀ DeefOekeÀej kesÀ ªhe ceW ceeve Òeehle neslee nw~ ceeve kesÀ l³eeie ceW meJe& kesÀ ceeve-

veer³e yeveves keÀe Yeei³e Òeehle neslee nw~ pewmes mJeceeve ceW jnves JeeueeW keÀe efmeHe&À Fme SkeÀ pevce ceW ceeve veneR neslee, uesefkeÀve meejs keÀuhe ceW ö 

DeeOee keÀuhe Deheves je@³eue jepeeF& HewÀceueer (Family;heefjJeej) Üeje Deewj Òepee Üeje ceeve Òeehle neslee nw, Deewj DeeOee keÀuhe YekeÌleeW Üeje ceeve 

Òeehle neslee nw~ Fleves lekeÀ pees ueemì pevce ceW ®ewlev³e ªhe ceW Deheves Òeehle ngS ceeve keÀer ÒeejyOe keÀes mJe³eb ner osKeles nes~ ®ewlev³e Deheves peæ[ 

ef®e$eeW keÀes osKeles nes vee~ lees meejs keÀuhe ceW Òeehle ngS ceeve keÀe DeeOeej keÌ³ee ngDee? Deuhe keÀeue kesÀ efJeveeMeer ceeve keÀe l³eeie~ DeLee&led 

mJeceeve ceW efmLele nes, efvecee&Ce yeve, mecceeve osvee nw~ ³en osvee ner uesvee yeve peelee nw~ mecceeve osvee DeLee&led Gme Deelce keÀes Gcebie Guueeme 

ceW ueekeÀj Deeies keÀjvee nw~ Deuhe keÀeue keÀe hegC³e, Deuhe keÀeue keÀer Jemleg osves mes neslee nw, Jee Deuhe keÀeue kesÀ men³eesie osves mes neslee nw~ 

uesefkeÀve ³en meoe keÀeue keÀe Gcebie Glmeen DeLee&led KegMeer keÀe Ke]peevee Jee mJe³eb kesÀ men³eesie keÀe, Deelcee keÀes meoe kesÀ efueS hegC³eelcee yevee 

oslee nw~ FmeefueS ³en yeæ[s les yeæ[e hegC³e nes peelee nw~ SkeÀ pevce ceW efkeÀS ngS Fme hegC³e keÀe HeÀue meeje keÀuhe efceuelee nw~ Fme keÀejCe keÀne 

efkeÀ mecceeve osvee, osvee veneR uesefkeÀve uesvee nw~ ueewefkeÀkeÀ ªhe ceW Yeer keÀesF& hegC³e keÀe keÀece keÀjlee nw lees meyekesÀ Deeies ceeveveer³e neslee nw~ 

uesefkeÀve Fme Þesÿ hegC³e keÀe HeÀue ö hetp³eveer³e Deewj ceeveveer³e oesveeW yeveles nes~ lees Deheves Deehe mes hetíes, Ssmes hegC³eelcee yeve, meowJe hegC³e keÀe 

keÀe³e& keÀjles nQ? mecceeve oes Jee mecceeve efceuevee ®eeefnS, Jee cesje mecceeve keÀ³eeW veneR jKee peelee, FmekeÀe keÌ³eeW jKee peelee? uesves Jeeues nes 

³ee osves Jeeues nes? ³en Yeer uesves keÀer YeeJevee je@³eue yesiejheve (Royal Beggar) DeLee&led efYeKeejerheve nw~ lees mJeceeve Deewj mecceeve~ mJeceeve ceW jnvee nw 

mecceeve osvee nw~  

yeekeÀer keÌ³ee keÀjvee nw? nj keÀoce ]HeÀjceeve hej ®euevee nw~ nj keÀoce ]HeÀjceeve hej ®eueves Jeeues kesÀ Deeies meejer efJeée meoe kegÀyee&ve peeleer nw~ 

meeLe-meeLe cee³ee Yeer Deheves JebMe meefnle kegÀyee&ve nes peeleer nw~ DeLee&led mejsv[sj (Surrender;mecehe&Ce) nes peeleer nw~ cee³ee yeej-yeej Jeej keÀjleer 

nw, Fmemes efme× nw efkeÀ nj keÀoce ]HeÀjceeve hej veneR nw~ meoe ]HeÀjceeve hej ve ®eueves keÀejCe, cee³ee Yeer PeìketÀ ªhe ceW kegÀyee&veer veneR nesleer nw~ 

FmeefueS yeej-yeej Jeej keÀjleer nw~ Deewj yeej-yeej Deehe ueesieeW keÀes ef®euueeves kesÀ efveefceÊe yeve peeleer nw~ ef®euueevee ngDee vee ö cee³ee Dee 

ie³eer~ Deepe Fme ªhe ceW Dee ieF&~ Deye keÌ³ee keÀjs! cee³ee keÀes DeLee&led efJeIve keÀes kewÀmes efceìeJeW~ lees PeeìketÀ ve nesves kesÀ keÀejCe, cee³ee Yeer 

ef®euueeleer ö Deehe Yeer ef®euueeles nes~ FmeefueS ]HeÀjceeve hej ®euees, lees Jen kegÀyee&ve nes peeS~ Deehe yeehe hej kegÀyee&ve peeDees, cee³ee Deehe hej 

kegÀyee&ve pee³esieer~ efkeÀlevee menpe meeOeve nw ]HeÀjceeve hej ®euevee~ mJeceeve Deewj ]HeÀjceeve menpe nw vee~ FmekeÀes yeveeves mes pevce-pevceevlej keÀer 

cegefMkeÀue mes ítì pee³eWies~ DeYeer menpe ³eesieer Deewj YeefJe<³e ceW menpe peerJeve nesieer~ Ssmeer menpe peerJeve yeveeDees~ mecePee~  

De®íe Ssmes meoe ]HeÀjceeve hej ®eueves Jeeues ]HeÀjceeveJejoej, meoe mJeceeve ceW jnves Jeeues, Deuhe keÀeue kesÀ efJeveeMeer ceeve keÀes l³eeie keÀjves 

Jeeues, meoe ceeveveer³e, hetp³eveer³e keÀe heeì& Òeehle keÀjves Jeeues, Ssmes yeehe hej meoe kegÀyee&ve nesves Jeeueer DeelceeSb, meoe meJe& kesÀ Òeefle mecceeve os, 

mvesn uesves Jeeueer mvesner DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles'~  

heeC[Je mesvee ³eg× kesÀ cewoeve hej nw? heeC[JeeW keÀes ceneJeerj keÀne peelee nw~ ceneJeerj DeLee&led meoe cee³eepeerle~ ceneJeerj keÀYeer cee³ee mes 

Ieyejeles veneR, ®ewueWpe keÀjles nQ~ efkeÀmeer Yeer ªhe ceW cee³ee DeeJes, uesefkeÀve hejKeves keÀer MeefkeÌle mes cee³ee keÀes hejKeles ngS efJepe³eer neWies~ lees 

hejKeves keÀer MeefkeÌle DeeF& nw? cee³ee keÀes otj mes Deeles ngS hejKe uesles nes Jee peye cee³ee Jeej keÀjves Meg© keÀjleer leye hejKeles nes? efpeleveer-

efpeleveer hejKeves keÀer MeefkeÌle lespe nesleer peeSieer lees otj mes ner cee³ee keÀes Yeiee oWies~ Deiej Dee ieF&, efHeÀj Yeiee³ee, lees GmeceW Yeer ìeF&ce Jesmì 

(Time waste;mece³e J³eLe&) nes peelee~ efHeÀj Deeles-Deeles keÀYeer yew" Yeer peeSieer FmeefueS Deeves ner veneR osvee nw~ DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW otj-

vosMeer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjvee nesiee~ meeFvme kesÀ meeOeve Yeer otj mes hejKeves keÀe Òe³elve keÀjles nQ~ henues keÀe leg]HeÀeve Deevee Deewj Gmemes 

ye®eeJe keÀjvee uesefkeÀve DeYeer Ssmes veneR nw~ DeYeer lees leg]HeÀeve Dee jne nw, GmekeÀes peeve keÀjkesÀ Yeieeves keÀe Òe³elve keÀjles nQ~ peye meeFvme 

(Science;efJe%eeve) Yeer Deeies yeæ{ jner nw lees meeFuesvme (Silence;Meeefvle) keÀer MeefkeÌle efkeÀleveer Deeies ®eeefnS? otj mes Yeieeves kesÀ efueS meowJe 

ef$ekeÀeueoMeeaheve keÀer efmLeefle ceW efmLele jnes~ nj yeele keÀes leerveeW keÀeueeW mes osKees ö keÌ³ee yeele nw? Jele&ceeve ªhe keÌ³ee nw? Deewj henues Yeer 

Fme ªhe mes DeeF& Leer Deewj Deye pees DeeF& nw GmekeÀes meceehle kewÀmes keÀjW? lees leerveeW keÀes osKeves mes keÀYeer Yeer cee³ee keÀe Jeej DeehekesÀ Thej 

nej efKeueeves kesÀ efveefceÊe veneR yevesiee~ uesefkeÀve ef$ekeÀeueoMeea nes veneR osKeles, Jele&ceeve keÀes osKeles~ FmeefueS keÀYeer nej keÀYeer peerle nesleer, 

meoe efJepe³eer veneR nesles~ ef$ekeÀeueoMeea efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues mes keÀYeer Yeer cee³ee ye®e veneR mekeÀleer~ Deiej yeej-yeej cee³ee keÀe Jeej 

neslee jnsiee lees Deefle Fefvê³e megKe keÀe DevegYeJe ®eenles ngS Yeer keÀj veneR hee³eWies~ pees iee³eve nw Deefle Fefvê³e megKe mebiece³egie keÀe Jejoeve nw 

ö ³en Deewj efkeÀmeer ³egie ceW veneR neslee~ ³en Deye keÀe DevegYeJe nw~ lees Deiej Deefle Fefvê³e keÀe megKe keÀe DevegYeJe veneR efkeÀ³ee lees ye´eïeCe 

yevekeÀj keÌ³ee efkeÀ³ee? pees ye´eïeCeheve keÀer efJeMes<elee nw ö Deefle Fefvê³e megKe, Jen veneR efkeÀ³ee lees kegÀí Yeer veneR~ Fmeer keÀejCe meowJe ³en 

osKees efkeÀ meoe Deefle Fefvê³e megKe ceW jnles nQ~  

Deefle Fefvê³e megKe ceW jnves JeeueeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?  



Deefle Fefvê³e megKe ceW jnves Jeeuee keÀYeer DeuhekeÀeue kesÀ Fefvê³e kesÀ megKe keÀer lej]HeÀ DeekeÀe|<ele veneR nesiee~ pewmes keÀesF& meentkeÀej jemles ®eueles 

ngS keÀesF& ®eer]pe hej DeekeÀe|<ele veneR nesiee ö keÌ³eeWefkeÀ Jen mechevve nw, Yejhetj nw~ Fmeer jerefle mes Deefle Fefvê³e megKe ceW jnves Jeeuee Fefvê³eeW kesÀ 

megKe keÀes Ssmes ceevesiee pewmes ]penj kesÀ meceeve nw~ lees ]penj keÀer lej]HeÀ DeekeÀe|<ele nesles nQ keÌ³ee? Ssmes Fefvê³ees kesÀ megKe mes meoe hejs jnWies~ 

cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer, uesefkeÀve veeuespeHegÀue nesves kesÀ keÀejCe GmekesÀ meeceves Jen leg®í efoKeeF& osiee~ Deiej ®eueles-®eueles Fefvê³eeW kesÀ 

megKe lej]HeÀ DeekeÀe|<ele nesles, Fmemes efme× nw efkeÀ Deefle Fefvê³e megKe keÀer DevegYetefle ceW keÀesF& keÀceer nw~ F®íe nw uesefkeÀve Òeeefhle veneR~ efpe%eemeg 

nw, ye®®ee veneR~ ye®®ee DeLee&led DeefOekeÀejer, efpe%eemeg DeLee&led F®íe jKeves Jeeues~ Òeehle nes ö ³en F®íe veneR, uesefkeÀve Òeehle nw ö Fme 

DeefOekeÀej keÀer KegMeer ceW jnves Jeeues~ meoe Fme Deefle Fefvê³e megKe ceW jnes~ Fefvê³eeW kesÀ megKe keÀe DevegYeJe efkeÀleves pevce mes keÀj jns nes? 

Gmemes Òeeefhle keÀe Yeer %eeve nw vee? keÌ³ee Òeehle ngDee? keÀcee³ee Deewj iebJee³ee~ peye iebJeevee ner nw lees efHeÀj DeYeer Yeer Gme lej]HeÀ DeekeÀe|<ele 

keÌ³eeW nesles? Deefle Fefvê³e megKe keÀer Òeeefhle keÀe mece³e DeYeer Yeer Leesæ[e mece³e nw~ ³en Deye veneR lees keÀye veneR efceuesiee~ FmekeÀe meewoe DeYeer 

veneR efkeÀ³ee lees keÀYeer veneR keÀj mekeWÀies~ efHeÀj Yeer mees®eles jnles ö íesæ[s, veneR íesæ[s~ yeehe keÀnles nQ lees íesæ[es lees ítìs~ keÀnles nQ ítìlee 

veneR nw~ hekeÀæ[e Kego nw Deewj keÀnles nQ ítìlee veneR nw~ j®elee lees Deehe nes vee~ yeej-yeej "eskeÀj cele KeeDees~  

meoe De®eue, Deæ[esue jnves kesÀ efueS efJeMes<e efkeÀme iegCe keÀes OeejCe keÀjvee nw?  

meoe iegCe ûeenkeÀ yevees~ Deye nj yeele ceW iegCeûeener neWies lees nue®eue ceW veneR Dee³eWies~ iegCeûeener DeLee&led keÀu³eeCekeÀejer YeeJevee~ DeJeiegCe 

osKeves mes DekeÀu³eeCe keÀer YeeJevee Deewj nue®eue ceW jnWies~ DeJeiegCe ceW iegCe osKevee, FmekeÀes keÀnles nQ, iegCeûeener~ DeJeiegCe osKeles Yeer Deheves 

keÀes iegCe G"evee ®eeefnS~ DeJeiegCe Jeeues mes iegCe G"eDees efkeÀ pewmes ³en DeJeiegCe ceW ¢æ{ nw Jewmes nce iegCe ceW ¢æ{ jnW~ iegCe keÀe ûeenkeÀ yevees 

DeJeiegCe keÀe veneR~  

keÀewve mee Yeespeve Deelcee keÀes meoe MeefkeÌleMeeueer yevee osiee?  

KegMeer keÀe~ keÀnles nQ vee KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR~ KegMeer ceW jnves Jeeuee MeefkeÌleMeeueer nesiee~ [^ecee keÀer æ{eue keÀes De®íer lejn mes keÀe³e& ceW 

ueeves mes meoe KegMe jnWies, cegjPee³eWies veneR~ Deiej meoe [^ecee ner mece=efle jns lees keÀYeer Yeer cegjPee veneR mekeÀles~ meoe KegMeer yegef× lekeÀ, 

veeuespe kesÀ ªhe ceW veneR~ keÀesF& Yeer ¢M³e nes Dehevee keÀu³eeCe efvekeÀeue uesvee ®eeefnS~ lees meoe KegMe jnWies~  

Ssmeer Þesÿ Yetefce hej Deevee DeLee&led Yeei³eMeeueer yevevee~ Fmeer Yeei³e keÀes meoe keÀe³ece jKeves kesÀ efueS meoe DeìWMeve ö efmLeefle meoe SkeÀjme 

jns~ SkeÀjme efmLeefle DeLee&led SkeÀ kesÀ ner jme ceW jnvee Deewj keÀesF& Yeer jme Deheveer lej]HeÀ KeeR®es veneR~ Deiej efkeÀmeer Dev³e jme ceW yegef× peeleer 

lees SkeÀjme veneR jn mekeÀles~  

yeehe kesÀ meceeve mJe³eb keÀes veeuespeHegÀue DeLee&led %eeve keÀe meeiej DevegYeJe keÀjles nes? veeuespeHegÀue DeLee&led meoe mel³e keÀce& keÀjves Jeeues, J³eLe& 

veneR keÀjWies~ peye mel³e yeehe kesÀ ye®®es nQ, mele³egie mLeeheve keÀjles nQ lees keÀce& Yeer mel³e nesves ®eeefnS~ yeesue, keÀce&, mebkeÀuhe meye mel³e nesves 

®eeefnS~ FmekeÀes keÀnles yeehe kesÀ meceeve ceemìj veeuespeHegÀue DeLee&led %eeve-mJeªhe~  

  

16-5-77  

cee³ee kesÀ Jeej keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS oes MeefkeÌle³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee  

ceemìj veeuespeHegÀue, meoe mekeÌmesmeHegÀue, meoe ne|<ele yeveeves Jeeues DeJ³ekeÌle yeeheoeoe, cebefpeue kesÀ meceerhe hengB®eer ngF& DeelceeDeeW Òeefle yeesuesö  

`yeeheoeoe meYeer ye®®eeW kesÀ heg©<eeLe& kesÀ jHeÌleej keÀer efjpeuì osKe jns Les~ veS DeLeJee hegjeves, oesveeW keÀer heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej osKeles ngS, yeehe 

keÀes ye®®eeW hej Deefle mvesn Yeer ngDee Deewj meeLe-meeLe jnce Yeer ngDee~ mvesn keÌ³eeW ngDee? osKee efkeÀ íesìs-yeæ[s heefj®e³e efceueles, heefj®e³e kesÀ 

meeLe Deheves ³eLee MeefkeÌle Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej heemì ueeF&HeÀ (Past life;iele peerJeve) Deewj Jele&ceeve ye´eïeCe ueeFHeÀ, oesveeW ceW ceneve Devlej 

DevegYeJe keÀjles YeìkeÀles ngS keÀe meneje efoKeeF& osles ngS, efve½e³e yegef× yeve, SkeÀ oes kesÀ men³eesie mes, SkeÀ oes kesÀ DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes 

cebefpeue keÀer Deesj ®eue heæ[s nQ~ KegMeer, MeefkeÌle, Meeefvle Jee megKe keÀer DevegYetefle ceW keÀesF& ueeskeÀ-uee]pe keÀer hejJeen ve keÀjles ngS, DeueewefkeÀkeÀ 

peerJeve keÀe DevegYeJe keÀoce keÀes Deeies yeæ{elee pee jne nw~ Òeeefhle kesÀ Deeies kegÀí íesæ[ jns nQ Jee l³eeie keÀj jns nQ, keÀesF& megOe-yegOe veneR 

jnleer~ yeehe efceuee meye kegÀí efceuee, Gme Kegceejer Jee veMes ceW l³eeie Yeer l³eeie veneR ueiee, ³eeo Deewj mesJee ceW leve-ceve-Oeve mes ueie ieS~ 

henuee veMee, henueer KegMeer, henuee Gcebie, Glmeen v³eeje Deewj Deefle h³eeje DevegYeJe efkeÀ³ee~ ³en l³eeie Deewj DeeefokeÀeue keÀe veMee, ef$ekeÀe-

ueoMeea ceemìj %eeve meeiej, ceemìj MeJe&MeefkeÌleceeve keÀer efmLeefle keÀe henuee peesMe efpemeceW kegÀí nesMe veneR, hegjeveer ogefve³ee keÀe meye kegÀí 

leg®í DevegYeJe ngDee, Demeej DevegYeJe ngDee~ Ssmeer njskeÀ keÀer henueer mìspe osKeles ngS Deefle mvesn ngDee efkeÀ njskeÀ ves yeehe Òeefle efkeÀlevee 

l³eeie Deewj ueive mes Deeies yeæ{ves keÀe heg©<eeLe& efkeÀ³ee nw~ Ssmes l³eeiecetle&, %eeve cetle&, efve½e³e yegef× ye®®eeW kesÀ Thej yeeheoeoe Yeer Deheves meJe& 

mecheefÊe meefnle kegÀyee&ve ngS~ pewmes ye®®eeW ves mebkeÀuhe efkeÀ³ee, `yeeyee! nce DeehekesÀ nQ~' Jewmes yeehe Yeer efjìve& ceW (Return;yeoues ceW) ³ener keÀnles 

efkeÀ, `pees yeehe keÀe mees DeehekeÀe~' Ssmes DeefOekeÀejer Yeer yeves, uesefkeÀve Deeies keÌ³ee neslee nw? ®eueles-®eueles peye ceneJeerj DeLee&led ªneveer 

³ees×e yeve cee³ee keÀes ®ewueWpe (Challenge;®esleeJeveer) keÀjles nQ, efJepe³eer yeveves keÀe DeefOekeÀej Yeer mecePeles nQ uesefkeÀve cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ 



Jeej keÀes meecevee keÀjves kesÀ efueS oes yeeleeW keÀer keÀceer nes peeleer nw~ Jen oes yeeleW keÀewve meer nQ? SkeÀ meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀer keÀceer, 

otmeje hejKeves Deewj efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀer keÀceer~ Fve keÀefce³eeW kesÀ keÀejCe cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Jeej mes keÀye nej, keÀye peerle 

nesves mes keÀye peesMe, keÀye nesMe ceW Dee peeles nQ~ meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀejCe? yeehe keÀes meoe meeLeer yeveevee veneR Deelee nw, meeLe uesves 

keÀe lejerkeÀe veneR Deelee~ menpe lejerkeÀe nw ö DeefOekeÀejerheve keÀer efmLeefle~ FmeefueS keÀce]peesj osKeles ngS cee³ee Dehevee Jeej keÀj uesleer nw~  

hejKeves keÀer MeefkeÌle ve nesves keÀe keÀejCe? yegef× keÀer SkeÀeûelee veneR nw~ J³eLe& mebkeÀuhe Jee DeMeg× mebkeÀuheeW keÀer nue®eue nw~ SkeÀ ceW meJe& jme 

uesves keÀer SkeÀjme efmLeefle veneR~ DeveskeÀ jme ceW yegef× Deewj efmLeefle [ieceie nesleer nw~ Fme keÀejCe hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀce nes peeleer nw~ Deewj 

ve hejKeves kesÀ keÀejCe cee³ee Dehevee ûeenkeÀ yevee osleer nw~ ³en cee³ee nw, ³en Yeer hen®eeve veneR mekeÀles~ ³en jebie (Wrong;]ieuele) nw, ³en Yeer 

peeve veneR mekeÀles~ Deewj ner cee³ee kesÀ ûeenkeÀ DeLeJee cee³ee kesÀ meeLeer yeve, yeehe keÀes Jee efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes Yeer Deheveer mecePe-

oejer hesMe keÀjles nQ efkeÀ ö ³en lees neslee ner nw, peye lekeÀ mechetCe& yeveW lekeÀ ³en yeeleW lees neWieer~ Ssmes keÀF& ÒekeÀej kesÀ efJeef®e$e hJeeFbìme 

(Points;mebkesÀle) cee³ee kesÀ lej]HeÀ mes JekeÀerue yeve yeehe kesÀ meeceves Jee efveefceÊe yeves ngS kesÀ meeceves jKeles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee kesÀ meeLeer yeveves kesÀ 

keÀejCe DeeheespeerMeve heeìea (Opposition party;efJe©× oue) kesÀ yeve peeles nQ~ cee³eepeerle yeveves keÀer heespeerMeve (Position;efmLeefle) íesæ[ osles nQ~ 

keÀejCe? hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀce nw~  

Ssmes Jevme[jHegÀue (Wonderful;Dee½e³e&pevekeÀ) Deewj jceCeerkeÀ kesÀme yeeheoeoe kesÀ meeceves yengle Deeles nQ~ hJeeF&vìme Yeer yeæ[er De®íer-De®íer nesleer 

nQ~ FveJesvMeve (Invention;DeeefJe<keÀej) Yeer yengle veF&-veF& keÀjles nQ, keÌ³eeWefkeÀ yewkeÀyeesve (Back bone) cee³ee nesleer nw~ peye ye®®eW keÀer Ssmeer 

efmLeefle osKeles nQ lees jnce Deelee nw, yeehe efmeKeeles nQ Deewj ye®®es íesìer meer ]ieueleer kesÀ keÀejCe keÌ³ee keÀjles jnles nQ? íesìer meer ]ieueleer nw, 

Þeercele ceW cevecele efcekeÌme (Mix;efceueevee) keÀjvee~ GmekeÀe DeeOeej keÌ³ee nw? Deueyesueeheve Deewj Deeuem³e~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ cee³ee kesÀ 

DeekeÀ<e&Ce kesÀ heerís DeekeÀe|<ele nesvee~ FmeerefueS pees henuee Gcebie Deewj Glmeen keÀjles nQ, Jen ®eeuele-®eueles cee³eepeerle yeveves keÀer mechetCe& 

MeefkeÌle ve nesves kesÀ keÀejCe keÀesF& heg©<eeLe& nerve nes peeles nQ~ keÌ³ee keÀjW, keÀye lekeÀ keÀjW ³en lees helee ner veneR Lee~ Ssmes J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ 

®ekeÌkeÀj ceW Dee peeles nQ~ uesefkeÀve ³en meye yeeleW meeF[meerve (Side scene) DeLee&led jemles kesÀ ve]peejs nQ~ cebefpeue veneR nw~ FvekeÀes heej keÀjvee nw 

ve efkeÀ cebefpeue mecePekeÀj ³eneb ner ©keÀ peevee nw~ uesefkeÀve keÀF& ye®®es FmekeÀes ner Deheveer ner cebefpeue DeLee&led cesje heeì& ner ³en nw, Jee lekeÀoerj 

ner ³en nw Ssmes jemles kesÀ ve]peejs keÀes ner cebefpeue mecePe JeemleefJekeÀ cebefpeue mes otj nes peeles nQ~ uesefkeÀve Tb®eer cebefpeue hej hengb®eves mes henues 

DeebOeer let]HeÀeve ueieles nQ, mìercej (Steamer;penepe) keÀes Gme hej peeves kesÀ efueS yeer®e YeBJej ceW ¬eÀeme (Cross;heej) keÀjvee ner heæ[lee nw~ FmeefueS 

peuoer ceW IeyejeDees cele, LekeÀes cele, ©keÀes cele~ meeLeer keÀes meeLe yeveeDees lees nj cegefMkeÀue menpe nes peeSieer~ efncceleJeeve yevees lees ceoo 

efceue ner peeJesieer~ meer HeÀeoj (See Father) keÀjes~ HeÀe@uees HeÀeoj (Follow Father) keÀjes lees meoe menpe Gcebie Guueeme peerJeve DevegYeJe keÀjWies~ 

jemles ®eueles keÀesF& J³eefkeÌle Jee JewYeJe keÀes DeeOeej veneR yeveeDees~ pees DeeOeej ner mJe³eb efJeveeMeer nw, Jen DeefJeveeMeer Òeeefhle keÌ³ee keÀje 

mekeÀlee~ `SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee' Fme hee" keÀes meoe hekeÌkeÀe jKees, lees yeer®e YebJej mes menpe efvekeÀue pee³eWies~ Deewj cebefpeue keÀes meoe meceerhe 

DevegYeJe keÀjWies~  

megvee ³en Leer heg©<eee|Le³eeW keÀer efjpeuì (Result;heefjCeece) cewpeeefjìer (Majority;DeefOekeÀlej) yeer®e YebJej ceW GuePe jns nQ, uesefkeÀve yeehe keÀnles nQ 

³en meye yeeleW Deheves cebefpeue ceW Deeies yeæ{ves keÀer ieg[ meeFve (Good sign;MegYe ef®evn) mecePees pewmes efJeveeMe keÀes ieg[ meeFve keÀu³eeCekeÀejer 

keÀnles nes, ³en hejer#eeSb Yeer heefjhekeÌJe keÀjves keÀe DeeOeej nw~ ceeie& ¬eÀeme keÀj Deeies yeæ{ jns nQ ö ³en efveMeeefve³eeb nQ~ Fme meye yeeleeW keÀes 

osKeles ngS IeyejeDees cele meoe ³ener SkeÀ mebkeÀuhe jKees efkeÀ Deye cebefpeue hej hengb®es efkeÀ hengb®es~ mecePee~ pewmes efyepeueer keÀer nue®eue hemevo 

veneR Deeleer, SkeÀ jme efmLeefle hemevo Deeleer nw, Ssmes yeehe keÀes Yeer ye®®eeW keÀer SkeÀjme efmLeefle hemevo Deeleer nw ö ³en Òeke=Àefle Kesue keÀjleer nw 

uesefkeÀve Ssmee Kesue veneR keÀjvee ö meoe De®eue, Deìue, Deæ[esue jnvee~  

Ssmes ceemìj veeuespeHegÀue, meoe mekeÌmesmeHegÀue (Successful;meHeÀueecetle&) meoe ne|<ele jnves Jeeues, cee³ee kesÀ meJe& DeekeÀ<e&Ce mes hejs jnves Jeeues, 

cebefpeue kesÀ meceerhe hengb®eer ngF& DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

cesuee mesJeeOeejer ûeghe:ö  

efkeÀlevee YeefJe<³e pecee efkeÀ³ee? mesJee keÀer cesJee efceueleer ner nw DeLee&led pees keÀjles nQ Jee heoceiegCee p³eeoe pecee nes peelee nw~ pewmes SkeÀ yeerpe 

[euee lees HeÀue efkeÀleves efvekeÀueles SkeÀ lees veneR efvekeÀuelee~ yeerpe SkeÀ [eues HeÀue nj meerpeve (Season;ceewmece) ceW efceuelee jnlee~ ³en Yeer mesJee 

keÀe cesJee heoce iegCee pecee nes peelee nw Deewj nj pevce ceW efceuelee jnlee ~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee leerveeW ÒekeÀej keÀer mesJee njskeÀ ves keÀer? JeeCeer 

Deewj keÀce& keÀer mesJee kesÀ meeLe-meeLe cevmee MegYe mebkeÀuhe Jen Þesÿ Je=efÊe Üeje Yeer yengle mesJee keÀj mekeÀles nes~ Deiej leerveeW mesJeeSb meeLe-

meeLe veneR lees HeÀue Flevee HeÀueerYetle veneR nesiee~ Jele&ceeve mece³e ÒeceeCe leerveeW meeLe-meeLe nesveer ®eeefnS ö Deueie-Deueie veneR~ JeeCeer ceW Yeer 

MeefkeÌle leye Deeleer peye cevmee MeefkeÌleMeeueer nes~ veneR lees yeesueves Jeeues hebef[le meceeve nes peeles~ hebef[le ueesie keÀLee efkeÀleveer yeefæ{³ee keÀjles, 

uesefkeÀve hebef[le keÌ³eeW keÀnles, keÌ³eeWefkeÀ leesles cegDeeef]HeÀkeÀ heæ{keÀj efjheerì (Repeat;oesnjeles) keÀjles nQ~ %eeveer DeLee&led mecePeoej, mecePe keÀj mee|Jeme 

keÀjves mes me]HeÀuelee nesieer~ mecePeoej ye®®es leerveeW ÒekeÀej keÀer mesJee meeLe-meeLe keÀjWies~ ef®e$e keÀevemesme (Conscious;ef®e$eeW keÀer Deesj O³eeve) 



veneR uesefkeÀve yeehe keÀevemesme (yeehe keÀer Deesj O³eeve) nes lees leerveeW ner mesJee meeLe ceW nes peeSieer~  

[d³etìer (Duty;keÀle&J³e) mecePekeÀj Deiej mesJee keÀjWies lees DeelceeDeeW keÀes DeeeflcekeÀ mce=efle veneR DeeSieer~ Jen Yeer SkeÀ megveves keÀer [d³etìer mecePe 

®eues peeSbies~ Deiej jnce efoue yeve keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKe mee|Jeme keÀjles lees DeelceeSb peeûele nes peeleeR~ GvneW keÀes Yeer Deheves Òeefle jnce 

Deelee nw efkeÀ nce kegÀí keÀjW~ yeehe lees ye®®eeW keÀes meowJe Deeies yeæ{ves keÀe F&Meeje osles~ yeekeÀer efpelevee efkeÀ³ee Jen [^eceevegmeej yengle De®íe 

cesnvele efkeÀ³ee, mece³e efo³ee Gmemes Jele&ceeve Yeer ngDee Deewj YeefJe<³e Yeer pecee ngDee~ De®íe~  

  

19-5-77  

Deelce %eeve Deewj hejceelce %eeve ceW Devlej  

meoe Devlece&Keer DeLee&led ne|<ele cegKeer, veeuespeHegÀue, hee@JejHegÀue, meoe yeehe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues DevegYeJeer cetleeX Òeefle yeeyee 

yeesues:ö  

`mJe³eb keÀes meoe mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer DevegYeJe keÀjles nes? efmeHe&À mecePeles nes Jee nj mece³e DevegYeJe neslee nw? SkeÀ neslee nw mecePevee, otmeje 

neslee nw mJeªhe ceW ueevee DeLee&led DevegYeJe keÀjvee~ Fme Þesÿ peerJeve keÀer Jee Þesÿ veeuespe keÀer Þesÿlee nw DevegYeJe keÀjvee~ nj yeele peye 

lekeÀ DevegYeJe ceW veneR ueeF& nw lees efHeÀj Deelce %eeve Deewj hejceelce %eeve ceW keÀesF& Devlej veneR jnlee~ DeelceeSb nQ Deelce %eeve megveeves Deewj 

mecePeeves Jeeueer ve efkeÀ DevegYeJe keÀjeves Jeeueer~ hejceelce %eeve, nj yeele keÀe DevegYeJe keÀjeles ngS ®eæ{leer keÀuee keÀer Deesj ues peelee nw~ Deheves 

Deehe mes hetíes efkeÀ %eeve keÀer nj yeele DevegYeJe ceW ueeF& nw? mecePeves Jeeues nes, megveves Jeeues nes Jee DevegYeJeer cetle& nes? peerJeve ceW DeveskeÀ ÒekeÀej 

kesÀ DevegYeJe Deelcee keÀes veeuespeHegÀue Deewj hee@JejHegÀue yeveeles nQ? efkeÀmeer Yeer %eeve keÀer hJeeFvì ceW hee@JejHegÀue veneR nes lees DeJeM³e Jen meye 

hJeeFvì kesÀ DevegYeJeer cetle& veneR yeves nes~ mecePeves, mecePeeves Jeeues Jee JeCe&ve cetle& yeves nes uesefkeÀve ceveve cetle& veneR yeves nes~ pewmes DeewjeW keÀes 

mehleen keÀesme& ceW efJeMes<e meele hJeeFvìme megveeles nes Jen meele ner hJeeFvìme meeceves jKees Deewj ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ meye hJeeFvìme ceW DevegYeJeer cetle& 

nw Deewj efkeÀmeer hJeeFvìme ceW mecePeves lekeÀ nw, efkeÀme hJeeFvìme ceW megveves lekeÀ nw? yeeheoeoe efjpeuì keÀes osKeles peeveles nQ efkeÀ DevegYeJeer cetle& 

meJe& yeeleeW ceW yengle keÀce nQ~ keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJeer DeLee&led meoe efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ OeesKes mes, og:Ke, ogefJeOee mes hejs jnWies~ DevegYeJe ner 

HeÀeGv[sMeve (Foundation;veeRJe) nw~ DevegYeJe ªheer HeÀeGv[sMeve cepeyetle nw lees efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ mJe³eb kesÀ mebmkeÀej Dev³e kesÀ mebmkeÀej Jee 

cee³ee kesÀ íesìs-yeæ[s efJeIveeW mes cepeyetj nes peeles nQ lees efme× nw efkeÀ DevegYeJe keÀe HeÀeGv[sMeve cepeyetle veneR nw~ DevegYeJeer cetle& meoe mJe³eb keÀes 

mechevve mecePeles ngS cepeyetjer keÀes cepeyetjer ve mecePe peerJeve kesÀ efueS cepeyetleer keÀe DeeOeej mecePeWies~ cepeyetjer keÀer efmLeefle DeÒeeefhle keÀer 

efveMeeveer nw~ DevegYeJeer cetle& meJe& Òeeefhle mJeªhe nw~  

Fmeer ÒekeÀej og:Ke keÀer uenj Jee OeesKee Kee uesles nQ GmekeÀe Yeer keÀejCe cee³ee keÀnles nQ, uesefkeÀve cee³ee kesÀ DeveskeÀ ªheeW kesÀ DevegYeJeer veneR 

nQ~ DevegYeJeer pees nQ Jen cee³ee keÀes yesmecePe ye®®es keÀer lejn mecePeles nQ~ pewmes yesmecePe ye®®es keÀesF& Yeer keÀce& keÀjles nQ lees mecePee peelee nw efkeÀ 

nQ ner yesmecePe, ye®®es keÀe keÀece Yeer Ssmee neslee nw~ Fmeer ÒekeÀej DevegYeJeer DeLee&led yegpegie& kesÀ Deeies íesìs ye®®es Kesue keÀjles nQ lees cee³ee kesÀ 

DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ueeruee keÀes DevegYeJeer cetle&, ye®®eeW keÀe Kesue DevegYeJe keÀjWies~ Deewj otmejs cee³ee kesÀ íesìs mes efJeIve keÀes heneæ[ meceeve mece-

PeWies Deewj meoe ³ener mebkeÀuhe keÀjWies efkeÀ cee³ee yeæ[er yeueJeeve nw, cee³ee keÀes peerlevee yeæ[e cegefMkeÀue nw~ keÀejCe keÌ³ee? DevegYeJe keÀer keÀceer~ 

Ssmeer DeelceeSb yeeheoeoe kesÀ MeyoeW keÀes ueWieer, YeeJe keÀes veneR mecePeWieer~ DevegYeJe keÀe DeeOeej veneR nesiee uesefkeÀve MeyoeW keÀes DeeOeej yeveeJeWieer 

efkeÀ yeeheoeoe Yeer keÀnles nQ, `cee³ee keÀes peerlevee ceemeer keÀe Iej veneR veneR nw Jee cee³ee Yeer meJe& MeefkeÌleceeve nw~ DeYeer Depegve mechetCe& veneR yeves 

nes ö Devle ceW mechetCe& yeveWies~' Ssmes-Ssmes MeyoeW keÀe Dehevee DeeOeej yeveeS ®eueves mes DeeOeej keÀce]peesj nesves keÀejCe yeej-yeej [ieceie nesles 

jnles nQ~ Fme efueS MeyoeW keÀes DeeOeej veneR yeveeDees~ uesefkeÀve yeehe kesÀ YeeJe keÀes mecePees~ DevegYeJe keÀes Dehevee DeeOeej yeveeDees~ [ieceie 

nesves keÀe keÀejCe ner nw DevegYeJe keÀer keÀceer~ keÀnueeles nQ `ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve' `efJepe³eer jlve' `mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer' `efMeJe MeefkeÌle 

heeb[Je mesvee' `menpe jepe³eesieer' `ceneoeveer Jejoeveer' `efJeée keÀu³eeCekeÀejer' nQ, uesefkeÀve peye mJe³eb kesÀ keÀu³eeCe keÀer keÀesF& yeele Deeleer nw, 

cee³eepeerle yeveves keÀer keÀesF& yeele Deeleer nw lees keÌ³ee keÀjles nQ Deewj keÌ³ee keÀnles nQ? peeveles nes vee efkeÀ keÌ³ee keÀjles nQ? yengle ce]pesoej Kesue 

keÀjles nQ~ veeuespeHegÀue mes efyeukegÀue Devepeeve yeve peeles nQ~ pewmes cee³ee yesmecePe ye®®ee nw Jewmes cee³ee kesÀ JeMe nes, veeuespeHegÀue keÀes Yetue yesme-

cePe ye®®es meceeve keÀjles nQ~ keÌ³ee keÀjles nQ? `Ssmes Leesæ[s ner mecePee Lee, ³en henues ceeuetce neslee lees l³eeie veneR keÀjles, ye´eïeCe veneR yeveles~ 

Flevee meecevee keÀjvee heæ[siee~ menve keÀjvee heæ[siee~ nj yeele ceW Deheves keÀes yeouevee heæ[siee~ efceìvee heæ[siee, cejvee heæ[siee~ ³en lees ceeuetce 

ner veneR Lee~' ef$ekeÀeueoMeea veeuespeHegÀue nesles ngS ³en yenevee, yesmecePe ye®eheve veneR? uesefkeÀve ³en meye keÌ³eeW neslee nw? keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ 

meoe meeLe keÀe DevegYeJe veneR~ meoe yeehe kesÀ meeLe kesÀ DevegYeJeer Ssmee keÀce]peesjer keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR keÀj mekeÀles~ yeehe kesÀ meeLe kesÀ veMes 

keÀe keÀuhe henues Jeeuee ³eeoieej Yeer DeYeer lekeÀ iee³ee pee jne nw~ keÀewve mee? De#eesCeer mesvee kesÀ meeceves nesles, yeæ[s-yeæ[s ceneJeerj meeceves nesles 

Yeer heeb[JeeW keÀes efkeÀmekeÀe veMee Lee? yeehe kesÀ meeLe keÀe~ De#eesCeer mesvee DeLee&led cee³ee kesÀ DeveskeÀ efYevve-efYevve mJeªhe Yeer yeehe kesÀ meeLe kesÀ 

De#eesCeer veneR uesefkeÀve SkeÀ #eCe ceW Yemceer Yetle ngS heæ[s nQ~ Ssmee veMee ³eeoieej ceW Yeer iee³ee ngDee nw~ ceneJeerj keÀes ceneJeerj veneR mecePee, 



uesefkeÀve cejs ngS cegox mecePes~ ³en efkeÀmekeÀe ³eeoieej nw? yeehe kesÀ meeLe jnves Jeeues DevegYeJeer DeelceeDeeW keÀe~ Fme keÀejCe keÀne DevegYeJeer 

keÀYeer OeesKee veneR Keeles~ cegefMkeÀue DevegYeJe veneR keÀjles~ Devpeeve DevegYeJe veneR keÀjles~ keÀuhe henues kesÀ ³eeoieej keÀes ÒeskeÌìerkeÀue DevegYeJe 

keÀj jns nes Jee efmeHe&À JeCe&ve keÀjles nes? yeeheoeoe peye ye®®eeW keÀer Ssmeer efmLeefle osKeles nQ, pees mJe³eb keÀe keÀu³eeCe veneR keÀj mekeÀles, mJe³eb 

keÀes heefjJele&ve veneR keÀj mekeÀles Deewj Deheveer keÀce]peesjer keÀes yeneogjer mecePe keÀj JeCe&ve keÀjles nQ lees yeehe Yeer mecePeles nQ ö mecePeves Jeeues nQ 

uesefkeÀve DevegYeJeer veneR~ Fme keÀejCe veeuespeHegÀue nQ, uesefkeÀve hee@JejHegÀue veneR~ megveves megveeves Jeeues nQ, uesefkeÀve mecePeves Jeeues yeehe meceeve yeveves 

Jeeues veneR~ pees meceeve veneR Jees meecevee Yeer veneR keÀj mekeÀles~ keÀYeer cegjPeeles keÀYeer cegmkeÀjeles jnles~ FmeefueS SkeÀevle Jeemeer yevees, Devle-

ceg&Keer yevees~ nj yeele kesÀ DevegYeJe ceW mJe³eb keÀes mechevve yeveeDees~ henuee hee" yeehe Deewj ye®®es keÀe nw ö efkeÀmekeÀe ye®®ee ntB? keÌ³ee Òeeefhle nw? 

Fme henues hee" kesÀ DevegYeJeercetle& yevees lees menpe ner cee³eepeerle nes peeSbies~ Deuhe mece³e DevegYeJe ceW jnles nes~ p³eeoe mece³e megveves Deewj 

mecePeves ceW jnles nes~ uesefkeÀve DevegYeJeer cetle DeLee&led meoe meJe& DevegYeJe ceW jnvee~ mecePee~ meeiej kesÀ ye®®es yeves nes uesefkeÀve meeiej DeLee&led 

mechevve keÀe DevegYeJe veneR efkeÀ³ee nw~ De®íe~  

meoe Devleceg&Keer DeLee&led ne|<elecegKeer, cee³ee kesÀ nj Jeej keÀes ceeKeve mes yeeue mecePe heej keÀjves Jeeues, Ssmes menpe ³eesieer, meoe yeehe kesÀ meeLe 

keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues, meJe& DevegYeJeer cetleeX keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~'  

oeroer peer mes:ö  

mee#eer neskeÀj meJe& DeelceeDeeW keÀe Dehevee-Dehevee heeì& osKeles ngS keÀesF& Yeer heeì& keÀes osKe Ssmee keÌ³eeW keÀer nue®eue nesleer nw? cenejLeer Deewj 

Ieesæ[s meJeej oesveeW keÀe efJeMes<e Devlej veneR nw~ Ieesæ[s meJeej keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? keÌJes½eve ceeke&À (Question mark;ÒeÍe>> ef®evn) Deewj cenejefLe³eeW 

keÀer efveMeeveer nesieer HegÀue mìe@he (Full stop;hetCe& efJejece) pewmes keÀesF& Yeer mesvee nesleer nw lees GmeceW HeÀmì vecyej nw, ³en meskesÀC[ nw, GmekeÀer 

efveMeeveer nesleer nw~ efHeÀj GvekeÀes cew[ue efceuelee nw efpememes ceeuetce heæ[ peelee nw efkeÀ ³en HeÀmì, ³en meskesÀC[ nw~ lees Deveeefo [^ecee ceW ªneveer 

mesvee kesÀ mesveeefve³eeW keÀes keÀesF& cew[ue veneR oslee nw uesefkeÀve Dee@ìescesìerkeÀueer (Automatically;mJele:) [^eceevegmeej GvneW keÀes efmLeefle ªheer cew[ue 

Òeehle nes peer peelee nw~ keÀesF& cew[ue ueieelee veneR nw ö mJele: ner ueiee ngDee neslee nw~ lees megvee³ee efkeÀ ceneJeerj keÀe cew[ue nesiee ö HegÀue 

mìehe~ mìehe Yeer veneR HegÀue mìehe~ Deewj mewkesÀC[ vecyej DeeLee&led Ieesæ[s meJeej keÀer efveMeeveer ö keÀye mìehe, keÀye keÌJes½eve~ efJeMes<e efveMeeveer 

`keÌJes½eve' keÀer nesieer~ Fmemes ner mecePevee ®eeefnS efkeÀ efkeÀme mìspe Jeeueer Deelcee nw~ ³en efveMeeveer ner cew[ue nw~ mheä efoKeeF& oslee nw ve? 

efove-Òeefleefove njskeÀ Deelcee Dehevee mJe³eb ner mee#eelkeÀej keÀjeleer jnleer~ ve ®eenles ngS Yeer njskeÀ keÀer mìspe ÒeceeCe efmLeefle efoKeeF& osleer pee 

jner nw~ mejkeÀceìWme (Circumstances;heefjefmLeefle) Ssmes Dee³eWies, mecem³eeSb Ssmeer GvneW kesÀ meeceves DeeJesieer pees ve ®eenles ngS Yeer mJe³eb keÀes efíhee 

veneR mekeWÀies~ keÌ³eeWefkeÀ Deye pewmes mece³e meceerhe Dee jne nw lees meceerhe mece³e kesÀ keÀejCe ceeuee mJe³eb ner Dehevee mee#eelkeÀej keÀjeJesieer~ efmLeefle 

Dehevee vecyej DeeìescesìerkeÀueer Òeefme× keÀjleer pee jner nw~ Ssmes DevegYeJe neslee nw vee? efkeÀmekeÀes Deeies yeæ{vee nw lees GmekeÀes ®eevme ner Ssmee 

efceue peelee~ efkeÀmekeÀes heerís keÀe vecyej nw lees Dee@ìescesefìkeÀueer mecem³ee Jee yeeleW Ssmeer meeceves DeeJesieer efpeme keÀejCe mJele: Deeies yeæ{ves keÀer 

"njleer keÀuee nes peeJesieer~ efkeÀlevee Yeer ®eenW uesefkeÀve Deeies yeæ{ veneR mekeWÀies~ oerJeej keÀes heej keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR nesieer~ Deewj FmekeÀe 

Yeer cetue keÀejCe efkeÀ Megª mes nj iegCe, MeefkeÌle keÀe heeFvì keÀe DevegYeJeer yevekeÀj veneR ®eues nQ~ yengle Leesæ[er DeelceeSb neWieer efpevneW keÀe 

HeÀeGv[sMeve DevegYeJe nw~ uesefkeÀve cewpeeefjìer keÀe DeeOeej mebie"ve keÀes osKevee Jee efmeHe&À meeeflJekeÀ peerJeve hej ÒeYeeefJele nesvee, SkeÀ meneje 

mecePe keÀj ®euevee Jee efkeÀmekesÀ meeLe mes Guueeme Gcebie mes ®eue heæ[vee, efkeÀmekesÀ keÀnves mes ®eue heæ[vee, veeuespe De®íer nw GmekesÀ menejs ®eue 

heæ[s ö Ssmes ®eueves JeeueeW keÀe DevegYeJe keÀe HeÀeGv[sMeve cepeyetle ve nesves keÀejCe ®eueles-®eueles GuePeles yengle nQ~ uesefkeÀve vecyej lees yeveves ner 

nQ~ keÀF& Ssmes Deye Yeer nQ pees ³eesie efmeKeeles nQ uesefkeÀve ³eesie keÀe DevegYeJe veneR nw~ JeCe&ve keÀjles nQ ³eesie efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, ³eesie mes ³en 

Òeeefhle nesleer nw, uesefkeÀve ³eesieer peerJeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, GmekeÀe DevegYeJe yengle DeuhekeÀeue keÀe nw~ ``[^ece'' keÀnles, uesefkeÀve [^ecee 

keÀe jnm³e keÀes peeve [^ecee kesÀ DeeOeej hej peerJeve ceW DevegYeJe keÀjvee Jen yengle keÀce~ Ssmee efoKeeF& oslee nw vee? efHeÀj Yeer yeehe keÀnles nQ 

Ssmeer DeelceeDeeW keÀes Yeer meeLe osles ngS cebefpeue lekeÀ lees ues peevee ner nw vee? yeehe Dehevee Jee³eoe lees efveYee³eWies vee~ uesefkeÀve mebiece³egie keÀer 

Òeeefhle keÀe pees Þesÿ Yeei³e nw Gmemes Keeueer jn peeles nQ~ men³eesie keÀer efueHeÌì mes ®eueles jnWies~ uesefkeÀve pees meejs keÀuhe ceW veneR efceuevee nw 

Deewj Deye efceue jne Gmemes Jebef®ele jn peeles nQ~ Ssmes keÀes osKe keÀjkesÀ jnce Yeer Deelee nw, lejme Yeer heæ[lee nw~ meeiej kesÀ ye®®es yeve keÀj Yeer 

leeueeye ceW veneves kesÀ DeefOekeÀejer yeve peeles nQ~ Deheveer íesìer-íesìer keÀce]peesjer keÀer yeeleeW ceW mece³e efyeleevee ³en leeueeyee ceW venevee ngDee vee? 

De®íe~  

heee|ì³eeW mes:ö  

meYeer meoe meeLe keÀe DevegYeJe keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ cegK³e yeele nw yeehe keÀes Dehevee meeLeer yeveevee~ Deiej meoe keÀe meeLeer yeveeSbies lees cee³ee 

mJele: ner Dehevee meeLe íesæ[ osieer~ keÌ³eeWefkeÀ peye osKesieer Fve DeelceeDeeW ves cegPes íesæ[ Deewj keÀes meeLeer yevee efo³ee lees efkeÀveejs nes peeSieer~ 

meoe yeehe kesÀ meeLeer yevees, mewkesÀC[ Yeer efkeÀveeje veneR~ peye meeLeer meeLe efveYeeves kesÀ efueS lew³eej nw efHeÀj efkeÀveeje keÌ³eeW keÀjles? HeÀe³eoe Yeer 

nw~ HeÀe³eos Jeeueer yeele keÀYeer íesæ[er peeleer nw keÌ³ee? meeLeer keÀe meeLe ve nesves keÀejCe DekesÀues keÀjles FmeefueS cesnvele ueieleer~ yeehe keÀe meeLe 



DeeLee&led ngDee ner heæ[e nw~ efkeÀveeje keÀjles lees íesìer yeele Yeer cegefMkeÀue ueieleer~ FmeefueS Devleceg&Keer nes Fve DevegYeJeeW kesÀ Devoj peeDees 

efHeÀj MeefkeÌleMeeueer DevegYeJe keÀjWies~  

meoe Deheves keÀes KegMeer ceW DevegYeJe keÀjles nes? pewmes mLetue Kepeeves keÀe ceeefuekeÀ meoe Kepeeves kesÀ veMes ceW jnles, Ssmes KegMeer kesÀ Kepeeves mes 

Yejhetj Deheves keÀes mecePeles ngS ®eueles nes? meoe KegMeer keÀe Kepeevee keÀe³ece jnlee nw Jee keÀYeer uetì peelee nw? Deiej Kepeevee keÀesF& uetì 

ueslee lees KegMeer Yeer ®eueer peeleer~ KegMeer peevee DeLee&led Kepeeves keÀe peevee DeLee&led KegMeer keÀe peevee~ Kepeevee lees yeehe ves efo³ee uesefkeÀve Gmes 

mecYeeueves Jeeues vecyejJeej nQ~ ³en Kepeevee Dehevee nw lees Deheveer ®eer]pe keÀer efkeÀleveer mecYeeue jKeer peeleer~ íesìer meer ®eer]pe keÀes Yeer mecYeeuee 

peelee ³en lees yeæ[s les yeæ[e Kepeevee nw~ Deiej mecYeeuevee Deelee lees meoe mechevve neWies~ lees meoe KegMeer mes jnles nes? ye´eïeCe peerJeve nw ner 

KegMeer~ Deiej KegMeer veneR lees kegÀí Yeer veneR~ meowJe DeìWMeve jKees, jemlee peeve uees efkeÀ efkeÀme jemles mes Kepeevee uetì peelee nw~ Gme jemles 

keÀes yevo keÀjes efHeÀj meoe MeefkeÌleMeeueer DevegYeJe keÀjWies~ Kepeeves keÀes mecYeeuevee meerKees~ mecYeeueves keÀe DeeOeej nw DeìWMeve~ lees meoe KegMe 

jnves keÀe Deheves mes Je®eve uees~ otmejs kesÀ Deeies Je®eve uesves mes ìscÒesjer (Temperory;DemLee³eer) ìeF&ce jnlee~ uesefkeÀve mJe³eb Deheves Deehe mes 

Je®eve uees efkeÀ kegÀí Yeer nes peeS uesefkeÀve Òeefle%ee keÀes keÀYeer veneR leesæ[Wies~ yeehe efceuee, Jemee& efceuee yeekeÀer keÌ³ee jne~ Fleveer Þesÿ Òeeefhle Jeeuee 

efkeÀlevee veMes ceW jnsiee! meoe cee³eepeerle DeLee&led meoe ne|<ele~ mJe³eb Deewj otmejeW keÀer mesJee keÀe yewuesvme nes lees cesnvele keÀce Deewj me]HeÀuelee 

p³eeoe nesieer~  

21-5-77  

mebiece³egieer ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e iegCe Deewj keÀle&J³e  

ceemìj %eeve meeiej, efJeée mesJeeOeejer, iee[ueer mee|JemeSyegue, meJe& Òeefle keÀu³eeCe Deewj jnce keÀer YeeJevee jKeves Jeeueer DeelceeDeeW Òeefle 

G®®eejs ngS ceneJeekeÌ³e:ö  

``Deheves Jele&ceeve mebiece³egieer ye´eïeCe peerJeve keÀer efJeMes<elee keÀes peeveles nes? Deheves efJeMes<e iegCe Deewj keÀle&J³e keÀes peeveles nes? pees iegCe Deewj 

keÀle&J³e Deewj keÀesF& Yeer ³egie ceW nes veneR mekeÀlee, Jen keÀewve mee efJeMes<e iegCe nw? veeuespeHegÀue ceemìj %eeve meeiej Deewj keÀle&J³e nw, efJeée mesJee-

Oeejer DeLee&led iee[ueer mee|JemeSyegue~ oesveeW efJeMes<eleeDeeW keÀes efvejvlej mce=efle ceW jKeles nes? Deehe ueesie keÀnueeles Yeer nes efkeÀ nce Jeu[& meJexvì 

(World Servant;efJeée mesJeeOeejer) nQ~ Jeu[& meJexvì keÀer heefjYee<ee keÌ³ee nw? efkeÀmekeÀes Jeu[& meJexvì keÀne peelee nw? GvekesÀ ue#eCe keÌ³ee nesles nQ? 

ue#³e keÌ³ee neslee nw Deewj Òeeefhle keÌ³ee nesleer nw? efJeée mesJeeOeejer DeLee&led mee|JemeSyegue keÀe ue#eCe meowJe ³ener jnlee nw efkeÀ efJeée keÀes Deheveer 

mesJee Üeje mechevve Je megKeer yeveeJeW~ efkeÀmemes? pees DeÒeehle Jemleg nw, F&éejer³e megKe, Meeefvle Deewj %eeve kesÀ Oeve mes, meJe& MeefkeÌle³eeW mes, meJe& 

DeelceeDeeW keÀes efYeKeejer mes DeefOekeÀejer yeveeJeW~ keÌ³eeWefkeÀ efJeée mesJeeOeejer meoe keÀu³eeCe Deewj jnce keÀer ¢efä mes meyekeÀes osKeles nQ~ FmeefueS 

meoe ³ener ue#³e jnlee efkeÀ efJeée keÀe heefjJele&ve keÀjvee ner nw~ ³ener ueive jele-efove jnleer nw~  

mesJeeOeejer kesÀ ue#eCe keÌ³ee efoKeeF& oWies? mesJeeOeejer Dehevee nj mewkesÀC[, mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce&, mecyevOe, mecheke&À, mesJee ceW ner ueieeles~ 

mesJeeOeejer mesJee keÀjves keÀe efJeMes<e mece³e veneR efveef½ele keÀjles efkeÀ ®eej Iebì Jee í: Iebìs kesÀ mesJeeOeejer nQ~ nj keÀoce ceW DeLekeÀ mesJee ner 

keÀjles jnles~ GvekesÀ osKeves ceW, ®eueves ceW, Keeves-heerves ceW, meyeceW mesJee meceeF& ngF& nesleer nw~ cegK³e mesJee kesÀ meeOeve ö mce=efle, Je=efÊe, ¢efä 

Deewj ke=Àefle Fme meye ÒekeÀej mes mesJee ceW lelhej nesiee~ (i) mce=efle Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes meceLeea mJeªhe yeveeJesiee~ (ii) Je=efÊe Üeje Jee³egce-

C[ue keÀes heeJeve Deewj MeefkeÌleMeeueer yeveeJesiee (iii) ¢efä Üeje DeelceeDeeW keÀes mJe³eb keÀe Deewj yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeJesiee (iv) ke=Àefle 

Üeje Þesÿ keÀce& keÀjves kesÀ Deheves Deehe keÀes efveefceÊe yeveekeÀj efnccele efoueeves keÀer ÒesjCee efoueeJeWies~  

Ssmee mesJeeOeejer, mJe³eb kesÀ jele-efove kesÀ Deejece keÀes Yeer l³eeiekeÀj mesJee ceW ner Deejece cenmetme keÀjWies~ Ssmes mesJeeOeejer nes? mesJeeOeejer kesÀ 

mecheke&À ceW jnves Jeeues, Jee mecyevOe ceW Deeves Jeeueer DeelceeSb GvekeÀer meceerhelee Jee meeLe mes Ssmee DevegYeJe keÀjWies pewmes Meerleuelee Jee MeefkeÌle, 

Meeefvle kesÀ Pejves kesÀ veer®es yew"s nQ, Jee keÀesF& menejs Jee efkeÀveejs keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjWies~ Ssmes mesJeeOeejer kesÀ mebkeÀuhe Jee MegYe YeeJeveeSb, 

MegYe keÀeceveeSb, met³e& keÀer efkeÀjCeeW cegJeeefHeÀkeÀ ®eejeW Deesj HewÀueWieer~ pewmes mesJeeOeeefj³eeW kesÀ peæ[ ef®e$e DeuhekeÀeue kesÀ efueS DeuhekeÀeue keÀer 

keÀeceveeSb hetCe& keÀjleer nw, Ssmes ®eslev³e ®eefj$eJeeve mesJeeOeejer meoekeÀeue kesÀ efueS meJe& keÀeceveeSb hetCe& keÀjles nQ~ FmeefueS keÀeceOesveg keÀe iee³eve 

nw~ pewmes keÀesF& Keeve mechevve nesleer nw lees efpelevee ®eens, Glevee mechevve nes mekeÀlee nw~ Deewj ner no keÀer Keeve mes efJeMes<elee nesieer~ no keÀer 

Keeve mes SkeÀ Jemleg efceueleer~ uesefkeÀve ³en efJeef®e$e Keeve nw efpemekeÀes pees ®eefnS Jen efceue mekeÀlee nw~ Ssmee mesJeeOeejer leæ[HeÀleer ngF& DeelceeDeeW 

keÀes menpe ner cebefpeue keÀe DevegYeJe keÀjeles nQ~ meoe ne|<ele, meoe meblegä Fme Òeeefhle keÀe Jejoeve, mesJeeOeejer keÀe mJele: ner Òeehle neslee nw~ 

keÌ³eeWefkeÀ Jen peeveles nQ efkeÀ nj Deelcee keÀe efYevve heeì& nw~ heeì&Oeejer kesÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ heeì& keÀes osKe, Demeblegä ve nes~ Ssmes mesJeeOeesjer 

kesÀ ceve mes meowJe ne|<ele Deewj mebleä jnves kesÀ ieerle keÀewve mes efvekeÀueles~ Jeen yeeyee! Jeen cesje heeì&! Deewj Jeen ceer"e [^ecee! peye mJeb³e meoe 

³en ceve kesÀ ieerlee ieeles leye ner meJe& DeelceeSb Yeer Deye Yeer Deewj meejs keÀuhe ceW Yeer GvekeÀer Jeen-Jeen keÀjleer nQ~  

Ssmes mesJeeOeejer meoe efJepe³e kesÀ ceeueeOeejer nesles nQ~ me]HeÀuelee mJele: DeefOekeÀej nw ö Fmeer efve½e³e Deewj veMes ceW jnles nQ~ meoe mechevve Deewj 

yeehe kesÀ meceerhe DevegYeJe keÀjles nQ~ ³en nw mesJeeOeeefj³eeW keÀer Òeeefhle~ lees Ssmes ue#³e Deewj ue#eCe Deewj Òeeefhle DevegYeJe keÀjles nes? peye 



ye´eïeCeeW kesÀ peerJeve keÀe efJeMes<e keÀle&J³e ner ³en , Deheves keÀle&J³e keÀes ³eLeeLe& jerefle mes efveYee jns nes? SkeÀ nw ö yeehe mes Òeerle keÀer jerefle 

efveYeevee, otmeje nw ö keÀle&J³e efveYeevee~ lees oesveeW efveYeeves Jeeues nes? efmeHe&À keÀnves Jeeues nes? efmeHe&À keÀnves Jeeues lees veneR nes vee? keÀnves Jeeues 

veneRkeÀjves Jeeues yevees! mecePee! mesJeeOeeefj³eeW keÀe cenlJe keÌ³ee nw? De®íe~  

Ssmes efove jele mesJee ceW lelhej jnves Jeeues, mechevve yeve meJe& keÀes mechevve yeveeves Jeeues, meJe& mJeªhe mes DeeuejeGv[ (Alround) mesJee keÀjves Jeeues, 

meoe meJe& Òeefle keÀu³eeCe Deewj jnce keÀer YeeJevee jKeves Jeeues, Ssmes meJe& Òeefle keÀu³eeCe Deewj jnce keÀer YeeJevee jKeves Jeeues, Ssmes efJeMes<e 

mesJeeOeeefj³eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~''  

heee|ì³eeW kesÀ meeLe:ö  

1. meowJe SkeÀ ceb$e ³eeo jKees ö yeehe keÀes efoue keÀe me®®ee meeLeer yeveekeÀj jKeWies lees meoe DevegYeJe keÀjWies KegefMe³eeW keÀer Keeve cesjs meeLe nw~ 

meoe Fme mebie keÀe ªneveer jbie ueiee jnsiee~ keÌ³eeWefkeÀ yeæ[s mes yeæ[e mebie meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe nw~ melmebie keÀer ceefncee nw lees meoe yegef× Üeje 

meled yeehe, meled efMe#ekeÀ, meled ieg© keÀe mebie keÀjvee ö ³ener melmebie nw~ Fme melmebie ceW jnves mes meoe ne|<ele Deewj nukesÀ jnWies~ efkeÀmeer Yeer 

ÒekeÀej keÀe yeesPe DevegYeJe veneR nesiee~ efve½e³e yegef× nes ö ³en lees "erkeÀ nw~ uesefkeÀve efve½e³e keÀe efjìve& nw yeehe keÀes meoe keÀe meeLeer yeeveekeÀj 

jKevee~ heue-heue yeehe keÀe meeLe nes~ meoe meeLe kesÀ DevegYeJe mes mechevve keÀe DevegYeJe keÀjWies~ Ssmes ueiesiee pewmes Yejhetj nQ~ peye yeehe keÀes 

Dehevee yevee³ee lees yeehe keÀe pees Yeer nQ meye Dehevee nes ie³ee~  

meoe F&éejer³e veMes ceW Deewj YeefJe<³e osJeheo kesÀ veMes ceW jnles nes? mebiece ³egie keÀer ÒeejyOe keÌ³ee nw? yeehe keÀes heevee~ Deewj YeefJe<³e keÀer ÒeejyOe 

osJeheo heevee~ lees oesveeW ÒeejyOe keÀer mce=efle jnleer nw? efpemekeÀes yeehe efceue ie³ee GmekeÀes veMee efkeÀlevee nesiee, yeehe mes Thej Deewj kegÀí veneR! 

yeehe efceuee meye kegÀí efceuee~ meoe ³eeo ceW jnves mes pees Yeer Òeeefhle nw, GmekeÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ ³eeo veneR lees Òeeefhle keÀe DevegYeJe 

veneR~ meoe Òeeefhle kesÀ veMes ceW jnes ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB~ MeefkeÌle³eeb yeehe keÀer Òeeheìea (Poperty;mecheefÊe) nQ lees ye®®es keÀe Gme hej 

DeefOekeÀej nw~ DeefOekeÀejer ye®®eeW kesÀ ceve mes meowJe ³ener ieerle efvekeÀueWies pees heevee Lee hee efue³ee~  

efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe efJeIve jemles ®eueles DeeJes lees efvee|JeIve jnves keÀe lejerkeÀe Dee ie³ee nw? efJeIve keÀes nìevee menpe nw Jee cegefMkeÀue? peye 

yeehe keÀe neLe íesæ[les lees cegefMkeÀue ueielee~ Deiej yeehe meoe meeLe jns lees keÀesF& cegefMkeÀue veneR~ yeehe keÀe meeLe íesæ[ves mes keÀce]peesj nes 

peeles~ keÀce]peesj keÀes íesìer yeele Yeer yeæ[er ueieleer~ yeneotj keÀes yeæ[er yeele Yeer íesìer ueieleer~ peye yeehe meeLe osves kesÀ efueS lew³eej nw, uesves 

Jeeues ve ueW lees yeehe keÌ³ee keÀjs~ efkeÀveeje veneR keÀjes lees meoe menpe ueiesiee~  

heeC[Je DeLee&led yeehe kesÀ meeLe keÀer mce=efle ceW jnves Jeeues~ keÀuhe henues Yeer heeC[JeeW keÀer mce=efle keÀer efJeMes<elee keÌ³ee ieeF& ngF& nw? heeC[JeeW keÀes 

veMee Lee yeehe nceejs meeLe nw~ yeehe kesÀ meeLe keÀe veMee nesves kesÀ keÀejCe ®ewuesvpe (Challenge;®esleeJeveer) keÀjves Jeeues yeves~ ®ewuesvpe keÀer vee nce 

efJepe³eer yeveWies~ ®esuesvpe keÀe DeeOeej Lee yeehe keÀe meeLe~ lees peye heeC[JeeW kesÀ meeLe keÀer ³en efJeMes<elee ieeF& ngF& nes lees ÒeskeÌìerkeÀue ceW efkeÀlevee 

veMee nesiee? cee³ee kesÀ yeæ[s-yeæ[s ceneJejer Yeer heeC[JeeW kesÀ Deeies keÌ³ee efjpeuì ngF&? efJeveeMe keÀes Òeehle ngS~ Ssmes cee³ee kesÀ efJeIveeW keÀes heej 

keÀjves Jeeues DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ cee³ee mes Ieyejeles nes? efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ cee³ee kesÀ efJeIve DeeJes uesefkeÀve ef$ekeÀeueoMeea nes DeLee&led cee³ee 

keÌ³eeW Deeleer nw Deewj GmekeÀes Yeieevees keÀe lejerkeÀe keÌ³ee nw ö ³en meye peeveves Jeeues~ cee³ee Dee ieF& keÌ³ee keÀjs, Ssmes Ieyejeves Jeeues veneR~ 

heeC[JeeW keÀe ef®e$e Yeer iJeeueeW kesÀ ªhe ceW efoKeeles nQ~ meoe iJeeueyeeue meeLe jnles Les~ ®ewlev³e Dehevee peæ[ ³eeoieej osKe jns nQ ³en Jev[j-

HegÀue yeele nw vee~  

MeefkeÌle³eeW keÀe ³ee ieesefhekeÀeDeeW keÀe ³eeoieej nw, KegMeer ceW vee®evee~ heebJe ceW IegbIe© [euekeÀj vee®eles ngS efoKeeles nQ~ pees meoe KegMeer ceW jnles 

GvekesÀ efueS keÀnles KegMeer ceW vee®e jne nw~ vee®eles nQ lees heebJe Thej jKeles nQ~ Ssmes ner pees KegMeer ceW vee®eves Jeeues neWies GvekeÀer yegef× Thej 

jnsieer~ osn keÀer ogefve³ee Je osnOeeefj³eeW ceW veneR, uesefkeÀve DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee ceW, DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW neWies~ Ssmes KegMeer ceW vee®eles jnes~ 

meoe KegMeer efkeÀmekeÀes jnsieer? pees Deheves keÀes ieesefhekeÀe mecePeWies~ ieesefhekeÀe keÀe DeeLe& nw ö efpemekeÀer ueive meoe ieesheer JeuueYe kesÀ meeLe nes~ 

Deheves keÀes ie=nmLeer ceelee veneR uesefkeÀve ieesefhekeÀe mecePees, ie=nmLeer Meyo ner De®íe veneR ueielee~ ieesefhekeÀeDeeW keÀe veece uesles ner meye KegMe nes 

peeles nQ~ peye veece uesves mes otmejs KegMe nes peeles lees mJe³eb ieesefhekeÀeSb efkeÀlevee KegMe neWieer!  

  

24-5-77  

yeehe kesÀ [e³ejskeÌì ye®®es ner [yeue hetpee kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ  

he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer, [e³ejskeÌì yeehe keÀer henueer j®evee, [yeue hetpee kesÀ DeefOekeÀejer, yeehe kesÀ efmej kesÀ leepeOeejer Þesÿ DeelceeDeeW Òeefle 

yeeyee yeesues:ö  

``yeeheoeoe njskeÀ ye®®es kesÀ Yeei³e keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ meejs efJeée kesÀ Devoj keÀesìeW ceW keÀesF& ieeF& ngF& DeelceeSb efkeÀleveer Leesæ[er meer nQ, 

efpevneWves yeehe keÀes hee³ee nw~ ve efmeHe&À peevee, uesefkeÀve peeveves kesÀ meeLe-meeLe, efpemekeÀes heevee Lee, Jees hee efue³ee~ Ssmes yeehe kesÀ Deefle mvesner, 

men³eesieer ye®®eeW kesÀ Yeei³e keÀes osKe jns Les~ Jewmes meJe& DeelceeSb ye®®es nQ, uesefkeÀve Deehe DeelceeSb [e³ejskeÌì (Direct) ye®®es nes~ efMeJe JebMeer 



ye´ïeekegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeB nes~ meejs efJeée ceW pees Yeer Dev³e DeelceeSb Oece& kesÀ #es$e ceW Jee jep³e kesÀ #es$e ceW ceneve Jee veeceer-ûeeceer yeves nQ, 

Oece&-efheleeSb yeves nQ, peieled ieg© keÀnueeves Jeeues yeves nQ; uesefkeÀve ceele-efhelee kesÀ mecyevOe mes, DeueewefkeÀkeÀ pevce Deewj heeuevee efkeÀmeer keÀes Yeer 

Òeehle veneR neslee nw~ DeueewefkeÀkeÀ ceelee-efhelee keÀe DevegYeJe mJehve ceW Yeer veneR keÀjles~ Deewj Deehe Þesÿ DeelceeSb Jee he¨eehe¨eheefle DeelceeSb nj 

jespe ceele-efhelee keÀer Jee meJe& mecyevOeeW keÀer ³eeo h³eej uesves kesÀ hee$e nes~ nj jespe ³eeoh³eej efceueleer nw vee~ ve efmeHe&À ³eeoh³eej, uesefkeÀve mJe³eb 

meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe, Deehe ye®®eeW keÀe mesJekeÀ yeve nj keÀoce ceW meeLe efveYeelee nw~ Deefle mvesn mes efmej keÀe leepe yeveekeÀj ve³eveeW keÀe efmeleeje 

yeveekeÀj, meeLe ues peeles nQ~ Ssmee Yeei³e peieled ieg© Jee Oece&efhelee keÀe veneR nQ, keÌ³eeWefkeÀ Deehe Þesÿ DeelceeSb meccegKe yeehe keÀer Þeercele uesves 

Jeeueer nes~ ÒesjCee Üeje Je ìeE®eie (Touching;ÒesjCee) Üeje veneR, cegKe JebMeeJeueer nes~ [e³ejskeÌì cegKe Üeje megveles nes~ Ssmee Yeei³e efkeÀve 

DeelceeDeeW keÀe nw? cewpeeefjìer (Majority;DeefOekeÀlej) YeejleJeemeer iejerye, Yeesueer meer DeelceeDeeW keÀe nw~ pees vee GcceeroJeej Les efkeÀ nceW keÀye 

yeehe efceue mekeÀlee nw~ Flevee Þesÿ Yeei³e, efHeÀj Ssmes veeGcceeroJeej keÀes ner efceuee nw~ peye keÀesF& veeGcceeroJeej mes GcceeroJeej yevelee nw Jee 

DemecYeJe mes mecYeJe yeele nesleer nw, lees efkeÀlevee veMee Deewj KegMeer nesleer nw! Ssmee Yeei³e Dehevee meowJe mce=efle ceW jnlee nw?  

meejs [^ecee kesÀ Devoj Oece& keÀer DeelceeDeeW keÀes osKees Deewj Deheves keÀes osKees lees ceneve Devlej nw~ henueer yeele megveeF& efkeÀ [e³ejskeÌì ye®®es 

nes~ ceelee-efhelee Jee meJe& mecyevOeeW keÀe megKe keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues, [e³ejskeÌì ye®®es nesves kesÀ keÀejCe, efJeée kesÀ jep³e keÀe Jemee& menpe 

Òeehle nes peelee nw~ me=efä kesÀ DeeefokeÀeue mele³egie DeLee&led mJeie& keÀer melees ÒeOeeve, mechetCe& Òeeefhle Deehe DeelceeDeeW keÀes ner Òeehle nesleer nw~ Deewj 

meJe& DeelceeSb Deeleer ner ceO³ekeÀeue ceW nQ~ Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe Yeesiee ngDee megKe Jee jepe³e jpees ÒeOeeve ªhe ceW Òeehle keÀjles nQ~ pewmes 

Deehe DeelceeDeeW keÀes Oece& Deewj jep³e oesveeW Òeeefhle nQ, uesefkeÀve Dev³e DeelceeDeeW keÀes Oece& nw lees jep³e veneR, jep³e nw lees Oece& veneR~ keÌ³eeWefkeÀ 

Üehej ³egie mes Oece& Deewj jep³e keÀe oesveeW hegj Deeueie-Deueie nes peeles nQ~ efpemekeÀer efveMeeveer meejs [^ecee kesÀ Devoj [yeue leepeOeejer efmeHe&À 

Deehe nes~ Deewj keÀesF& osKee nw? Deewj Yeer efJeMes<eleeSb nQ~ mechetCe& Òeeefhle DeLee&led leve, ceve, Oeve, mecyevOe Deewj Òeke=Àefle kesÀ meJe& megKe, efpemeceW 

DeÒeehle keÀesF& Jemleg veneR, og:Ke keÀe veece-efveMeeve veneR ö Ssmeer Þesÿ Òeeefhle Dev³e keÀesF& Deelcee keÀes Òeehle veneR nesleer nw~ [e³ejskeÌì ye®®es 

nesves kesÀ keÀejCe, Tb®e les Tb®e yeehe keÀer mevleeve nesves kesÀ keÀejCe, hejce hetp³e efhelee keÀer mevleeve nesves keÀejCe Deehe DeelceeSb Yeer [yeue ªhe 

ceW hetpeer peeleer nes~ SkeÀ meeefueûeece kesÀ ªhe ceW, otmeej osJeer Jee osJelee kesÀ ªhe ceW~ Ssmes efJeefOe hetJe&keÀ hetp³e, Oece&efhelee Jee keÀesF& Yeer veeceer-

ûeeceer Deelcee veneR yeveleer~ keÀejCe? keÌ³eeWefkeÀ legce [e³ejskeÌì JebMeeJeueer nes~ mecePee efkeÀleves Yeei³eMeeueer nes, pees mJe³eb YeieJeeve DeehekeÀe 

Yeei³e yeeuee keÀjles nQ! lees meoe Deheves Ssmes Yeei³e keÀes mce=efle ceW jKees~ keÀce]peesjer kesÀ ieerle veneR ieeDees~ YekeÌle keÀce]peesjer kesÀ ieerle ieeles nQ 

Deewj ye®®es Yeei³e kesÀ ieerle ieeles nQ~ lees Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ YekeÌle nQ Jee ye®®ee ntB? mecePee Deheves Þesÿ Yeei³e keÀes~ De®íe~  

Ssmes he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer, [e³ejskeÌì yeehe keÀer henueer j®evee, meJe& mecyevOeeW kesÀ megKe kesÀ DeefOekeÀejer meJe& Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀejer, jep³eYeeie 

kesÀ DeefOekeÀejer, [yeue hetpee kesÀ DeefOekeÀejer, yeehe kesÀ Yeer efmej kesÀ leepeOeejer, Ssmeer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj 

vecemles~''  

  

  

27-5-77  

hee@JejHegÀue mìspe DeLee&led yeehe meceeve yeerpeªhe efmLeefle  

meoe meceLe&, meoe %eeve kesÀ Kepeeves mes mechevve, yeehe meceeve iegCecetle& Deewj MeefkeÌle cetle&, %eeveer let Deelcee, Ssmeer efJeosMeer mees mJeosMeer 

DeelceeDeeW Òeefle yeeheoeoe kesÀ G®®eejs ngS ceneJeeJ³eö  

``Deepe yeeheoeoe kesÀ meeceves keÀewve meer meYee yew"er ngF& nw? peeveles nes? Deepe [yeue ÒekeÀej keÀer meYee nw~ SkeÀ, pees meYeer meeceves yew"er nQ 

YeejleJeemeer ye®®eeW keÀer meYee~ otmejs, efJeosMeer ye®®eeW keÀer meYee~ efJeosMeer ye®®es yengle Gcebie, Glmeen Deewj ueive mes yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ 

hueevme (Plans) yeveeles ngS, yeej-yeej yeehe kesÀ iegCe ieeles, KegMeer ceW vee®e jns nQ~ GvneW keÀer KegMeer keÀe ceve keÀe ieerle yeeheoeoe kesÀ meeceves 

megveeF& os jne nw~ meye lejHeÀ, efJeMes<e ªhe mes yeehe kesÀ mvesn Deewj mesJee keÀe JeeleeJejCe DeekeÀ<e&Ce keÀjves Jeeuee nw~ yeeheoeoe keÀes Yeer ye®®eeW 

keÀes osKe, ye®®eeW kesÀ Gcebie hej KegMeer nesleer nw~ meeLe-meeLe Deehe meYeer ye®®eeW keÀe efceueve keÀe Gcebie osKe ne|<ele nesles nQ~  

Deepe Dece=leJesues yeeheoeoe ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW kesÀ heeme ®ekeÌkeÀj ueieeves efvekeÀues~ keÌ³ee osKee? ceOegyeve Jejoeve Yetefce ceW, KegMeer-KegMeer mes 

DeeS ngS ye®®es, Fme ner efceueve keÀer KegMeer ceW Deewj meye yeeles Yetues ngS nQ~ njskeÀ vecyej yeej heg©<eeLe& Devegmeej Jejoeve Òeehle keÀjves kesÀ 

Gcebie, Glmeen ceW Les~ Deewj meye lejHeÀ ®ekeÌkeÀj ueieeles ngS keÌ³ee osKee? cewpeeefjìer (Majority;DeefOekeÀlej) keÀe Mejerj Yeue Deheves-Deheves 

mLeeve hej nw, uesefkeÀve ceve keÀes ueive ceOegyeve lejHeÀ nw~ DeJ³ekeÌle ªhe mes ³eesie³egkeÌle ye®®es ceOegyeve ceW ner Deheves keÀes DevegYeJe keÀjles nQ~ ®eejeW 

Deesj mJeªhe ®ee$ekeÀ meceeve efoKeeF& os jne Lee~ ³eeo keÀer ³ee$ee kesÀ ®eeì& ceW keÌ³ee efoKeeF&? heespeerMeve (Position;cele&yee) Deewj DeeheespeerMeve 

(Oppostion;efJejesOe) oesveeW keÀe Kesue osKee Lee~ ³eLee MeefkeÌle njskeÀ Deheves heespeerMeve hej efmLele jnves keÀe Òe³elve yengle keÀjles, uesefkeÀve cee³ee 

keÀer DeeheespeerMeve keÀe SkeÀ jme efmLeefle ceW efmLele nesves ceW efJeIve-mJeªhe yeve jner Leer~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee? (1) SkeÀ lees meejs efove keÀer 



efove®e³ee& hej yeej-yeej DeìWMeve keÀer keÀceer nw~ (2) otmeje Meg× mebkeÀuhe keÀe Kepeevee pecee ve nesves keÀejCe J³eLe& mebkeÀuheeW ceW p³eeoe mece³e 

J³eleerle keÀjles nQ~ ceveve MeefkeÌle yengle keÀce nw~ (3) leermeje, efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer íesìer-íesìer heefjefmLeefle³eeb pees nQ kegÀí Yeer veneR, Gve 

íeìer meer yeeleeW keÀer keÀce]peesjer keÀe keÀejCe yengle yeæ[e mecePe, GmekeÀes efceìeves ceW ìeF&ce yengle Jesmì (Time waste;mece³e J³eLe&) keÀjles nQ~ keÀjeCe 

keÌ³ee? mece³e Òeefle mece³e pees DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer hejefmLeefle³eeW keÀes heej keÀjves keÀer ³egefkeÌle³eeb megveles nQ, Jen Gme mece³e Ieyejeves kesÀ keÀejCe 

mce=efle ceW veneR Deeleer nQ~ (4) ®eewLee Deheves ner mJeYeeJe mebmkeÀej, pees mecePeles Yeer nQ efkeÀ veneR nesves ®eeefnS, yeej-yeej Gve mJeYeeJe-mebmkeÀej 

kesÀ JeMeerYetle nesves mes OeesKee Yeer Kee ®egkesÀ nQ, uesefkeÀve efHeÀj Yeer j®elee keÀnueeles ngS Yeer, JeMeerYetle nes peeles nQ~ Deheves Deveeefo, Deeefo 

mebmkeÀej yeej-yeej mce=efle ceW veneR ueeles nQ~ Fme keÀejCe mebmkeÀej mJeYeeJe efceìeves keÀer meceLeea ceW veneR Dee mekeÀleer nQ~ Ssmes ®eejeW ner ÒekeÀej 

kesÀ ³ees×e osKes~ ³ees×e Meyo megvekeÀj nBmeer Deeleer nw~ Deewj efpeme mece³e ÒeskeÌìerkeÀue SkeÌì (Practicle act;J³eJeneefjkeÀ keÀce&) ceW Deeles nes, Gme 

mece³e nBmeer Deeleer nw? yeeheoeoe keÀes Ssmee Kesue osKeles ngS, ye®®eeW hej jnce Deewj keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuhe Deelee nw~ Deye lekeÀ cewpeeefjìer 

J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÀcheuesve (Complain;efMekeÀe³ele) yengle keÀjles nQ~ J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ keÀejCe leve Deewj ceve oesveeW keÀce]peesj nes peeles nQ~ 

J³eLe& mebkeÀuhe keÀe keÀejCe keÌ³ee? megvee³ee Lee, Deheveer efove®e³ee& keÀes mesì keÀjvee veneR Deelee~  

Dece=leJesues jes]pe keÀer efove®e³ee&, leve keÀer Deewj ceve keÀer mewj keÀjes~ pewmes leve keÀer efove®e³ee& yeveeles nes efkeÀ meejs efove ceW ³en-³en keÀce& keÀjvee 

nw, Jewmes Deheves mLetue keÀe³e& kesÀ efnmeeye mes, ceve keÀer efmLeefle keÀes Yeer mesì keÀjes~ pewmes Dece=leJesues ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe mece³e mesì nw, lees Ssmes 

megneJeves mece³e hej, peyeefkeÀ mece³e keÀe Yeer men³eesie nw, yegef× meleesÒeOeeve mìspe keÀe men³eesie nw, Ssmes mece³e hej ceve keÀer efmLeefle Yeer meyemes 

hee@JejHegÀue mìspe (Powerful stage;MeefkeÌleMeeueer efmLeefle) keÀer ®eeefnS~ hee@JejHegÀue mìspe DeLee&led yeehe meceeve yeerpeªhe efmLeefle~ lees ³en Dece=leJesues 

keÀe pewmee Þesÿ mece³e nw, Jewmeer Þesÿ efmLeefle nesveer ®eeefnS~ meeOeejCe efmLeefle ceW lees keÀce& keÀjles Yeer jn mekeÀles nes, uesefkeÀve ³en efJeMes<e Jej-

oeve keÀe mece³e nw~ Fme mece³e keÀes ³eLeeLe& jerefle ³etpe (Use;Òe³eesie) ve keÀjves keÀe keÀejCe, meejs efove keÀer ³eeo keÀer efmLeefle hej ÒeYeeJe heæ[lee 

nw~ lees henuee DeìWMeve Dece=leJesues keÀer hee@JejHegÀue efmLeefle keÀer meweEìie keÀjes~  

otmejer yeele, peye %eeve keÀer ieg¿e yeeleW megveles nes, DeLee&led jsi³eguej mì[er (Regular study;efve³eefcele DeO³e³eve) keÀjles nes, Gme mece³e pees hJeeFvìme 

efvekeÀueleer nQ, Gme nj hJeeFvì keÀes megveles ngS DevegYeJeer cetle& neskeÀj veneR megveles~ %eeveer let Deelcee nj yeele kesÀ mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjleer 

nQ~ megvevee DeLee&led Gme mJeªhe kesÀ DevegYeJeer yevekeÀj megvevee~ uesefkeÀve DevegYeJeer cetle& yevevee yengle keÀce Deelee nw~ megvevee De®íe ueielee nw, 

ieg¿e Yeer ueielee nw, KegMe Yeer nesles nQ, yengle De®íe Kepeevee efceue jne nw, uesefkeÀve meceevee DeLee&led mJeªhe yevevee ö DeY³eeme nesvee ®eeefnS~ 

ceQ Deelcee efvejekeÀej ntB ö ³en yeej-yeej megveles nes, uesefkeÀve efvejekeÀej efmLeefle kesÀ DevegYeJeer yevekeÀj megvees~ pewmeer heeFbì, Jewmee DevegYeJe~ hej-

ceOeece keÀer yeeleW megvees lees hejceOeece efveJeemeer neskeÀj hejceOeece keÀer yeeleW megvees~ mJeie&Jeemeer osJeleeF& efmLeefle kesÀ DevegYeJeer yeve, mJeie& keÀer yeeleW 

megvees~ FmekeÀes keÀne peelee nw megvevee DeLee&led meceevee~ meceevee DeLee&led mJeªhe yevevee~ Deiej Fmeer jerefle mes cegjueer megvees lees Meg× mebkeÀuhe keÀe 

Kepeevee pecee nes peeSiee~ Deewj Fmeer Kepeeves kesÀ DevegYeJe keÀes yeej-yeej megefcejCe keÀjves, meeje mece³e yegef× Fmeer ceW ner efyepeer jnsieer~ J³eLe& 

mebkeÀuheeW mes menpe efkeÀveeje nes peeSiee~ Deiej DevegYeJeer neskeÀj veneR megveles, lees yeehe kesÀ Kepeeves keÀes Dehevee Kepeevee veneR yeveeles~ FmeerefueS 

Keeueer jnles nes~ DeLee&led J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes mJe³eb ner peien osles~ Deewj Deeies yeæ{keÀj meejer efove®e³ee& ceW keÌ³ee-keÌ³ee keÀceer keÀjles nes, Jen 

efHeÀj otmejs efove megvee³eWies~ henues Fve oes yeeleeW keÀes "erkeÀ keÀjes~ p³eeoe [es]pe (Dose;KegjekeÀ) veneR osles nQ~ De®íe~  

meoe meceLe&, meoe %eeve kesÀ Kepeeves mes mechevve, ³eeo keÀer ³ee$ee Üeje meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ DevegYeJeer cetle&, meoe nj heefjmLeefle keÀes mJeefmLeefle 

Üeje, meskesÀC[ ceW Deewj menpe heej keÀjves Jeeues, Ssmes yeehe meceeve iegCe cetle& Deewj MeefkeÌlecetle& %eeveer let DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, 

h³eej Deewj vecemles~''  

  

oeroer peer kesÀ meeLe:ö  

Deepe efJeMes<e efJeosMe JeeueeW keÀe yeehe keÀes Deeheveer lejHeÀ KeeR®eves keÀe ®eue jne nw~ ³en meYee osKeles ngS Yeer yeeheoeoe keÀes yeej-yeej meeceves 

efJeosMeer ve]pej Deeles nQ~ efJeMes<e ³eeo kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe yengle HegÀueHeÀesme& mes ceer"er-ceer"er yeeleW keÀjles nQ~ njskeÀ Deheves ceve kesÀ Gcebie keÀe 

mebkeÀuhe yeehe kesÀ Deeies Ssmes jKe jns nQ, pewmes mevcegKe yeeleW keÀer peeleer nQ, efJeosMe ceW jnves JeeueeW keÀes Fleveer KegMeer keÌ³eeW nw? FmekeÀe keÀejCe 

keÌ³ee nw? keÌ³eeWefkeÀ veF&-veF& HegÀueJeeæ[er mecePeleer nQ efkeÀ nce heerís Deeves Jeeues peye lekeÀ keÀesF& efJeMes<e keÀe³e& veneR keÀjWies lees neF& peche (High 

jump;Tb®eer íueebie) oskeÀj Deeies kewÀmes yeæ{Wies~ GvneWkeÀes ³en ueive nw nce kegÀí efJeMes<e keÀjkesÀ efoKeeJeW~ pees ve ngDee nw Jen keÀjkesÀ 

efoKeeJeW~ Fme keÀejCe Fme veMes ceW jele-efove leve-Oeve kegÀí efoKeeF& veneR oslee nw~ ue#³e De®íe jKee nw~ njskeÀ mLeeve ³ener mees®e jne nw 

efkeÀ nceejs osKe kesÀ ®eejeW Deesj veece efvekeÀues~ Fme jsme kesÀ keÀejCe SkeÀ oes mes Deeies yeæ{ jns nQ~ efJeosMe mes veece efvekeÀuevee nw ö ³en lees 

"erkeÀ nw, uesefkeÀve efkeÀme keÀesves mes efvekeÀuelee? keÀewve mee mLeeve efveefceÊe yevelee? efkeÀme mLeeve keÀe J³eefkeÌle efveefceÊe yevelee nw? FmeefueS njskeÀ 

Deheves Oegve ceW ueies ngS nQ~ Deewj yeeheoeoe keÀes Yeer ye®®eeW keÀer cesnvele Deewj Glmeen De®íe ueielee nw~ (oeoer keÀes) Deehe ³eneB yew"er nes ³ee 

efJeosMe ceW? efJeosMe mee|Jeme kesÀ hueeve ®eueles nQ efkeÀ peye efkeÀ hueeve ceW ®eæ{Wieer leye hueeve ®eueWies?  



cenejefLe³eeW mes SkeÀ ÒeÍe>> hetíles nQ~ yeehe mes lees yengle hetíles nQ~ cenejefLe³eeW kesÀ efueS efJeMes<e nw ö ªn-ªneve, cenejefLe³eeW mes De®íer 

ueieleer nw~ efJepe³e ceeuee kesÀ pees ceCekesÀ yeveles nQ henuee vecyej Jee 108 JeeB vecyej, oesveeW ceW Devlej keÌ³ee nw? keÀnueeles lees meye efJepe³eer jlve 

nQ~ veece ner nw efJepe³eceeuee~ uesefkeÀve henuee vecyej efJepe³eer jlve Deewj pees ueemì keÀe efJepe³eer jlve nw GveceW keÀesF& efJeMes<e meypeskeÌì 

(Subject;efJe<e³e) hej efJepe³e keÀe DeeOeej nw Jee ìesìue vecyej hej DeeOeej nw~ SkeÀ neslee nw efJeMes<e meypeskeÌì ceW~ otmeje neslee nw meye 

meypeskeÌì kesÀ ìesìue ceekeÌme& keÀe Devlej~ lees FmekeÀer ieg¿elee keÌ³ee nw DeLee&led efJepe³e keÀer ieg¿e ieefle? FmeceW yengle kegÀí jnm³e Yeje ngDee nw~ 

³egieue oeves keÀer efJeMes<e meypeskeÌì keÀewve meer nw Deewj Deä jlveeW keÀer keÀewve meer nw~ 100 jlveeW keÀer keÀewve meer nw? GmeceW Yeer Deeies Deewj heerís 

JeeueeW ceW keÌ³ee Devlej nw? Fme ieg¿e ieefle keÀes Deeheme ceW ceveve keÀjvee~ efHeÀj yelee³eWies~ Deepe ®ekeÌkeÀj ueiee³ee vee~ ³en lees ngF& ceesìer yeele~ 

uesefkeÀve efJeMes<e cenejefLe³eeW kesÀ heg©<eeLe& ceW keÌ³ee cenerve Devlej jn peelee nw efpememes oes vecyej kesÀ yeeo leermeje Deelee, efHeÀj ®eewLee Deelee? nQ 

cenejLeer veeceer-ûeeceer uesefkeÀve otmeje leermeje vecyej Yeer efkeÀme DeeOeej mes yevelee nw? lees Deepe cenejefLe³eeW kesÀ Fme ieg¿e ieefle kesÀ heg©<eeLe& keÀes 

osKe jns Les~ Deä ceW Yeer henuee vecyej Deewj Dee"JeeB vecyej ceW keÌ³ee Devlej nw? hetpeles lees Dee" ner nQ uesefkeÀve hetpee ceW Yeer Devlej, efJepe³e ceW 

Devlej nw~ njskeÀ keÀer efJeMes<elee Yeer efJeMes<e nw Deewj efHeÀj pees keÀceer jn peeleer nw Jen Yeer efJeMes<e nw efpemekesÀ DeeOeej hej efHeÀj vecyej yeveles 

nQ~ Deepe oesveeW ner osKe jns Les lees ³en Deeheme ceW efJe®eej keÀjvee~ mecePee~  

  

efouueer heeìea mes:ö  

efouueer keÀes ojyeej yevee³ee nw? efouueer ojyeej keÀnles nQ lees efouueer keÀes Deheveer ojyeej yeveeF& nw? jepeeF& lew³eej nes ieF& nw? ojyeej ceW 

keÀewve yew"Wies? ojyeej ceW henues lees cenejepee, cenejeefve³eeb ®eeefnS~ efkeÀleves cenejepee, cenejeefve³eeb lew³eej ngF& nQ? efouueer JeeueeW keÀes jep³e 

keÀe HeÀeGvme[sMeve (Foundation;veeRJe) ueieevee nw~ jep³e keÀe HeÀeGv[sMeve kewÀmes ueiesiee, GmekeÀe DeeOeej keÌ³ee? jepe³e DeLee&led DeefOekeÀej 

Òeehle keÀj uesvee~ henues mJe³eb keÀe jep³e, efHeÀj efJeée keÀe jep³e~ lees efouueer efveJeemeer mJe³eb hej DeefOekeÀejer yeves nQ? efJeosMe mes lees veece efvekeÀ-

uesiee, uesefkeÀve veece hengB®esiee keÀneB? (efouueer ceW) lees efouueer JeeueeW keÀes veJeervelee keÀjveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ mesJee keÀe Deeefo mLeeve nw~ mesJee 

keÀer yeerpe mJeªhe efouueer nw~ lees pewmes efouueer Deeefo mLeeve nw mesJee kesÀ efnmeeye mes Deewj jep³e keÀe mLeeve jepemLeeve Yeer nw, lees oesveeW ner 

efnmeeye mes efouueer JeeueeW keÀer efJeMes<elee keÀjveer ®eeefnS lees keÌ³ee keÀnWies? cesuee keÀjWies? keÀevÖeWÀme keÀjWies? ³en lees hegjeveer yeeleW nes ie³eeR~ 

uesefkeÀve veJeervelee keÌ³ee keÀjWies? henueer yeele lees efouueer JeeueeW keÀe SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe mebieef"le ªhe mes nesvee ®eeefnS efkeÀ nce meye efouueer keÀe 

efkeÀuee cepeyetle keÀj me]HeÀuelee nesveer ner nw, Fme mebkeÀuhe keÀe Je´le SkeÀ nes~ pewmes keÀesF& Yeer keÀe³e& ceW me]HeÀuelee kesÀ efueS Je´le jKeles nQ vee~ Jen 

lees mLetue Je´le jKeles nQ, uesefkeÀve ³en cevmee keÀe Je´le nw efpeme Je´le mes efveefceÊe keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjWies~  

Yeuee keÀe³e& meeOeejCe Yeer, efjpeuì veJeervelee keÀer nes~ ceevees keÀeveÖeWÀme keÀjles, yeenj keÀe ªhe meeOeejCe keÀe neslee uesefkeÀve me]HeÀuelee veJeervelee 

keÀer nes~ peye SkeÀ ner mece³e Deewj meJe& keÀe SkeÀ ner mebkeÀuhe Je´le nesiee efkeÀ nesvee ner nw, lees osKees efouueer keÌ³ee keÀceeue keÀjleer nw! keÀce]peesjer 

kesÀ mebkeÀuhe veneR lees ö nesvee nw, veneR nesvee nw, nesiee, veneR nesiee, DeYeer lekeÀ lees ngDee veneR ö ³en keÀce]peesjer kesÀ mebkeÀuhe nQ~ SkeÀ ¢æ{ 

mebkeÀuhe keÀer Yeùer nes efHeÀj meye efouueer keÀes keÀeheer keÀjWies~ DeYeer Ssmeer keÀesF& veJeervelee efoKeeDees~ Yee<eCe efkeÀ³ee, pevelee DeeF&, megvee Deewj 

ieS~ Yee<eCe keÀjves Jeeues ves Yee<eCe efkeÀ³ee Deewj ®eues ö ³en lees neslee jnlee nw~ Deye [yeue mìspe mJe³eb keÀer Deewj otmejer mLeeve keÀer lew³eej 

keÀjes~ peye [yeue mìspe nes leye me]HeÀuelee nes~ mLetue mìspe hej Peb[e ueieevee, meueesieve ueieevee, ef®e$e ueieevee yengle menpe nw, uesefkeÀve nj 

SkeÀ ®ewlev³e ef®e$e nes~ njskeÀ keÀer yegef× ceW efJepe³e keÀe Peb[e ueiee nes~ meueesieve meyekeÀe SkeÀ nes ö me]HeÀuelee nceeje pevceefme× DeefOekeÀej 

nw~ efHeÀj osKees efouueer Jeeues keÀceeue keÀjWies~ efouueer JeeueeW keÀes efJeMes<e SkeÀ efueHeÌì keÀer efieHeÌì Yeer nw, Jen keÀewve meer nw? efouueer JeeueeW keÀe, 

GmeceW Yeer efJeMes<e MeefkeÌle mesvee keÀe efJeMes<e iegCe keÀewvemee nw? ³e%e keÀer mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW efouueer keÀer MeefkeÌle mesvee keÀe megoecee efcemeue pees 

®eeJeue ®eheìer keÀece ceW DeeF& nw~ Jen yengle cenlJe kesÀ mece³e keÀece ceW DeeF& nw~ lees cenlJe kesÀ mece³e hej Deiej keÀe³e& ceW ®eeJeue ®eheìer Yeer 

ueieeles lees Jen yengle Je=ef× nes peeleer nw~ pewmes mece³e Flevee HeÀueerYetle veneR neslee~ mece³e hej men³eesie osves mes efouueer JeeueeW keÀes efJeMes<e efieHeÌì 

keÀer efueHeÌì efceueer nw~ yeehe keÀer Deesj mes [^ecee ÒeceeCe efouueer JeeueeW keÀes meoe mechevve jnves keÀe Jejoeve Òeehle nw~ efouueer keÀer Oejveer keÀe 

HeÀeGv[sMeve De®íe nw~ SkeÌpeecheue (Example;efcemeeue) yeveves JeeueeW keÀes efJeMes<e men³eesie efceuelee nw~ efouueer keÀes efveefceÊe mesJee Dev³e mesJee 

mLeeveeW kesÀ efveefceÊe SkeÌpeecheue yeves~ pewmes Deeefo ceW efJeMes<elee efoKeeF&, Jewmes DeYeer efoKeeDees~ lees GmekeÀe men³eesie efceue peeSiee~ efouueer 

Jeeues HeÀejsve (Foriegn;efJeosMeer) JeeueeW mes Yeer De®ís hueeve yevee mekeÀles nQ; keÌ³eeWefkeÀ ³eneb yengle mesJee kesÀ meeOeve nQ~ ³eneb cesnvele keÀer peªjle 

veneR efmeHe&À efkeÀuee cepeyetle keÀer yeele nw~ De®íe~ peye meyekesÀ mebkeÀuhe keÀer Debiegueer FkeÀùer nesieer lees nj keÀe³e& meHeÀue nesiee~ meyekeÀer ve]pej 

efouueer hej nw~ peye SkeÀ oes kesÀ meceerhe nes neLe ceW neLe efceueeSbies leye IesjeJe [eue mekeWÀies~ neLe ceW neLe efceueevee DeLee&led mebkeÀuhe 

efceueevee~ meyeceW SkeÀ pewmee Gcebie Glmeen nes, efoueevee vee heæ[s~ De®íe~  

heg©<eeLe& keÀer ieg¿e ieefle keÌ³ee nw? DeLeJee Þesÿ heg©<eeLe& keÀewve mee nw? nj mebkeÀuhe, mJeebme ceW mJele: yeehe keÀer ³eeo nes~ FmekeÀes keÀne peelee 

nw mce=efle mJeªhe~ pewmes YeefkeÌle ceW Yeer keÀnles nQ ö Deveno Meyo megveeF& os, Depeheepehe ®euelee jns, Ssmee heg©<eeLe& efvejvlej nes ö FmekeÀes 



keÀne peelee nw Þesÿ heg©<eeLe&~ ³eeo keÀjvee veneR, ³eeo Deelee ner jns~ cenejefLe³eeW keÀe heg©<eeLe& ³en nw ö cenejLeer DeLee&led mJele: ³eeo~ 

cenejLeer nj mebkeÀuhe ceneve nesiee~ efpelevee-efpelevee Deeies yeæ{les pee³eWies meeOeejCelee Kelce nesleer pee³esieer, cenelevee Deeleer pee³esieer~ ³en nw 

yeæ{ves keÀer efveMeeveer~  

  

28-5-77  

yeeheoeoe kesÀ meoe efoue leKleveMeerve meceeve ye®®eeW kesÀ ue#eCe  

yeehe kesÀ meoe mvesner, meoe men³eesieer, efoue leKle veMeerve Je jep³e leKle veMeerve ye®®eeW Òeefle G®®eejs ngS ceneJeekeÌ³e:ö  

``yeeheoeoe meceerhe Deewj meceeve efmeleejeW keÀes osKe jns nQ~ yeehe keÀes meoe mce=efle jnleer~ pewmes ye®®es mce=efle mJeªhe nQ, Jewmes ner yeehe Yeer Deheves 

meceerhe ye®®eeW kesÀ mce=efle mJeªhe nQ~ pewmes ye®®es mce=efle mJeªhe nesves mes meceLeea mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ yeeheoeoe Yeer mJe³eb meceLeea 

mJeªhe nesles Yeer, meceeve ye®®eeW kesÀ men³eesie Jee mce=efle mes mJe³eb mJeªhe ceW Deewj S[erMeve (Addition;Je=ef×) nes peeleer nw~ FmeefueS meekeÀej yeehe 

ye´ïee kesÀ men³eesieer mJeªhe keÀer efveMeeveer npeej YegpeeSb efoKeeF& nQ~ YegpeeSb nw men³eesie keÀer efveMeeveer~ lees yeehe kesÀ meeLe-meeLe pees meoe men-

³eesieer nQ GvneW keÀer efveMeeveer YegpeeDeeW kesÀ ªhe ceW nQ~ Ssmes meceeve ye®®eeW keÀe mLeeve keÀewve mee neslee nw? efkeÀme mLeeve hej Jen efveJeeme keÀjles 

nQ? Jen meoe efoue leKle hej ³ee efJeée kesÀ jep³e leKle veMeerve mJe³eb keÀes mecePeles DeLee&led efmLeefle ceW efmLele nesles nQ~ pewmes yeæ[er mes yeæ[er 

ceneved DeelceeSb keÀYeer Yeer Oejveer hej heeBJe veneR jKeleer~ pewmes ³eneb Yeer osKee, peye yeæ[s Deeoceer Deeles nQ lees hetjs jemles hej meerefæ{³eeW hej 

ieueer®ee efyeíe osles nQ~ Ssmeer Þesÿ DeelceeDeeW keÀe heeBJe Oejleer hej veneR uesefkeÀve ieueer®es hej nesles nQ~ ³en efveMeeveer efkeÀmekeÀer nw? Megª keÀneB 

mes ngF&? ³eneB lees GvneW kesÀ heeBJe efmeHe&À ieueer®es lekeÀ nQ~ uesefkeÀve pees yeehe meceeve ye®®es nQ, GvekeÀer yegef× ªheer heeBJe efmeJeeS leKle kesÀ veer®es veneR 

Deeles nQ~ GvneWkeÀes leKle veMeerve keÀne peelee nw~ DeLee&led meoe leKle hej ner jnles nQ~ veer®es veneR Deeles nQ~ Ssmes pees meoe efoue leKle veMeerve 

Jee jep³e veMeerve ner jnles nQ GvneW keÀes meJe& DeelceeDeeW mes efjìve& ceW (Return;yeoues ceW) keÌ³ee efceuelee nw? mvesn lees efceuelee ner nw, uesefkeÀve efoue 

leKle veMeerve Jeeues pees Yeer keÀce& keÀjles, pees Yeer yeesue yeesueles, meYeer kesÀ efoue hej Ssmes ueielee nw, pewmes yeehe Üeje pees Yeer efvekeÀuelee Jen meoe 

keÀe ³eeoieej yeve peelee, meyekesÀ efoueeW ceW mecee peelee nw~ ³eeoieej jn peelee nw~ efHeÀj DeeOee keÀuhe kesÀ yeeo ³eeoieej ieerlee kesÀ ªhe ceW 

neslee~ lees yeehe kesÀ ceneJeekeÌ³e ³eeoieej ªhe ceW Thej nes peeles nQ~ Fmeer ÒekeÀej pees efoue leKle veMeerve ye®®es nQ Jen efpeme Deelcee kesÀ Òeefle 

mebkeÀuhe keÀjles lees GvekesÀ efoue keÀes ueielee nw~ ceevees, Deehe efkeÀme Deelcee Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee jKeles nQ ö GvekesÀ efoue keÀes 

ueiesiee efkeÀ me®eceg®e ³en cesjs Òeefle MegYe-YeeJevee, MegYe keÀecevee jKeles nQ~ SkeÀ neslee nw Thej-Thej mes, otmeje neslee nw efveefceÊe yeves ngS 

mLeeve kesÀ keÀejCe jsmeheskeÌì (Respect;Deeoj) osvee~ leermeje neslee nw efoue mes mJeerkeÀej keÀjvee~  

pees meceeve ye®®es nQ GvneW keÀe mebkeÀuhe Yeer efoue mes ueiesiee, pewmes efkeÀ leerj ueielee nw~ pewmes henues peceeves ceW leerj ueieeles Les~ lees efpemekeÀes leerj 

ueielee Lee Je leerj meefnle ner veer®es Dee efiejles Les~ Fme ÒekeÀej mes pees efoue leKle veMeerve nQ ö (1) Jen efoue kesÀ mebkeÀuhe efpeme Deelcee Òeefle 

keÀjWies Jen J³eefkeÌle DeLee&led Deelcee mJe³eb Deheves efoue keÀe YeeJe ÒekeÀì keÀjves kesÀ efueS meceeves Dee pee³esieer~ (2) otmejer yeele pees Gme efmLeefle 

ceW efmLele nes yeesue yeesueWies GvekesÀ oes Meyo efoue keÀes jenle osves Jeeues neWies~ cenmetme keÀjWies efkeÀ Yeue oes Meyo yeesues ueefkeÀve efoue keÀes jenle 

efceue ieF& KegjekeÀ efceue ieF& (3) leermejer yeele ö meowJe Ssmeer DeelceeDeeW keÀes otj nesles ngS Yeer efoue mes ³eeo keÀjWies~ efoue mes ³eeo keÀjves keÀer 

efveMeeveer keÌ³ee nesieer? Ssmes DevegYeJe pewmes efkeÀ meeLe meceerhe nQ, otj veneR nQ~ Ssmes veneR DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ³en Deeyet ceW nQ nce otmejs osMe ceW 

nQ~ Ssmes mecePeWies efkeÀ meoe mevcegKe Deewj meeLe nQ~ pewmes yeehe keÀes efoue mes ³eeo keÀjles nQ lees keÌ³ee DevegYeJe neslee nw? otj ueielee nw keÌ³ee? 

meeLe keÀe DevegYeJe neslee nw vee? Fme ÒekeÀej pees efoueleKle veMeerve ye®®es neWies GvneW keÀe Yeer ÒeskeÌìerkeÀue ceW efjìve& efoKeeF& osiee~ FmekeÀes keÀne 

peelee nw ö Òel³e#e HeÀue~ (4) ®eewLeer yeele ö Jen efoue leKle veMeerve neWies~ efoue leKle veMeerve keÀewve nesles nQ? jepee nesiee vee? pewmes keÀesF& 

yeæ[e neslee nw lees GmekeÀes meye Dehevee mecePeles nQ~ íesìs pees neWies, Jen ye[eW keÀes Dehevee mecePeWies cesje nw~ lees efoue leKle veMeerve ye®®es keÀer 

³ener efveMeeveer nesleer pees njskeÀ GvekeÀes Dehevee yeæ[e mecePeWies~ Deheveeheve cenmetmeme keÀjWies~ nceejs hetJe&pe yeæ[s nQ, hetp³e nQ~ ³en Meyo keÀnves ceW 

YeefkeÌle ceeie& kesÀ nQ, uesefkeÀve pewmes hetJe&pe keÀe veMee neslee nw vee ö ³en nceejs hetJe&pe hetp³e nQ, Fmeer jerefle mes nj Deelcee pees Yeer mecheke&À ceW nQ 

Jen Ssmes cenmetme keÀjWies efkeÀ ³en ner nceejs hetJe&pe nQ, hetp³e nQ~ Deheveeheve cenmetme keÀjWies~ Ssmes efoue leKle veMeerve efkeÀleves yeveWies? Leesæ[s ner 

nesles~ ³ener Deä jlveeW keÀer efJeMes<elee nw, pees efHeÀj 100 ceW veneR nesleer~ GveceW Yeer ceeB-yeehe nQ efHeÀj Yeer GveceW vecyej lees nQ vee~ lees peye henues 

³egie ceW Yeer vecyej nQ, lees pees Deewj heerís nQ GveceW Yeer vecyej neWies~  

oeoer peeleer nw FmekeÀer meyekeÀes KegMeer nw~ keÌ³eeW? Jewmes lees peeves ceW otmejer uenj nesveer ®eeefnS, uesefkeÀve KegMeer keÌ³eeW nw? Deewj efJeMes<e KegMeer 

keÀer uenj nw, keÌ³eeW? efJeMes<e meyekeÀes KegMeer Fmeer yeele keÀer nw pees meYeer yengle mece³e mes Fvlepeej keÀj jns nQ efkeÀ kegÀí nesvee nw, kegÀí heefjJe-

le&ve Deevee nw~ lees Fme heeì& keÀes osKeles ngS meyekesÀ yegef× ceW kegÀí veJeervelee, heefjJele&ve keÀer YeeJevee Dee jner nw~ meYeer keÀes Ssmee ueielee nw, 

pewmes efkeÀ ³en pee veneR pee jns nQ, uesefkeÀve kegÀí meceerhe pee jns nQ~ kegÀí heefjJele&ve, veJeervelee keÀe vekeÌMee meceeves Deeves mes peeves keÀe mebkeÀuhe 

GmeceW mecee ie³ee nw~ meyekeÀer yegef× ceW ³ener nw efkeÀ Deye kegÀí heefjJele&ve keÀer YetefcekeÀe yeve jner nw~ yengle mece³e mes meyekeÀes ³ener mebkeÀuhe ceW 



jnlee nw efkeÀ keÀesF& veF& yeele Deye nesveer ®eeefnS~ yengle mece³e Jener meerve ®eueleer jner nw, kegÀí veJeervelee nesveer ®eeefnS~ ³en efveefceÊe HeÀejsve ceW 

peeves keÀe pees heeì& yevee nw GmeceW meyekesÀ efoueeW ces pewmes Dee@ìescesìerkeÀueer meyeceW uenj nw~ efkeÀmekeÀes keÀne veneR ie³ee nw, uesefkeÀve SkeÀ ve³ee 

Gcebie Glmeen nw~ JeneB lees Gcebie ceW nQ~ uesefkeÀve Yeejle ceW Yeer mecePes nQ veJeervelee nesieer~ FmeefueS meyekeÀes pewmes veF& uenj KegMeer keÀer nw~ 

mecePeles nQ ö meceerhelee keÀes hengb®eves keÀe efoKeeF& os jne nw, meceerhe vepeeje Dee jne nw ö ³en Yeemevee Deeleer nw~ FmeefueS pees efJeMes<e 

DeelceeSb nQ GvneW keÀe ner mece³e kesÀ meeLe yengle mecyevOe nw pewmes ye´ïee keÀer Deelcee keÀe mece³e kesÀ meeLe ienje keÀveskeÌMeve nw, ye´ïee keÀe pevce 

Deewj mebiece keÀe nesvee~ Deiej ye´ïee keÀe heeì& veneR neslee lees mebiece Yeer veneR neslee~ ye´ïee kesÀ meekeÀej heeì& keÀer meceeefhle Deewj Dev³e heeì& keÀe 

DeejcYe nesvee, ³en Yeer mece³e keÀes meceerhe ueeves keÀe SkeÀ DeeOeej nw~ ye´ïee keÀe meceehle DeLee&led mebiece ³egie meceehle~ lees pewmes ye´ïee keÀer 

Deelcee keÀe mece³e kesÀ meeLe ienje mecyevOe nw, Jewmes ner pees HeÀe@uees keÀjves Jeeueer meceerhe DeelceeSb nQ, GvneW kesÀ nj keÀe³e& keÀe Yeer mece³e kesÀ 

meeLe Glevee ner meceerhe mecyevOe nw~ Jen pewmes mece³e keÀer Ieæ[er yeve peeles nQ~ pewmes osKees, Deehe ueesie pees efveefceÊe yeves ngS nes, GvneW kesÀ 

mebkeÀuheeW keÀer jeræ[ (Read) keÀjles nQ~ meye mece³e keÀer leguevee keÀjles nQ efkeÀ Fve ueesieeW keÀer mìspe ³eneB lekeÀ hengb®e ieF& nw~ lees mece³e keÌ³ee efoKeelee 

nw ®ewkeÀ lees keÀjles nes vee? pewmes Deehe ueesie kesÀ meeceves mece³e keÀer Ieæ[er meekeÀej yeehe Lee~ GvekeÀer mìspe keÀes osKeles Deehe ueesie Yeer mecePeles Les 

pewmes efkeÀ kegÀí nesves Jeeuee nw~ meceerhelee ueie jner Leer~ pewmee HeÀefjMlee ªhe, meekeÀej veneR nw ö Ssmee HeÀerue (Feel;DevegYeJe) neslee Lee~ lees 

mece³e keÀer Ieæ[er nes ieS vee~ Ssmes Deehe ueesie Yeer pees efveefceÊe nQ Jen Yeer mece³e keÀer Ieæ[er nes~ Gme ve]pej mes ner Deehe ueesie keÀes osKeles nQ efkeÀ 

Ieæ[er keÌ³ee efoKee jner nw~ ³en pees efJeosMe peeves keÀe heeì& nw, ³ener Yeer pewmes efJeMes<e Iebìer yepeer nw ö Ssmee DevegYeJe nesiee~  

(hejoeoer keÀes) [^ecee DeehekeÀes Yeer meceerhe heeì& yepeeves kesÀ efveefceÊe yeveelee nw~ pewmes keÀuhe henues yevee³ee Lee, Jewmes DeYeer Yeer yeveeles nQ~ huee@ve 

mees®eves mes veneR neslee nw, uesefkeÀve ve ®eenles Yeer [^ecee keÀe heeì& efveefceÊe yevee osles nQ~ FmeceW Yeer yeæ[e jnm³e nw~ Jejoeve nw DeehekeÀes~ 

ueewefkeÀkeÀ DeueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ kegÀue keÀe veece yeeuee keÀjves Jeeueer efveefceÊe Deelcee nes~ ³en Yeer efJeMes<e Jejoeve nw~ FmeefueS DeehekeÀes osKekeÀj 

kesÀ oesveeW ³eeo Dee peeles nQ~ ueewefkeÀkeÀ Yeer HeÀer®eme& (Features;MekeÌue) ³eeo Dee³eWies Deewj HeÀer®eme& Üeje pees HeÌ³et®ej (Future;YeefJe<³e) yevelee nw, Jen 

Yeer ³eeo Dee³esiee~ DeehekesÀ nj keÀoce ceW pees Jejoeve nw ö oesveeW kegÀue keÀe veece yeeuee keÀjvee, Jen mecee³ee ngDee nw~ FmeefueS [^ecee mJe³eb 

ner meerì keÀer lejHeÀ KeeR®eles pee jns nQ~ mece³e Òeefle mece³e pees Yeer ceneJeekeÌ³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeeheoeoe kesÀ G®®eejCe efkeÀS ngS nQ, Jen 

ÒeskeÌìerkeÀue ceW Dee jns nQ~ efJeMes<e Jejoeve nw; Deewj mee|Jeme keÀe ®eebme Yeer DeehekeÀes efJeMes<e nw~ [yeue mee|Jeme keÀjves keÀe ®eevme nw DeehekeÀes~ 

metjle Üeje Yeer, Deewj meerjle Üeje Yeer~ Fve ueesieeW keÀer metjle mes DeJ³ekeÌle efmLeefle nesves mes DevegYeJe keÀjWies uesefkeÀve DehekeÀer metjle ®eueles-

efHeÀjles ye´ïee yeehe keÀer metjle Deewj meerjle keÀes Òel³e#e keÀjWies~ ³en SkeÌmeì^e mee|Jeme keÀer HeÀeru[ ngF& vee~ peneb Yeer pee³eWies lees keÌ³ee keÀnWies? 

meyekeÀes yeehe keÀer Yeemevee Deeleer nw vee? lees ³en metjle Yeer mee|Jeme kesÀ efveefceÊe yeveer nw~ [yeue mee|Jeme ngF& vee? (oeoer keÀes) Jele&ceeve mece³e 

Deehe Deelcee keÀer [yeue ªhe mes Dee»enve keÀer ueeruee ®eue jner nw~ SkeÀ lejHeÀ YekeÌle DeelceeSb Devepeeve ªhe ceW Dee»enve keÀj jner nQ ö 

Deä osJe kesÀ ªhe ceW~ otmejer lejHeÀ %eeve-mJeªhe neskeÀj kesÀ %eeveer let Deelcee ye®®es Dee»enve keÀj jner nQ~ Ssmes ner Dee»enve keÀj jns nQ 

pewmes DeehekeÀer peæ[ ef®e$e Deä osJe kesÀ ªhe ceW keÀjles nQ~ uesefkeÀve Jen Devpeeve nQ, FmeefueS GvneWkeÀes Jen jme veneR Deelee~ uesefkeÀve GvneW keÀes 

Dee»enve mes Yeer Jejoeve keÀer DevegYetefle keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe nesiee, [yeue Dee»enve nes ie³ee vee~  

oes cete|le³eeB pee jner nQ, leerve cete|le³eeB pee jner nQ Jee Deä ner pee jner nQ? ³en Yeer SkeÀ efJeMes<e uenj nw vee~ pees meye mecePeles nQ nce ueesie Yeer 

pewmes meeLe pee jns nQ~ FmekeÀe Yeer keÀejCe? ³en mvesn keÀer meceerhelee keÀer efveMeeveer nw~ pees Flevee mece³e [^eceevegmeej efveefceÊe yeve heeì& yepee³ee 

nw GmekeÀe Òel³e#e ªhe efjìve& mJeªhe osKe jns nQ~ efveefceÊe yeve heeì& yepeeves keÀer efjpeuì meeceves Dee jner nw~  

Fme mece³e Deehe leerveeW kesÀ heeì& ceW ö pewmes ye´ïee keÀe heeì& j®evee keÀe, efJe<Ceg keÀe heeì& heeuevee keÀe, MebkeÀj keÀe heeì& efJeveeMe keÀe efoKeeles nQ~ 

nw lees [^eceevegmeej, uesefkeÀve nj SkeÀ kesÀ meeLe efJeMes<elee efoKeeF& nw~ lees DeYeer-DeYeer yeehe osKe jns nQ leerveeW keÀe efJeMes<e iegCe keÀewve mee Jele&-

ceeve heeì& ®eue jne nw ö Deehe keÀewve meer cetle& nes? Jele&ceeve heeì& kesÀ ÒeceeCe leerveeW keÀe efJeMes<e heeì& ÒeskeÌìerkeÀue nw ³en (oeoer) lees efveefceÊe meJe& 

kesÀ Gcebie, Glmeen Deewj mesJee keÀer HeÀeru[ ceW ve³ee ceesæ[ ueeves kesÀ efveefceÊe DeeOeejcetle& yeve pee jner nw~ lees ³en DeeOeejcetle& nes pee jner nw, 

Deewj DeehekeÀe (oeroer) meYeer efJeMes<e ³en osKe jns nQ efkeÀ efkeÀleveer G×ejcetle& nQ, pees SkeÀ ceW oes keÀe cenmetme keÀjleer nQ~ efkeÀmekeÀes efveefceÊe 

yeveevee ³en G×ejcetle& nQ~ Deewj ³en (hej oeoer) nw GoenjCe efoKee³ee efkeÀ ÒeskeÌìerkeÀue nce meye SkeÀ nQ~ lees DeeOeejcetle&, G×ejcetle& Deewj 

GoenjCecetle&~ leerveeW keÀer efJeMes<elee ngF& vee~  

Fme mece³e ÒeskeÌìerkeÀue heeì& ceW pevekeÀ keÀe heeì& mesJee keÀer me®esueer keÀewæ[er keÀe ®eue jne nw~ ueb[ve ceW oesveeW ner megosMe Deewj pe³evleer mee|Jeme kesÀ 

efveefceÊe yeveer ngF& nQ~ ³en oesveeW Yeer Jele&ceeve mece³e yengle De®íer mìspe hej nQ~ mecePeleer nQ SkeÀ meeLe Debiegueer oskeÀj mesJee keÀes yeæ{evee ner nw~ 

Fme mece³e De®íer jHeÌleej mes mee|Jeme ceW cemle DeelceeSb efoKeeF& osleer nQ~ ³en Yeer SkeÀ ®eejeW Deesj kesÀ JeeleeJejCe keÀe Òel³e#e ªhe nw~ meyekeÀer 

ve]pej JeneB nw~ DeYeer meyekeÀe MegYe mebkeÀuhe Gme lejHeÀ nw~ kegÀí nesves Jeeuee nw ö Jee³egceC[ue keÀe ÒeYeeJe nw~ megceve pece&veer ceW nw, GvekeÀes Yeer 

efJeMes<e Jejoeve efceue ie³ee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Gmeves Deheves keÀes efj³eueeFpe efkeÀ³ee, lees efj³eueeFpe keÀe GvekeÀes Jejoeve efceue ie³ee nw~ pees cenmetme 

keÀjlee nw lees GmekeÀe DeeOee lees Kelce nes peelee nw~ lees nukeÀeheve Yeer Dee ie³ee Deewj otmeje efHeÀj mee|Jeme keÀe ue#³e jKee nw FmeefueS efJeMes<e 



Jejoeve efceue ie³ee nw peche ueieeves keÀe~ keÌ³eeWefkeÀ me®®eer efoue mes efj³eueeFpe efkeÀ³ee~ efj³eueeFpe keÀjves Jeeuee yengle Deeies yeæ{ mekeÀlee nw~ 

mejkeÀceìWme (Circumstances;hejefmLeefle³eeB) Ssmeer LeeR, ³en Ssmee Lee leye cesje Yeer Ssmee Lee ö GvekeÀes keÀesF& efj³eueeFpesMeve veneR keÀnWies~ Gmeves 

Deheves DeehekeÀes efj³eueeFpe efkeÀ³ee~ efoue mes mJeerkeÀej efkeÀ³ee, FmeefueS GvekeÀes efJeMes<e Jejoeve keÀer efueHeÌì efceue ieF&~ Jejoeve kesÀ keÀejCe Kego 

Yeer veneR mecePeleer efkeÀ ceQ kewÀmes mee|Jeme keÀj jner ntB~ mecePeleer nw, cesjs mes efpelevee nes jne nw, jsmeheeb[ cesjer mìspe mes p³eeoe efceue jne nw~ 

FmeefueS KegMeer Yeer nw~ Fme iegCe kesÀ keÀejCe GvekeÀes ³en efueHeÌì efceuee nw~ Jen Yeer Deeies yeæ{ keÀjkesÀ keÀceeue keÀj mekeÀleer nw~ ueeF&ve keÌueer³ej 

nesves mes jHeÌleej lespe nes mekeÀleer~  

mebkeÀuhe keÀer efmeef× keÀe Òel³e#e ÒeceeCe kewÀmes neslee nw? mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj efme× ngDee~ Je=efÊe Deewj mce=efle Üeje mesJee kewÀmes nes GmekesÀ Thej 

kegÀí ªn-ªneve keÀer? mece³e ÒeceeCe JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe mebkeÀuhe DeLee&led mce=efle Deewj Je=efÊe DeLee&led MegYeYeeJevee nes ö Fmemes mee|Jeme 

yengle De®íer nes mekeÀleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ megvee ngDee lees efjheerìsMeve mecePeles nQ~ pees p³eeoe mecheke&À ceW DeelceeSb nQ Jen hJeeF&vì keÀes keÀeceve 

mecePeleer nQ~ uesefkeÀve veS ªhe keÀer mesJe keÀe GvneW keÀes Yeer lejerkeÀe efmeKeeDees~ peye lekeÀ mJe³eb DevegYeJeer veneR lees DeewjeW keÀes keÀesF& veF& jªhe-

jsKee ®eeefnS~ ve³ee DevegYeJe keÀjeDees~ mebie"ve ceW Yeer Ssmee mesJee keÀe Òeesûeece yeveekeÀj keÀj mekeÀles nes~ efJeMes<e ue#³e oskeÀj efye"eDees~ efHeÀj 

GvneW mes DevegYeJe hetíes~ yengle De®íe megvee³eWies~ pewmes JeeCeer Üeje mesJee keÀe yengle DevegYeJe efkeÀ³ee nw ö pees Deehe ueesie keÀer j®evee nw~ DeYeer 

mee|Jeme ceW pees S[erMeve ®eeefnS Jen nw mebkeÀuhe Deewj Je=efÊe Üeje~ FmekesÀ efueS hueevme yeveeDees~ peye cepee Dee³esiee leye cenmetme keÀjWies nceejer 

veJeervelee keÀer ®eæ{leer keÀuee nw~ pewmes meeFbme Jeeues keÀesF& ve keÀesF& FvJeWMeve keÀjves ceW yeerpeer jnles nQ, Fmeer ÒekeÀej mes pees heeFbì ®eue ®egkeÀer nw 

GvekeÀer ieg¿elee ceW veS ªhe keÀer FveJesvMeve keÀjves kesÀ efueS Dece=leJesues ue#³e ues ye"Wies lees ì®e nesiee~ veF&-veF& FvJeWMeve efvekeÀueWieer efpememes 

DeewjeW keÀes Yeer veJeervelee keÀe DevegYeJe nesiee~ De®íe~  

  

  

29-5-77  

heg©<eeLe& keÀer jHeÌleejer ceW ©keÀeJeì keÀe keÀejCe Deewj GmekeÀe efveJeejCe  

meoe cee³ee&oe heg©<eesÊece, meJe& KepeeveeW keÀes meHeÀue keÀjves Jeeues, me]HeÀueleecetle&, yeehe kesÀ Dee%eekeÀejer, Þeercele hej ®eueves Jeeues DeelceeDeeW Òeefle 

yeeyee yeesuesö  

''njskeÀ heg©<eeLeea ³eLee MeefkeÌle heg©<eeLe& ceW ®eue jns nQ ö yeeheoeoe Yeer njskeÀ heg©<eeLeea keÀer jHeÌleej keÀes osKeles, peeveles nQ njskeÀ kesÀ meeceves 

keÀewve mes efJeIve Deeles nQ Deewj kewÀmes ueive mes efJeIve efJeveeMekeÀ yeveles nQ~ keÀYeer ©keÀles nQ, keÀYeer oewæ[ ueieeles nQ, Deewj keÀYeer neF& peche (High 

jump;Tb®eer íueebie) Yeer ueieeles nQ~ uesefkeÀve ©keÀeJeìW keÌ³eeW Deeleer nQ, efpemekesÀ keÀejCe leerJe´ heg©<eeLeea mes heg©<eeLeea yeve peeles nQ? ®eæ{leer 

keÀuee keÀer yepeeS "njleer keÀuee ceW Dee peeles nQ~ ceeefuekeÀ Jee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ yepeeS, Goeme Jee oeme yeve peeles nQ~ keÀejCe? 

yengle íesìer-íesìer yeeleW nQ~ pewmes Gme efove megvee³ee, cetue yeele cewpeeefjìer kesÀ meeceves J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe letHeÀeve p³eeoe nw~  

J³eLe& mebkeÀuhe Deeves keÀe DeeOeej nw, MegYe mebkeÀuhe DeLee&led Meg× efJe®eej, %eeve kesÀ Kepeeves keÀer keÀceer~ efceueles ngS Yeer ³etpe (Use) keÀjvee veneR 

Deelee nw~ Deewj pecee keÀjvee veneR Deelee nw~ Jee lees efJeefOe veneR Deeleer, Fme keÀejCe Je=ef× veneR nesleer~ megvee DeLee&led efceuee, uesefkeÀve Gmeer 

mece³e DeuhekeÀeue keÀer KegMeer, Jee MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjkesÀ, Kelce keÀj osles nQ~ pewmes ueewefkeÀkeÀ ªhe ceW keÀcee³ee Deewj Kee³ee, kegÀí Kee³ee 

kegÀí Gæ[e³ee~ Fmeer jerefle mes OeejCee MeefkeÌle keÀer keÀcepeesjer nesves keÀejCe, efJeefOe mes Je=ef× ve keÀjves keÀejCe meoe mJe³eb keÀes %eeve Deewj 

MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves mes Keeueer DevegYeJe keÀjles nQ~ FmeefueS efvejvlej MeefkeÌleMeeueer veneR yeve heeles nQ~ efvejvlej ne|<ele veneR jn mekeÀles~ keÀce-

]peesj nesves kesÀ keÀejCe, cee³ee kesÀ efJeIveeW kesÀ JeMeerYetle Jee cee³ee kesÀ oeme yeve peeles nQ~ meeLe-meeLe Dev³e DeelceeDeeW keÀes mechevve osKeles ngS, 

mJe³eb Goeme nes peeles nQ~ %eeve keÀe æKepeevee pecee keÀjvee, Þesÿ mece³e keÀe Kepeevee pecee keÀjvee, Jee mLetue Kepeeves keÀes, SkeÀ mes ueeKe 

iegCee yeveevee DeLee&led pecee keÀjvee, Fve meye KepeeveeW keÀes pecee keÀjves keÀe cegK³e meeOeve nw ö mJe®í DeLee&led nceejs yegef× Deewj me®íer efoue~ 

h³eesj yegef× keÀe DeeOeej nw yegef× Üeje yeehe keÀes peeve, yegef× keÀes Yeer yeehe kesÀ Deeies mecehe&Ce keÀjvee~ mecehe&Ce keÀjvee DeLee&led cesjeheve efceìevee~ 

Ssmes yeef× keÀes mecehe&Ce efkeÀ³ee nw? Megêheve keÀer yegef× mecehe&Ce keÀjvee DeLee&led osvee~ lees osves kesÀ meeLe efoJ³e yegef× keÀe uesvee nw~ osvee ner uesvee 

nw~ pewmee meewoe keÀjles nQ, lees oskeÀj efHeÀj uesles nQ vee~ hewmee osvee, Jemleg uesvee~ Jewmes ³eneb Yeer osvee ner uesvee nw~ henues meye kegÀí osvee nw~ 

kewÀmes? MegYe mebkeÀuhe Üeje~ meye kegÀí yeehe keÀe nw, cesje veneR~ cesjsheve keÀe DeefOekeÀej íesæ[vee, Fmeer keÀes ner mecehe&Ce keÀne peelee nw~ Fmeer 

keÀes ner veäesceesne mìspe keÀne peelee nw~ mce=efle mJeªhe ve nesves keÀe keÀejCe, Jee J³eLe& mebkeÀuhe ®eueves keÀe keÀejCe, Goeme Jee oeme yeveves keÀe 

keÀejCe~ cesjsheve mes veäesceesne veneR nQ~ cesjsheve keÀe efJemleej yengle nw~ yeeheoeoe Yeer meeje efove meYeer ye®®eW keÀe, efJeMes<e osves keÀer ®elegjeF& keÀe 

Kesue osKeles jnles nQ~ DeYeer-DeYeer oWies, DeYeer-DeYeer efHeÀj Jeeefheme ues ueWies~ DeYeer-DeYeer cegKe mes keÀnWies cesje kegÀí veneR, uesefkeÀve cevmee ceW 

DeefOekeÀej jKee ngDee nw~ DeefOekeÀej DeLee&led ueieeJe~ keÀYeer keÀce& mes oskeÀj JeeCeer mes Jeeefheme ues uesles~ ®elegjeF& ³en keÀjles nQ efkeÀ veS kesÀ 

meeLe hegjevee Yeer Deheves heeme jKevee ®eenles nQ~ keÀnueeles nQ ì^mìer, uesefkeÀve ÒeskeÌìerkeÀue (Practical;J³eJenej) nQ ie=nmLeer~ lees J³eLe& mebkeÀuhe 



efceìeves keÀe DeeOeej nw, ie=nmLeerheve íesæ[vee~ ®eens kegÀceejer nw Jee kegÀceej nw uesefkeÀve, cesje mJeYeeJe, cesje mebmkeÀej, cesjer yegef× ³en efJemleej 

ie=nmLeerheve nw~ pees mecehe&Ce nes ieS lees pees yeehe keÀe mJeYeeJe, Jen DeehekeÀe mJeYeeJe~ pees yeehe keÀe mebmkeÀej, Jen DeehekesÀ mebmkeÀej~ pewmes 

yeehe keÀer efoJ³e yegef×, Jewmes DehekeÀer~ lees efoJ³e yegef× ceW mce=efle ve jns, ³en veneR nes mekeÀlee~ SkeÀ Iebìs keÀer DeJemLee Yeer ®eskeÀ keÀjes lees meowJe 

mebkeÀuheeW keÀe DeeOeej keÀesF& ve keÀesF& ceesjheve ner nesiee~ cesjsheve keÀer efveMeeveer megveeF& ueieeJe~  

ueieeJe keÀer Yeer mìspeme (Stages;DeJemLeeSb) nQ~ SkeÀ nw met#ce ueieeJe, efpemekeÀes met#ce DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW efmLele neskeÀj ner peeve mekeÀles nQ~ 

otmejs nQ mLetue ªhe kesÀ ueieeJe, efpemekeÀes menpe peeve mekeÀles nes~ met#ce ueieeJe keÀe Yeer efJemleej yengle nw~ efyevee ueieeJe kesÀ, yegef× keÀer 

DeekeÀ<e&Ce Jeneb lekeÀ pee veneR mekeÀleer~ Jee yegef× keÀe PegkeÀeJe Jeneb pee veneR mekeÀlee~ pees ueieeJe keÀer ®eweEkeÀie ngF& PegkeÀeJe~ ®eens mebkeÀuhe ceW 

nes, JeeCeer ceW nes, keÀce& ceW nes, mecyevOe ceW nes, mecheke&À ceW nes, ve ®eenles ngS Yeer mece³e Gme lejHeÀ ueiesiee peªj~ Fme keÀejCe J³eLe& mebkeÀuhe 

keÀe cetue keÀejCe nw ö ueieeJe~ FmekeÀes ®ewkeÀ keÀjes~ efpeve yeeleeW keÀes Deehe veneR ®eenles nes, Jen Yeer J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ ªhe ceW ef[mìye& 

(Disturb;oKeue) keÀjleer nQ~ FmekeÀe Yeer keÀejCe, hegjeves mJeYeeJe Deewj mebmkeÀejeW ceW cesjsheve keÀer keÀceer nw~ peye lekeÀ cesje mJeYeeJe, cesje mebmkeÀej 

nw, lees Jen Keer®eWies~ pewmes cesjer j®evee j®elee keÀes KeW®eleer nw, Jewmes cesje mJeYeeJe-mebmkeÀej ªheer j®evee Deelcee j®elee keÀes Deheveer lejHeÀ 

KeeRpeWies~ cesje veneR, ³en Metêheve keÀe mebmkeÀej nw, Metêheve kesÀ mebmkeÀej keÀes cesje keÀnvee, ³en ceneheehe nw, ®eesjer Yeer nw Deewj "ieer Yeer nw~ 

MetêeW keÀer ®eer]pe Deiej ye´eïeCe ®eesjer keÀjles, DeLee&led cesje keÀnles, lees ³en ceneheehe ngDee~ Deewj yeeyee, ³en meye kegÀí DeehekeÀe nw, Ssmes keÀn-

keÀj efHeÀj cesje keÀnvee, ³en "ieer nw~ Deewj Fmeer ÒekeÀej kesÀ heehe nesves mes, heeheeW keÀe yeesPe yeæ{les peeves mes, yegef× Tb®eer mìspe hej efìkeÀ veneR 

mekeÀleer~ Fme keÀejCe J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ veer®es keÀer mìspe hej yeej-yeej Deevee heæ[lee nw~ Deewj efHeÀj ef®euueeles nQ efkeÀ keÌ³ee keÀjW?  

J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe otmeje keÀejCe nw meejs efove keÀer efove®e³ee& ceW cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee pees yeehe Üeje ce³ee&oeDeeW mechevve Þeercele nw, GmekeÀe 

efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe mes GuuebIeve keÀjles nes~ Dee%eekeÀejer mes DeJe%eekeÀejer yeve peeles nes~ ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj mes cevmee Üeje Yeer Deiej 

yeenj efvekeÀueles, lees J³eLe& mebkeÀuhe ªheer jeJeCe, Jeej keÀj mekeÀlee nw~ lees ³en Yeer ®eweEkeÀie keÀjes, mebkeÀuhe Üeje, JeeCeer, keÀce&, mecyevOe, 

mecheke&À Üeje ye´eïeCeeW keÀer veerefle Deewj jerefle keÀes GuuebIeve lees veneR keÀjles nQ? DeJeM³e keÀesF& veerefle Je jerefle efceme (Miss;iegce) nw leye yegef× ceW 

J³eLe& mebkeÀuhe efcekeÌme (Mix;efceefÞele) nesles nQ~ mecePee otmeje keÀejCe? FmeefueS ®eweEkeÀie De®íer lejn nesveer ®eeefnS~ leye J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer 

efveJe=efÊe nes mekeÀleer nw~ meeje efove yeehe Üeje pees Meg× ÒeJe=efÊe efceueer ngF& nw, yegef× keÀer ÒeJe=efÊe nw Meg× mebkeÀuhe keÀjvee, JeeCeer keÀer ÒeJe=efÊe nw 

pees yeehe Üeje megvee Jen megveevee, keÀce& keÀer ÒeJe=efÊe nw keÀce&³eesieer yeve nj keÀce& keÀjvee, keÀceue meceeve v³eeje Deewj h³eeje yeve jnvee, nj keÀce& 

Üeje yeehe kesÀ Þesÿ keÀe³eeX keÀes Òel³e#e keÀjvee nj keÀce& ®eefj$e ªhe mes keÀjvee~ ®elegjeF& veneR uesefkeÀve ®eefj$e, Jen Yeer efoJ³e ®eefj$e~ mecheke&À ceW 

ÒeJe=efÊe nw efveefceÊe mJe³eb mecheke&À ceW Deeles meoe meJe& keÀe pees yeehe nw, Gmemes mecheke&À keÀjevee~ lees Ssmeer heefJe$e ÒeJe=efÊe ceW efyepeer jnves mes J³eLe´ 

mebkeÀuheeW mes efveJe=efÊe nesieer~ Jen ueesie keÀnles nQ ÒeJe=efÊe mes efveJe=efÊe~ yeehe keÀnles nQ heefJe$e ÒeJe=efÊe mes ner efveJe=efÊe nes~ ie=nmLeer Deueie nw ö 

GvekeÀes ie=nmLeer veneR keÀnWies~ heefJe$e ÒeJe=efÊe keÀes ì^mìer keÀnWies ve efkeÀ ie=nmLeer~ lees mecePee efveJe=efÊe keÀe DeeOeej heefJe$e ÒeJe=efÊe nw~ De®íe~  

meoe ce³ee&oe heg©<eesÊece, meJe& KepeeveeW keÀes meHeÀue keÀjves Jeeues, me]HeÀueleecetle&, J³eLe& keÀes meceLe& ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues, Ssmes yeehe kesÀ 

Dee%eekeÀejer, meoe Þeercele hej ®eueves Jeeues ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~  

heee|ì³eeW kesÀ meeLeö  

MeefkeÌle³eeB Dehevee peueJee efoKeeSbieer, heeC[Je meeLe oWies~ MeefkeÌle³eeW keÀes Deeies jKevee DeLee&led mJe³eb Deeies nesvee~ GvneW keÀes Deeies jKeves mes 

DeehekeÀe veece yeeuee nes peeSiee~ pees l³eeie keÀjlee GmekeÀe Yeei³e Dee@ìescesefìkeÀueer pecee nes peelee nw~ MeefkeÌle³eeB MeðeOeejer nes? MeðeeW mes 

LekeÀ lees veneR peeleer? MeðeOeejer MeefkeÌle³eeW keÀe ner hetpeve neslee nw~ lees Deehe meYeer hetp³e nes? hetp³e DeLee&led MeðeOeejer~ Deiej efkeÀmeer Yeer 

mece³e Meðe íesæ[ osleer lees Gme mece³e hetp³e veneR~ MeefkeÌle ªhe veneR lees keÀce]peesj nes~ keÀce]peesj keÀer hetpee veneR nesleer~ hetp³e DeLee&led meoe 

hetp³e ö Ssmeer veneR keÀYeer hetp³e keÀYeer keÀce]peesj~ lees Meðe meoe keÀe³ece jnles nQ? peye Deheves keÀes ie=nmLeer mecePeles leye ie=nmLeer keÀe peeue 

neslee~ ie=nmLeer yevevee DeLee&led peeue ceW HeBÀmevee~ ì^mìer DeLee&led cegkeÌle~ meoe ³ener mce=efle jKees efkeÀ nce hetp³e nQ~  

kewÀmeer Yeer keÀesF& heefjJele&ve DeeJes, GmeceW efJepe³eer nesves keÀejCe jepeer jnles~ keÀYeer ye®®eeW Deeefo mes veejepe lees veneR nesleer? peye keÀnles nes 

ye®®es, lees ye®®es DeLee&led yesmecePe~ ye®®es DeLee&led ®eb®eue, peye nQ ner ®eb®eue mJeYeeJe, yesmecePe lees Gvemes veejepe keÌ³eeW nesles? peye jepe keÀes 

peeveles nQ efkeÀ keÀefue³egieer ye®®es nQ, leceesiegCeer hewoeFMe nw, peªj ®eb®eue neWies~ pewmeer efceÆer Jewmee ner ceìkeÀe yevesiee~ efceÆer iece& nw lees heeveer 

"C[e nes ö ³en nes kewÀmes mekeÀlee? lees veejepe nesvee DeLee&led %eeveJeeve veneR~ jepe keÀes veneR peeveles~ Deiej ³eesie³egkeÌle nes GvnW efMe#ee oes lees 

Jen heefjJele&ve nes peeSbies~ veejepe veneR nesvee nw~  

meeje efove mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& yeehe kesÀ ³eeo Deewj mesJee Gmeer ceW ner ueies jnles nQ? nj mebkeÀuhe yeehe keÀer ³eeo Je mesJee~ Ssmes ner nj 

yeesue Üeje yeehe keÀer ³eeo efoueevee ³ee efo³ee ngDee Kepeevee otmejeW keÀes osvee~ keÀce& Üeje Yeer yeehe kesÀ ®eefj$eeW keÀes efme× keÀjvee~ lees Ssmes ³eeo 

Deewj mesJee ceW meowJe jnles nes? Deiej ³eeo Deewj mesJee Fve oesveeW ceW meoe efyepeer jnes lees cee³ee Dee mekeÀleer nw? Deiej ³eeo Deewj mesJee keÀes 

Yetueles lees cee³ee keÀe iesì (Gate;Üej) Keesue osles nQ~ lees ³en iesì veneR Keesuees~ efJemce=efle DeLee&led cee³ee keÀe iesì Keesuevee, mce=efle DeLee&led hekeÌkeÀe 



iee[jspe keÀe uee@keÀ ueieevee~ ³eeo Deewj mesJee keÀer mce=efle [yeue uee@keÀ nw~ [yeue uee@keÀ ueiee³eWies lees cee³ee keÀYeer veneR Dee mekeÀleer~ Deiej 

eEmeieue uee@keÀ efmeHe&À ³eeo keÀe ueieeles, mesJee veneR lees Yeer cee³ee Dee pee³esieer~ ye´eïeCe peerJeve ner nw ³eeo Deewj mesJee~ lees peerJeve keÀe keÀe³e& 

keÀesF& Yetuelee nw keÌ³ee? Deiej Yetueles lees cee³ee mes OeesKee Keeles~ OeesKee Keeves mes og:Ke keÀer uenj Deeleer~ lees [yeue uee@keÀ meowJe yevo 

jKevee~ Fmemes meoe mesHeÀ jnWies, KegMe jnWies, mevlegä jnWies~  

meoe nj keÀoce Þeercele hej G"eves Jeeues Þesÿ Deelcee Deheves keÀes mecePeles nes? nj keÀoce Þeercele hej nw ³ee cevecele hej nw? GmekeÀer hejKe 

peeveles nes? hejKeves keÀe meeOeve keÌ³ee nw? Þeercele Deewj cevecele keÀes hejKeves keÀe meeOeve ³ener nw efkeÀ Deiej Þeercele hej keÀoce nesiee lees keÀYeer 

Yeer Dehevee ceve Demevlegä veneR nesiee~ ceve ceW efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer nue®eue veneR nesieer~ mJele: Þeercele hej ®eueves mes vew®egjue (Natural;JeemleefJekeÀ) 

KegMeer jnsieer~ pewmes keÀesF& De®íe keÀce& efkeÀ³ee peelee lees GmekeÀer mJele: Devoj mes KegMeer nesleer nw~ yegje keÀece efkeÀ³ee peelee lees Devoj mes ceve 

peªj Keelee nw ö ®eens yeenj mes yeesues veneR~ cevecele hej ®eueves Jeeues kesÀ ceve ceW nue®eue nesieer~ Þeercele hej ®eueves Jeeuee meoe nukeÀe Deewj 

KegMe nesiee~ Fmemes hejKe mekeÀles nes efkeÀ Þeercele hej ntB ³ee cevecele hej ntB~ ³en Lecee&ceerìj nw~ peye Yeer ceve ceW nue®eue nes, peje meer KegMeer 

keÀe hejmesvìspe (Percentage) keÀce nes lees ®eskeÀ keÀjes ö peªj keÀesF& Þeercele keÀer DeJe%ee nesieer~ meoe ®eweEkeÀie Deewj ®esvpe~ ®eweEkeÀie keÀe DeLe& nw 

®esvpe keÀjvee~ ®eweEkeÀie Deewj ®esvpe ³en oesveeW ner MeefkeÌle³eeB ®eeefnS~ ceiej oesveeW ceW mes SkeÀ keÀer Yeer keÀceer nw lees meblegä veneR jn mekeÀles~ ve 

mJe³eb meblegä jnWies ve DeewjeW keÀes meblegä keÀj mekeWÀies~ ®esvpe nesves keÀer MeefkeÌle leye DeeSieer peye menveMeefkeÌle nesieer~ yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej 

nesves mes hejKe MeefkeÌle DeeSieer~ De®íe~``  

  

  

31-5-77  

efJeée keÀu³eeCe keÀjves keÀe menpe meeOeve nw Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer SkeÀeûelee  

ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, meoe cee³eepeerle mees peielepeerle, meoe %eevemJeªhe, MeefkeÌlemJeªhe efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues, efJepe³eer jlveeW Òeefle 

yeeyee yeesuesö  

''Deheves efvejekeÀejer Deewj meekeÀejer oesveeW efmLeefle³eeW keÀes De®íer lejn mes peeve ieS nes? oesveeW ner efmLeefle³eeW ceW efmLele jnvee menpe DevegYeJe 

neslee nw, Jee meekeÀej efmLeefle ceW efmLele jnvee menpe ueielee nw Deewj efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nesves ceW cesnvele ueieleer nw? mebkeÀuhe efkeÀ³ee 

Deewj efmLele ngDee~ mewkebÀ[ keÀe mebkeÀuhe peneB ®eens JeneB efmLele keÀj mekeÀlee nw mebkeÀuhe ner Tb®e ues peeves Deewj veer®es ues Deeves keÀer ªneveer 

efueHeÌì nw efpeme Üeje ®eens meJe& Þesÿ DeLee&led Tb®eer cebefpeue hej hengb®ees DeLee&led efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nes peeDees, ®eens DeekeÀejer 

efmLeefle ceW efmLele nes peeDees, ®eens meekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nes peeDees~ Ssmeer ÒewefkeÌìme DevegYeJe keÀjles nes? mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle keÀes peneb 

®eenes Jeneb ueiee mekeÀles nes! keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ceeefuekeÀ nw Fve met#ce MeefkeÌle³eeW keÀer~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve DeLee&led meJe&MeefkeÌle³eeW keÀes peye 

®eenW, peneb ®eenW, pewmes ®eenW Jewmes keÀe³e& ceW ueiee mekeÀles nQ~ Ssmee ceeefuekeÀheve DevegYeJe keÀjles nes? mebkeÀuhe keÀes j®eves Jeeues j®evee mJe³eb keÀes 

DevegYeJe keÀjles nes? j®evee kesÀ JeMeerYetle lees veneR nesles nes? Ssmee DeY³eeme nw pees SkeÀ mewkesÀC[ ceW efpeme efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe [e³ejs-

keÌMeve (Direction) Gmeer efmLeefle ceW mewkesÀC[ ceW efmLele nes peeDees ö Ssmeer ÒewefkeÌìme nw? Jee ³eg× keÀjles ner mece³e yeerle pee³esiee? Deiej ³eg× 

keÀjles ngS mece³e yeerle peeS, mJe³eb keÀes efmLele ve keÀj mekeÀes lees GmekeÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀnWies Jee #eef$e³e keÀnWies? #eef$e³e DeLee&led 

®evêJebMeer~  

Jele&ceeve mece³e efJeée keÀu³eeCe keÀjves keÀe menpe meeOeve Deheves Þesÿ mebkeÀuhe keÀes SkeÀeûelee Üeje, meJe& DeelceeDeeW keÀer YeìkeÀleer ngF& yegef× 

keÀes SkeÀeûe keÀjvee nw~ meejs efJeée keÀer meJe& DeelceeSb efJeMes<e ³ener ®eenvee jKeleer nQ efkeÀ YeìkeÀer ngF& yegef× SkeÀeûe nes peeS Jee ceve ®eb®euelee 

mes SkeÀeûe nes peeS~ ³en efJeée keÀer ceebie Jee ®eenvee kewÀmes hetCe& keÀjWies? Deiej mJe³eb ner SkeÀeûe veneR neWies, lees DeewjeW keÀes kewÀmes keÀj mekeWÀies? 

FmeefueS SkeÀeûelee, DeLee&led meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, Ssmes efvejvlej SkeÀ jme efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe efJeMes<e DeY³eeme keÀjes~ GmekesÀ 

efueS pewmes megvee³ee Lee, SkeÀ lees J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Meg× mebkeÀuheeW ceW heefjJele&ve keÀjes~ otmejer yeele, cee³ee kesÀ Deeves Jeeues DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ 

efJeIveeW keÀes Deheveer F&éejer³e ueive kesÀ DeeOeej mes menpe meceehle keÀjles, keÀoce keÀes Deeies yeæ{eles ®euees~ efJeIveeW mes Ieyejeves keÀe cegK³e keÀejCe 

keÀewvemee nw? peye Yeer keÀesF& efJeIve Deelee nw, lees efJeIve Deeles ngS ³en Yetue peeles nes efkeÀ yeeheoeoe ves henues mes ner ³en veeuespe os oer nw efkeÀ 

ueive keÀer hejer#ee ceW ³en meye Dee³eWies ner~ peye henues mes ner ceeuetce nw efkeÀ efJeIve Deeves ner nQ, efHeÀj Ieyejeves keÀer keÌ³ee peªlej? veF& yeele 

keÌ³eeW mecePeles nes?  

cee³ee keÀ³eeW Deeleer nw? J³eLe& mebkeÀuhe keÌ³eeW Deeles nQ? yegef× keÌ³eeW YeìkeÀleer nw? JeeleeJejCe keÀ³eeW ÒeYeeJe [euelee nw? mecyevOeer meeLe keÌ³eeW 

veneR osles nQ? hegjeves mebmkeÀej Deye lekeÀ keÌ³eeW Fcepe& nesles nQ? ³en meye keÌJes½eve (Question;ÒeÍe>>) efJeIveeW keÀes efceìeves kesÀ yepeeS, yeehe keÀer ueive mes 

nìeves kesÀ efveefceÊe yeve peeles nQ~ keÌ³ee ³en yeehe kesÀ ceneJeekeÌ³e Yetue peeles nes efkeÀ efpelevee Deeies yeæ{Wies Glevee cee³ee efYevve-efYevve ªhe mes 

hejer#ee uesves kesÀ efueS Dee³eWieer~ uesefkeÀve hejer#ee ner Deeies yeæ{eves keÀe meeOeve nw ve efkeÀ efiejeves keÀe~ keÌ³eeWefkeÀ keÀejCe, efveJeejCe kesÀ yepeeS 



keÀejCe mees®eves ceW mece³e iebJee osles nes~ efMkeÌle iebJee osles nes~ keÀejCe keÀer yepeeS efveJeejCe mees®ees, lees efvee|JeIve nes peeDees~ keÌ³eeW Dee³ee? veneR, 

uesefkeÀve ³en lees Deevee ner nw ö Fme mce=efle ceW jnves mes, meceLeea mJeªhe nes peeSbies~  

otmejer yeele, íesìs mes efJeIveeW keÀes keÌ³eeW kesÀ keÌJes½eve G"ves mes J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÌ³et (Queue;keÀleej) ueie peeleer nw, Deewj Gmeer keÌ³et keÀes 

meceehle keÀjves ceW keÀeHeÀer mece³e ueie peelee nw~ FmeefueS cegK³e keÀce]peesjer nw, pees %eeve mJeªhe DeLee&led veeuespeHegÀue efmLeefle ceW efmLele nesles ngS, 

efJeIveeW keÀes heej veneR keÀj heeles nQ~ %eeveer nes, uesefkeÀve %eeve-mJeªhe nesvee nw~  

JeeleeJejCe ÒeYeeJe keÌ³eeW [euelee nw, GmekeÀe Yeer keÀejCe? Deheves hee@JejHegÀue Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues nQ, ³en mce=efle 

Yetue peeles nes~ peye keÀnles ner nes efJeée heefjJele&keÀ nQ lees efJeée kesÀ heefjJele&ve ceW Jee³egceb[ue keÀes Yeer heefjJele&ve keÀjvee nw~ DeMeg× keÀes ner Meg× 

yeveeves kesÀ efueS efveefceÊe nes~ efHeÀj ³en keÌ³eeW mees®eles nes efkeÀ Jee³egceC[ue Ssmee Lee~ FmeefueS keÀce]peesj nes ie³ee~ peye nw ner keÀefue³egieer, lecees-

ÒeOeeve, Deemegjer me=efä, GmeceW JeeleeJejCe DeMeg× ve nesiee lees keÌ³ee nesiee? leceesiegCeer me=efä kesÀ yeer®e jnles ngS, JeeleeJejCe keÀes heefjJele&ve 

keÀjvee, ³ener ye´eïeCeeW keÀe keÀle&J³e nw~ keÀle&J³e keÀer mce=efle ceW jnves mes DeLee&led j®eleeheve keÀer efmLeefle ceW efmLele jnves mes JeeleeJejCe DeLee&led 

j®evee kesÀ JeMe veneR neWies~ lees pees mees®evee ®eeefnS efkeÀ heefjJele&keÀ neskesÀ heefjJele&ve kewÀmes keÀªB, Fme mees®eves kesÀ yepeeS ³en mees®eves ueie peeles 

efkeÀ JeeleeJejCe Ssmee nw FmeefueS keÀce]peesj nes ie³ee ntB, JeeleeJejCe yeouesiee lees ceQ yeouetbieer, JeeleeJejCe De®íe nesiee lees efmLeefle De®íer 

nesieer~ uesefkeÀve JeeleeJejCe keÀes yeoueves Jeeuee keÀewve? ³en Yetue peeles nes~ Fme keÀejCe Leesæ[s mes JeeleeJejCe keÀe ÒeYeeJe heæ[ peelee nw~  

Deewj keÌ³ee keÀnles efkeÀ mecyevOeer veneR megveles Jee mebie De®íe veneR nw, Fme keÀejCe MeefkeÌleMeeueer veneR yeveles~ yeeheoeoe ves lees henues mes ner megvee 

efo³ee nw efkeÀ nj Deelcee keÀe Dehevee-Dehevee Deueie-Deueie heeì& nw~ keÀesF& meleesiegCeer, keÀesF& jepeesiegCeer, keÀesF& leceesiegCeer~ peye Jewje³eìer 

DeelceeSb nQ Deewj Jewje³eìer [^ecee nw, lees meye DeelceeDeeW keÀes SkeÀ pewmee heeì& nes veneR mekeÀlee~ Deiej efkeÀmeer Deelcee keÀe leceesiegCeer DeLee&led 

De%eeve keÀe heeì& nw, lees MegYe YeeJevee Deewj MegYekeÀecevee mes Gve Deelcee keÀes Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe oeve oes~ uesefkeÀve Gmeer De%eeveer kesÀ heeì& 

keÀes osKe, Deheveer Þesÿ efmLeefle kesÀ DevegYeJe keÀes Yetue keÌ³eeW peeles nes? Deheveer efmLeefle ceW nue®eue keÌ³eeW keÀjles nes? mee#eer nes heeì& osKeles ngS, 

pees MeefkeÌle keÀe oeve osvee nw, Jen oes~ uesefkeÀve IeyejeDees cele~ Deheves meleesÒeOeeve heeì& ceW efmLele jnes~ leceesiegCeer Deelcee kesÀ mebie kesÀ jbie keÀe 

ÒeYeeJe heæ[ves keÀe keÀejCe nw meoe yeehe kesÀ Þesÿ mebie ceW veneR jnles~ meoe Þesÿ mebie ceW jnves Jeeues kesÀ Thej Deewj keÀesF& mebie keÀe jbie ÒeYeeJe 

veneR [eue mekeÀlee~ lees efveJeejCe keÀe mees®ees~  

Deewj keÌ³ee keÀnles, nceejs mecyevOeer kesÀ yegef× keÀe leeuee Keesuees~ yeehe ves meJe& DeelceeDeeW keÀer yegef×³eeW keÀe leeuee Keesueves keÀer ®eeyeer ye®®eeW keÀes 

henues mes ner os oer nw~ lees ®eeyeer keÀes ³egpe keÌ³eeW veneR keÀjles nes? Dehevee keÀe³e& Yetueves keÀejCe, yeehe keÀes Yeer yeej-yeej ³eeo efoueeles nes leeuee 

Keesuevee Jee yegef× keÀes heefjJele&ve keÀjvee~ yeehe lees meJe& DeelceeDeeW ªheer ye®®eeW kesÀ Òeefle meoe efJeée keÀu³eeCekeÀejer nQ ner~ efHeÀj yeej-yeej keÌ³eeW 

³eeo efoueeles nes? yeehe keÀes Deheves meceeve Yetueves Jeeues mecePeles nes keÌ³ee? keÀnves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR~ efpelevee DeehekeÀes Deheves no kesÀ 

heeì& kesÀ mecyevOe keÀe K³eeue nw, yeehe lees meoe ye®®es kesÀ mecyevOe ceW jnves Jeeues, lees yeehe ye®®eeW keÀes Yetue veneR mekeÀlee~ uesefkeÀve yeehe peeveles 

nQ efkeÀ njskeÀ Deelcee keÀe, keÀesF& Dehevee mece³e-mece³e keÀe heeì& nw, keÀesF& keÀe Deeefo ceW heeì& nw, keÀesF& keÀe ceO³e ceW, keÀesF& keÀe Devle ceW heeì& 

nw, keÀesF& keÀe YeefkeÌle keÀe heeì& nw, keÀesF& keÀe %eeve keÀe heeì& nw~ FmeefueS yeej-yeej ³en ef®evleve cele keÀjes, leeuee keÀye Keguesiee~ uesefkeÀve 

leeuee Keesueves keÀe meeOeve nw ö Deheves cevmee mebkeÀuhe Üeje mesJee, Deheveer Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee~ Deheves 

peerJeve kesÀ heefjJele&ve Üeje DeelceeDeeW keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee keÀer HeÀpe& DeoeF& efveYeeles ®euees~ DeYeer yeej-yeej ³en veneR yeesuevee efkeÀ 

leeuee Keesuees~ Dehevee leeuee Keesuee, lees GvekeÀe Kegue ner pee³esiee~ cegK³e leerve yeeleW yeej-yeej efueKeles Deewj keÀnles nes ö ³eesie keÌ³eeW veneR 

ueielee? leeuee keÌ³eeW veneR Keguelee? Deewj cee³ee keÌ³eeW Deeleer nw? mees®eles yengle nes, FmeefueS cee³ee keÀes Yeer cepee Deelee nw~ pewmes ceuue ³eg× ceW 

Yeer Deiej Leesæ[e mee Yeer efiejves ueielee nw lees otmejs keÀes cepee Deelee nw Deewj efiejekeÀj Thej ®eæ{ves keÀe~ lees peye ³en mees®eles nes cee³ee Dee 

ieF&~ cee³ee keÌ³eeW DeeF&! lees cee³ee Ieyeje³ee ngDee osKe, Deewj Jeej keÀj uesleer nw~ FmeefueS megvee³ee cee³ee Deeveer ner nw~ cee³ee keÀe Deevee 

DeLee&led efJepe³eer yeveeves kesÀ efveefceÊe yevevee~ MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle keÀes DevegYeJe ceW ueeves kesÀ efueS efveefceÊe keÀejCe cee³ee yeveleer nw~ Deiej ogMceve 

ve nes lees efJepe³eer kewÀmes keÀne pee³esiee? efJepe³eer jlve yeveeves kesÀ efveefceÊe ³en cee³ee kesÀ íesìs-íesìs ªhe nQ~ FmeefueS cee³eepeerle memecePe, 

efJepe³eer jlve mecePe cee³ee mes efJepe³e Òeehle keÀjes~ mecePee~ ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeve, keÀce]peesj cele yevees, cee³ee keÀes ®ewuesvpe keÀjves Jeeues 

yevees~ De®íe~  

meoe cee³eepeerle mees peielepeerle, JeeleeJejCe keÀes Deheveer meceLe& Je=efÊe mes melees ÒeOeeve yeveeves Jeeues, Deheves Þesÿ cele yeehe kesÀ mebie mes DeveskeÀ 

cee³eeJeer mebieoes<e mes heej jnves Jeeues, meoe %eevemJeªhe, MeefkeÌlemJeªhe ceW efmLele jnves Jeeues, Ssmes meoe efJepe³eer jlveeW keÀes yeeheoeoe keÀe 

³eeo, h³eej Deewj vecemles~  

heee|ì³eeW mesö  

mebiece³egie keÀe yeæ[s les yeæ[e Kepeevee keÀewvemee nw? meyemes yeæ[s lees yeæ[e Kepeevee nw Deefle Fefvê³e megKe, pees efkeÀmeer Yeer ³egie ceW Òeehle veneR nes 

mekeÀlee~ mele³egie ceW Yeer Deefle Fefvê³e megKe keÀe JeCe&ve veneR keÀjWies~ ³en Deefle Fefvê³e megKe Deye keÀe ner Kepeevee nw~ Fme Kepeeves keÀe Deveg-



YeJe nw? pees meyemes yeefæ{³ee ®eer]pe nesleer, ³ee De®íer ueieleer GmekeÀes keÀYeer Yetuee veneR peelee~ Deefle Fefvê³e megKe yeæ[s les yeæ[e Deewj De®ís les 

De®íe Kepeevee nw lees meoe ³eeo jnvee ®eeefnS~ ³eeo DeLee&led DevegYeJe ceW Deevee~ pees Fme DevegYeJe ceW jnWies Jen Fefvê³ees kesÀ megKe ceW veneR 

neWies~ pees meoe Deefle Fefvê³e megKe ceW veneR jnles Jen Fefvê³ees kesÀ megKe keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele nes peeles~ Fefvê³eeW kesÀ megKe kesÀ DevegYeJeer lees nes 

vee~ Gme DeuhekeÀeue kesÀ megKe ceW Yeer og:Ke Yeje ngDee nw~ pewmes DeepekeÀue keÀæ[Jeer oJeeF& kesÀ Thej ceer" yees[& ueiee osles~ lees ³en Fefvê³eeW 

keÀe megKe, efoKeeF& megKe oslee uesefkeÀve nw keÌ³ee? peye mecePeles nes og:Ke nw efHeÀj GvekeÀer DeekeÀ<e&Ce ceW keÌ³eeW Deeles?  

meoe Deheves keÀes efJeMes<e heeì&Oeejer mecePe heeì& yepeeles nes? pees efJeMes<e heeì&Oeejer nesles nQ GvekeÀer nj SkeÌì efJeMes<e nesleer nw~ lees DeehekeÀe Yeer 

nj keÀce& kesÀ Thej Flevee DeìWMeve nw? keÀesF& Yeer keÀce& meeOeejCe ve nes~ meeOeejCe Deelcee pees Yeer keÀce& keÀjsieer Jen osn DeefYeceeve mes~ efJeMes<e 

Deelcee osner DeefYeceeveer yeve keÀce& keÀjsieer~ osner DeefYeceeveer yeve heeì& yepeeves Jeeues keÀer efjpeuì keÌ³ee nesieer? Jen mJe³eb Yeer mevlegä Deewj meJe& 

Yeer Gvemes meblegä neWies~ pees De®íe heeì& yepeeles lees osKeves Jeeues Jebme ceesj (Once more;SkeÀ yeej Deewj) keÀjles~ lees meJe& keÀe meblegä jnvee 

DeLee&led Jebme ceesj keÀjvee~ efmeHe&À mJe³eb mes meblegä jnvee yeæ[er yeele veneR uesefkeÀve mJe³eb meblegä jnkeÀj otmejeW keÀes Yeer keÀjvee ³en nw hetje meuees-

ieve~ Jen leye nes mekeÀlee peye osner DeefYeceeveer neskeÀj efJeMes<e heeì& yepeeDees~ Ssmee heeì& yepeeves ceW cepee DeeSiee, KegMeer Yeer nesieer~  

meoe mJe³eb kesÀ Þesÿ mJeceeve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ mce=efle ceW jnles nes? meyemes mJeceeve keÀewvemee nw? ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve~ pewmes keÀesF& 

yeæ[e Dee@efHeÀmej Jee jepee neslee, peye Jen mJeceeve keÀer meerì hej efmLele neslee lees otmejs Yeer Gmes mecceeve osles~ Deiej mJe³eb meerì hej veneR lees 

GmekeÀe Dee@[&j keÀesF& veneR ceevesiee~ lees Ssme ner peye lekeÀ Deehe Deheves mJeceeve keÀer meerì hej veneR lees cee³ee Yeer DeehekesÀ Deeies mejsv[j veneR nes 

mekeÀleer~ keÀ³eeWefkeÀ Jen peeveleer nw, ³en meerì hej mesì veneR nw~ meerì hej mesì nesvee DeLee&led mJe³eb keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve mecePevee~  

mebiece³egie ner Òel³e#e HeÀue Jeeuee nw~ mele³egie ceW mebiece³egie keÀe ner HeÀue ®euelee jnlee~ mebiece hej SkeÀ keÀe meew iegCee Yej keÀjkesÀ Òel³e#e HeÀue 

efceuelee nw~ efmeHe&À SkeÀ yeej mebkeÀuhe efkeÀ³ee ö ceQ yeehe keÀe ntB lees DeveskeÀ pevce SkeÀ mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej hej HeÀue Òeehle neslee jnlee nw~ SkeÀ 

yeej mebkeÀuhe efkeÀ³ee ö ceQ ceemìj meJe&MekeÌleJeeve ntB lees cee³eepeerle yeveves keÀe efJepe³eer yeveves kesÀ veMes keÀe DevegYeJe nesiee~ Òel³e#eHeÀue mebiece³egie 

hej ner DevegYeJe neslee~ pewmes yeerpe yees³ee peelee lees HeÀue efceuelee nw vee~ Ssmes mebkeÀuhe keÀjvee Jee heg©<eeLe& keÀjvee ³en nw yeerpe Deewj GmekeÀe 

HeÀue, SkeÀ keÀe he¨e iegCee efceue peelee~ leye lees mebiece keÀer ceefncee nw~ meye mes yeæ[s les yeæ[e mebiece³egie keÀe HeÀue nw pees mJe³eb yeehe Òel³e#e ªhe 

ceW efceuelee~ hejceelcee Yeer meekeÀej ªhe ceW, meekeÀej ceveg<³e ªhe ceW efceueves Deelee~ Fme HeÀue ceW Deewj meye HeÀue Dee peeles~ De®íe~``  

  

  

2-6-77  

meJe& DeelceeDeeW kesÀ DeeOeej cetle&, G×ej cetle& Deewj hetJe&pe ''ye´eïeCe mees osJelee nw``  

meoe Deheves hetJe&pe keÀer heespeerMeve ceW efmLele jnvesJeeues meJe& kesÀ DeeOeej cetle& DeelceeDeeW Òeefle DeJ³ekeÌle yeeheoeoe yeesues:ö  

''yeeheoeoe ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW keÀes GvneW kesÀ efJeMes<e oes ªheeW mes osKe jns nQ~ Jen oes ªhe keÀewvemes nQ, peeveles nes? Jen oes ªhe nQ ö SkeÀ 

meJe& kesÀ hetJe&pe, otmeje meJe& kesÀ hetp³eveer³e~ hetJe&pe Deewj hetp³eveer³e! hetpeve kesÀ meeLe-meeLe iee³eve ³eesi³e lees nQ ner~ Ssmes Deheves oesveeW keÀer mce=efle 

jnleer nw efkeÀ nce ner meJe& Oece& mLeehekeÀ Je meJe& Oece& keÀer DeelceeDeeW kesÀ hetJe&pe nQ? `ye´eïeCe mees osJelee' DeLee&led Deeefo meveeleve Oece& keÀer 

DeelceeSb yeerpe DeLee&led yeehe Üeje [e³ejskeÌì (Direct) levee kesÀ ªhe ceW nQ~ me=efä Je=#e kesÀ ef®e$e ceW Yeer DeehekeÀe mLeeve keÀneb nw? cetue mLeeve nw 

vee~ lees cetue levee, efpeme Üeje ner meJe& Oece& ªheer MeeKeeSb Glhevve ngF& nQ~ lees cetue DeeOeej DeLee&led meJe& kesÀ hetJe&pe `ye´eÔCe mes osJelee' nQ, 

Ssmes hetJe&pe DeLee&led Deeefo osJe Üeje Deeefo j®evee nes~ nj SkeÀ keÀes Deheves hetJe&pe keÀe efjiee[& Deewj mvesn jnlee nw~ nj keÀce& keÀe DeeOeej, 

ketÀue keÀer ce³ee&oeDeeW keÀe DeeOeej, jerefle-jmce keÀe DeeOeej, hetJe&pe nesles nQ~ leesmeJe& DeelceeDeeW kesÀ DeeOeej cetle& Deewj G×ej cetle& Deehe hetJe&pe 

nes~ Ssmes Deheves Þesÿ mJeceeve ceW efmLele jnles nes?  

hetJe&pe keÀe mJeceeve nesves kesÀ keÀejCe hetJe&peeW kesÀ mLeeve keÀe Yeer mJeceeve nQ~ efkeÀmeer Yeer Oece& Jeeues ve peeveles ngS Yeer Yeejle Yetefce DeLee&led hetJe&peeW 

kesÀ mLeeve keÀes cenlJe keÀer ve]pej mes osKeles nQ~ meeLe-meeLe meJe& ceneved Òeeefhle³eeW keÀe DeeOeej menpe³eesie Jee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ³eesie Jee 

DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle keÀer Òeeefhle keÀe kesÀvê Yeejle keÀes ner ceeveles nQ~ Yeejle kesÀ ³eeoieej ieerlee Meeðe keÀes Yeer meJe& MeeðeeW kesÀ Þesÿ mJeceeve 

keÀe Meeðe ceeveles nQ~ meeFbme Deewj meeFuesvme oesveeW keÀer ÒesjCee osves Jeeues ieerlee Meeðe keÀes ceeveles nQ Deeheves hetJe&peeW keÀe ef®e$e Deewj ®eeefj$e 

osKeves Deewj megveves keÀer ceve ceW F®íe Glhevve nesleer nw~ hetjer hen®eeve ve nesves keÀe keÀejCe, mce=efle ve nesves keÀe keÀejCe, F®íe nesles ngS Yeer Oece& 

Deewj osMe keÀer efYevvelee nesves keÀejCe, Fleves meceerhe veneR Dee heeles nQ~ Fve meye yeeleeW keÀe keÀejCe, Gve meyekesÀ hetJe&pe Deehe nes~ pewmes ueewefkeÀkeÀ 

jerefle ceW Yeer Deheves hetJe&peeW keÀer Yetefce DeLee&led mLeeve mes, ef®e$eeW mes, JemlegDeeW mes, yengle mvesn neslee nw, Ssmes ner peeves Devepeeves Yeejle keÀer hegjeveer 

JemlegDeeW Deewj hegjeves ef®e$eeW keÀe cetu³e Deewj Oece& JeeueeW keÀes Deye lekeÀ Yeer nw~  

Ssmes efveefceÊe yeves ngS hetJe&pe DeelceeSb meoe ³en ceneceb$e ³eeo jKeles nQ efkeÀ pees Fme mece³e Dehevee mebkeÀuhe DeLee&led cevmee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee 

Üeje keÀce& Je mebkeÀuhe ®euelee nw Jen meJe& DeelceeDeeW lekeÀ hengb®elee nw? levee Üeje ner meJe& MeeKeeDeeW keÀes MeefkeÌle Òeehle nesleer nw~ Ssmes Deehe 



DeelceeDeeW Üeje ner meJe& DeelceeDeeW keÀes Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle Jee meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle Dee@ìescesìerkeÀueer nesleer jnleer nw~ Flevee 

DeìWMeve jnlee nw? hetJe&pe keÀes ner meye HeÀe@uees keÀjles nQ~ lees pees mebkeÀuhe, pees keÀce& Deehe keÀjWies GmekeÀes mLetue Jee met#ce ªhe ceW meye HeÀe@uees 

keÀjles nQ~ Fleveer yeæ[er efpeccesJeejer mecePeles ngS mebkeÀuhe Je keÀce& keÀjles nes? Deehe hetJe&pe DeelceeDeeW kesÀ DeeOeej mes me=efä keÀe mece³e Deewj 

efmLeefle keÀe DeeOeej nw~ pewmes Deehe melees ÒeOeeve nQ~ ieesu[ve Spe Òeke=Àefle Jee Jee³egceb[ue meejs efJeée keÀe melees ÒeOeeve nw~ lees mece³e Deewj mìspe 

keÀe DeeOeej, Òeke=Àefle keÀe DeeOeej Deehe hetJe&pe kesÀ Thej nw~ Ssmes veneR mecePees efkeÀ nceejs keÀce& keÀe DeeOeej efmeHe&À Deheves keÀce& kesÀ efnmeeye mes 

ÒeejyOe Òeefle nw~ uesefkeÀve hetJe&pe DeelceeDeeW kesÀ keÀceeX keÀer ÒeejyOe mJe³eb kesÀ meeLe-meeLe meJe& DeelceeDeeW kesÀ Deewj me=efä ®e¬eÀ kesÀ meeLe mecye-

efvOele nQ~ Ssmes ceneve DeelceeSb nes? Ssmeer mce=efle ceW jnves mes meoe mJele: ner DeìWMeve jnsiee~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Deueyesueeheve veneR 

Dee³esiee~ meeOeejCe Jee J³eLe& mebkeÀuhe Jee keÀce& veneR nesiee~ meoe Fme Þesÿ heespeerMeve efJejesOe veneR keÀjsieer~ DeehekeÀer heespeerMeve kesÀ Deeies vece-

mkeÀej keÀjsieer~ heeb®e efJekeÀej Deewj heeb®e lelJe DeehekesÀ Deeies oeme ªhe ceW yeve pee³eWies~ Deewj Deehe heeb®e efJekeÀjeW keÀes Dee@[&j keÀjWies efkeÀ 

DeeOee keÀuhe kesÀ efueS efJeoeF& ues peeDees~ Òeke=Àefle melees ÒeOeeve megKeoeF& yeve pee³esieer~ Deiej hetJe&pe keÀer heespeerMeve mes mebkeÀuhe Üeje Dee[&j 

keÀjWies lees Jen ve ceeves, ³en nes veneR mekeÀlee~ DeLee&led Òeke=Àefle heefjJele&ve ceW ve DeeS Je heeb®e efJekeÀej efJeoeF& ve ueW ³en nes veneR mekeÀlee~ 

mecePee! Ssmee Þesÿ mJeceeve yeehe ®eejeW Deesj kesÀ ceneJeerj ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ vecyejJeej lees meye nQ ner~ De®íe~  

Ssmes meJe& kesÀ DeeOeej cetle&, cee³ee Deewj Òeke=Àefle kesÀ Yeer yevOeveeW mes cegkeÌle, meoe DeefOekeÀejer meoe Deheves hetJe&pe keÀer heespeerMeve ceW efmLele jnves 

Jeeues, Deheves nj mebkeÀuhe Deewj keÀce& Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes Þesÿ Deewj MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efveefceÊe mecePeves Jeeues, Ssmes ceemìj 

j®elee, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, veeuespeHegÀue DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~``  

efvece&ueMeevlee oeoer peer mes: ö mJe³eb keÀes hetJe&pe mecePeleer nes? DeYeer efJeosMe ceW Yeer pees efveefceÊe oeoer ieF& nw uesefkeÀve efkeÀme efueS ieF& nw? meJe& 

Oece& JeeueeW keÀes Deheves hetJe&pe keÀer ve]pej mes osKeWieer~ Yeemevee DeeSieer, Jee³eye´sMeve Dee³esieer efkeÀ ³en DeelceeSb nceejs mecyevOeer nQ~ nceejs nQ~ 

uesefkeÀve kewÀmes nQ, Jen peye lekeÀ mecheke&À ceW Dee³eWies lees mecePe mekeWÀies~ uesefkeÀve Jee³eye´sMeve peªj Dee³esiee~ nj mLeeve hej Tb®eer ve]pej mes Tb®e 

DeelceeDeeW keÀer YeeJevee mes Jee³eye´sMeve Üeje, ¢efä Üeje kegÀí Òeehle nes peeS, Fme YeeJevee mes osKeWies~ Deewj osKe Yeer jns nQ~ pewmes yeeoueeW kesÀ 

yeer®e efíhee ngDee ®eebo DeekeÀe|<ele keÀj jne nw~ Ssmes yengle Þesÿ Jemleg Jee Þesÿ J³eefkeÌle nQ Ssmes DevegYeJe keÀjWies~ uesefkeÀve vee@uespe ve nesves kesÀ 

keÀejCe yeeoueeW kesÀ yeer®e ceW DeYeer DevegYeJe keÀjWies~ yeeoueeW kesÀ yeer®e Leesæ[er efkeÀjCeW Leesæ[er Meerleuelee ve]pej Dee³esieer Deewj DeekeÀ<e&Ce neWies mheä 

heeves efueS~ lees hetJe&peeW keÀer Òel³e#elee keÀer mesJee DeLe& efveefceÊe yeve jns nQ keÀesF& meekeÀej ceW keÀesF& DeekeÀej ceW~ uesefkeÀve meoe SkeÀ oes kesÀ men-

³eesieer nQ ö Ssmee nw vee~ Deehe meYeer Yeer mJe³eb keÀes men³eesieer mecePeles nes vee? efveefceÊe lees SkeÀ ner yevelee nw ö uesefkeÀve mee#eelkeÀej lees MeefkeÌle 

mesvee keÀe nesiee efkeÀ SkeÀ keÀe nesiee? pewmes yeehe Üeje ye®®eeW keÀe mee#eelkeÀej neslee nw, ye®®eeW Üeje yeehe keÀe neslee nw, Jewmes ner efveefceÊe SkeÀ 

Deelcee Üeje meJe& men³eesieer DeelceeDeeW keÀe Yeer mee#eelkeÀej neslee nw~ Deiej meye JeneB ®eues peeSb lees yeekeÀer ³eneb osKeves efkeÀmekeÀes Dee³eWies? 

megveWies Deewj Yeer Ssmes nQ lees DeekeÀ<e&Ce nesieer~ meye ®eer]pe SkeÀ yeejer Leesæ[er efoKeeF& peeleer nw~ meewoeiej Yeer neslee nw lees meye ®eer]pe SkeÀ ner yeej 

yeenj efvekeÀeue oslee nw keÌ³ee? SkeÀ-SkeÀ yeele keÀe cenlJe jKeles ngS efHeÀj GmekeÀes Deeies keÀjles nQ~ [^eceevegmeej nj jlve keÀer Jewu³et Deueie-

Deueie mece³e Deewj Deueie-Deueie mìspe hej Òel³e#e nesleer nw~ FmeefueS ®eejeW Deesj ³eeoieej ceefvoj yeves ngS nQ~ efmeHe&À SkeÀ mLeeve hej nw 

keÌ³ee? efHeÀj lees SkeÀ ner mLeeve hej meyekeÀe ceefvoj yeve peeS~ uesefkeÀve nj jlve keÀe nj mLeeve efYevve-efYevve mesJee kesÀ cenlJe keÀe nw, FmeefueS 

®eejeW Deesj ceefvoj nw~ ®eejeW Deesj ³eeoieej vee~ ieeBJe ceW Yeer ³eeieej nesiee~ Ssmee keÀesF& veneR nesiee peneB Deehe hetJe&peeW keÀe ³eeoieej ve nes~ nw 

keÀesF& Ssmee ieeBJe?  

oeroer peer mes: ö DeehekeÀe efJeceeve lespe nw Jee oeoer keÀe? GvekeÀe efJeceeve lees mLetue nw Deewj DeehekeÀe? Jen nw meeFbme keÀe efJeceeve Deewj 

DeehekeÀe meeFuesvme keÀe~ meeFbme keÀe j®elee nw meeFuesvme~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes ner meeFbme efvekeÀueer nw~ j®elee lees hee@JejHegÀue neslee nw vee! 

pewmes efveefceÊe yeveer ngF& meeLeer efJeMes<e Fme mece³e efkeÀme efmLeefle ceW efmLele nw mee#eelkeÀej Jee Jejoeveer cetle&~ ceneoeveer cetle& nQ, pees Yeer Kepeeves nQ 

GvekeÀes (ceneoeveer cetle&) yeehe mes MeefkeÌle uesles menpe mJe³eb keÀer MeefkeÌle Üeje meJe& keÀes mebkeÀuhe Üeje Jee³eye´sMeve Üeje ueeFì-ceeFì keÀe Deveg-

YeJe keÀjevee ³en Jejoeve nw~ lees pewmes efveefceÊe SkeÀ jlve yevee Ssmes Deewj Yeer jlve yeveWies~ efJeMes<e Fme mesJee keÀe kebÀieve yeeBOevee ®eeefnS~ leye ner 

mee|Jeme keÀe ve³ee ceesæ[ ÒewkeÌìerkeÀue ceW efoKeeF& osiee~ efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeSb pees heox kesÀ Devoj nQ, Jen mìspe hej Deeves keÀer efncecele 

efoKee³esieer leye lees ve³ee ceesæ[ nesiee~ meeje mece³e hetJe&pe keÀer heespeerMeve hej efmLele nes, mJe³eb keÀes levee mecePe meJe& MeeKeeDeeW keÀes MeefkeÌle³eeW 

keÀe peue oes~ veneR lees metKeer heæ[er ngF& nQ, GvneWkeÀes efHeÀj efHeÀj mes leepee yeveeDees~ De®íe~  

heee|ì³eeW mes: ö njskeÀ mJe³eb keÀes efJeée keÀu³eeCekeÀejer mecePeles ngS nj mebkeÀuhe Deewj keÀce& Üeje efJeée keÀe keÀu³eeCe nes, Ssmes mebkeÀuhe Jee keÀce& 

keÀjles nes? peye nj mebkeÀuhe Þesÿ nesiee leye ner mJe³eb keÀe Deewj efJeée keÀe keÀu³eeCe nesiee~ Deheveer [d³etìer meoe mce=efle ceW jnveer ®eeefnS efkeÀ 

ceQ efJeée keÀu³eeCe keÀer Fv®eepe& ntB~ Fv®eepe& Deheveer [d³etìer keÀes veneR Yetuelee~ ueewefkeÀkeÀ jerefle ceW Yeer keÀesF& [d³etìer Jeeuee Deheveer [d³etìer keÀes 

De®íer lejn ve mecYeeues lees GmekeÀes keÌ³ee keÀjles nQ (efvekeÀeue osles nQ) ³eneb efkeÀmeer keÀes Yeer efvekeÀeuee veneR peelee uesefkeÀve mJele: ner efvekeÀue 

peelee~ JeneB leveKJeen keÀì keÀj oWies, ³ee Jeee\veiee oWies efvekeÀeueles keÀer, uesefkeÀve ³eneB Deiej Deheveer [d³etìer "erkeÀ veneR yepeeles lees [^eceevegmeej 



Òeeefhle keÀer leveKJeen keÀì ner peeleer nw, KegMeer keÀce nes peeleer, MeefkeÌle keÀce nes peeleer~ mJele: ner DevegYeJe keÀjles veeceeuetce KegMeer keÀce keÌ³eeW 

nes ie³eer~ keÀejCe keÌ³ee jneslee, efkeÀmeer ve efkeÀmeer ÒekeÀej mes Deheveer [d³etìer ³eLeeLe& jerefle yepeeles veneR~ kegÀí efceme peªj keÀjles~ lees [d³etìer 

hej De®íer lejn mes ueies ngS nes? efJeée keÀu³eeCe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& mebkeÀuhe ®eues, ³en nes veneR mekeÀlee~ Deiej ®euelee nw lees [d³etìer 

hetjer ngF& nw keÌ³ee? lees Deheveer [d³etìer hej meoe keÀe³ece jnles nes? efkeÀ no keÀer efpeccesJeejer efveYeeles Fme DeueewefkeÀkeÀ efpeccesJeejer keÀes Yetue peeles 

nes? meoe ³en efve½e³e jns efkeÀ ceQ efJeée keÀu³eeCekeÀejer ntB, efpelevee efve½e³e Glevee veMee~ Deiej veMee keÀce lees mesJee Yeer keÀce keÀjWies~ FmeefueS 

meoe [d³etìer hej SkeÌ³etjsì jnes~ pees [d³etìer hej SkeÌ³etjsì jnlee nw GmekeÀes meYeer F&ceeveoej keÀer ve]pej mes osKeles nQ~ HesÀLeHegÀue keÀer ve]pej mes 

osKeles nQ vee~ yeehe Yeer mecePeles nQ pees SkeÌ³etjsì Deheveer mesJee ceW jnles nQ Jener yeehe kesÀ HesÀLeHegÀue nes~ SkeÀ neslee nw yeehe kesÀ efve½e³e ceW hetCe&, 

uesefkeÀve yeehe kesÀ efve½e³e kesÀ meeLe-meeLe mesJee ceW Yeer HesÀLeHegÀue~ ³en Yeer meypeskeÌì nw vee~ pewmes %eeve keÀer meypeskeÌì nw Jewmes mesJee keÀer Yeer 

meypeskeÌì nw~ lees Fmeces HesÀLeHegÀue ner vecyej Deeies pee mekeÀlee~ vecyej ìesìue ceekeÌme& keÀe neslee nw~ uesefkeÀve otmejeW keÀer mesJee keÀjles mJe³eb keÀer 

Yeer mesJee, Ssmes veneR Deheveer keÀjles otmejeW keÀer Yetue peeDees; ³ee otmejeW keÀer keÀjles Deheveer Yetue peeDees~ oesveeW keÀe yewueWme ®eeefnS; Ssmes keÀes 

keÀne peelee nw efJeée keÀu³eeCekeÀejer~ lees Deelce%eeveer Yeer nes~ uesefkeÀve efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeehe Üeje efveefceÊe ye®®es ner nes mekeÀles~ lees ceeleeSb 

Je MeefkeÌle mesvee MeefkeÌle ªhe mes mesJee ceW GheefmLele jnleer nes, mJe³eb keÀer keÀce]peesjer neWieer lees mesJee ceW Yeer keÀce]peesjer nes peeSieer~ FmeefueS 

MeefkeÌle mJeªhe nes mesJee keÀjes leye me]HeÀuelee efvekeÀues~ Deheves keÀes meeOeejCe ceelee veneR mecePees ö peieled ceelee mecePees, peieleceelee DeLee&led 

efJeée keÀu³eeCekeÀejer~  

heeb[Je Yeer ceneJeerj mecePe mesJee ceW GheefmLele nes? ceneJeerj cegefMkeÀue keÀes menpe yeveelee, ³eeoieej osKee vee, mebpeerJeveer yetìer ueevee efkeÀlevee 

cegefMkeÀue Lee, uesefkeÀve meeje heneæ[ ner ues Dee³ee~ ceneJeerj DeLee&led heneæ[ keÀes jeF& yeveeves Jeeuee~ Ssmes ceneJeerj yeve mesJee keÀer mìspe hej 

DeeDees~ pewmeer mìspe nesieer Jewmee jsmheev[ efceuesiee~ SkeÌìj peye keÀesF& SkeÌì keÀjlee lees Deiej mìspe De®íer nesieer lees SkeÌì keÀer Yeer Jewu³et 

nesieer~ keÀece Yeuee efkeÀlevee keÀjes uesefkeÀve keÀewvemeer? mìwpe hee@JejHegÀue nw, efkeÀ efmeHe&À SkeÌì keÀjles jnles? mìspe hej efmLele jnles nj SkeÌì 

keÀjes efHeÀj osKees efkeÀleveer me]HeÀuelee efceuelee~  

ceOegyeve Jeemeer: ö efvee|JeIve nes vee? DeKeC[ ³eesieer nes? ³eesie keÀye Keb[ve lees veneR neslee? efpememes Òeerle nesleer, Jen Òeerle keÀer jerefle efveYeeves 

Jeeues DeKeb[ ³eesieer nesles~ DeepekeÀue pees ceneve DeelceeSb Yeer keÀnueeleer nQ GvneW kesÀ veece Yeer DeKeb[evevo~ uesefkeÀve meye ceW DeKeb[ mJeªhe 

lees Deehe nes vee! Deevevo ceW Yeer DeKeb[, megKe ceW Yeer DeKeb[..... meyeceW DeKeb[ nes? JeeleeJejCe Deewj Jee³eye´sMeve keÀe Yeer men³eesie nw, Yetefce 

keÀe Yeer men³eesie nw, lees ceOegyeve efveJeeefme³eeW kesÀ efueS menpe nw ö efmeHe&À mebieoes<e ceW ve DeeSb, otmeje ö otmejs kesÀ DeJeiegCeeW keÀes osKeles megveles 

[esvì kesÀ³ej~ lees Fme efJeMes<elee mes DeKeb[ ³eesieer yeve mekeÀles~ Deiej keÀesF& kesÀ mebieoes<e ceW Dee peeles ³ee DeJeiegCe osKeles lees ³eesie Kebef[le 

neslee~ pees DeKeb[ ³eesieer veneR Jen hetp³e veneR nes mekeÀles, Deiej ³eesie Kebef[le neslee lees Leesæ[s mece³e kesÀ efueS hetp³e neWies; meoe keÀe hetp³e 

yevevee nw vee~ DeeOee keÀuhe mJe³eb hetp³e mJeªhe, DeeOee keÀuhe peæ[ ef®e$eeW keÀe hetpeve~ Ssmes nes? De®íe~''  

  

5-6-77  

DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe keÀle&J³e ner nw ö efJekeÀejer keÀes efvee|JekeÀej yeveevee  

ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ yeveeves Jeeues, mJe³eb kesÀ heefjJele&ve mes efJeée heefjJele&ve keÀjves Jeeues DevegYeJeer ye®®eeW Òeefle yeeheoeoe yeesues:ö  

``meoe mJe³eb keÀes yeeheoeoe kesÀ men³eesieer efJeée heefjJele&ve kesÀ keÀe³e& ceW Gmeer ueieve mes ueies ngS nes mecePekeÀj ®eueles nes? pees yeeheoeoe keÀe 

keÀe³e&, Jener nceeje ö ³en mce=efle jnleer nw? pewmes yeehe meJe& MeefkeÌle³eeW Deewj iegCeeW kesÀ meeiej nQ Jewmes mJe³eb keÀes Yeer mechevve DevegYeJe keÀjles 

nes? mJe³eb kesÀ keÀce]peesj mebkeÀuhe Deewj mebmkeÀej keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle ceW meeceLeea DeeF& nw? keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ mJe³eb heefjJele&ve 

keÀjves keÀer MeefkeÌle ceW meceLe& veneR neWies, lees efJeée keÀes Yeer heefjJele&ve veneR keÀj mekeWÀies~ lees mJe³eb keÀes osKees efkeÀ Deye keÀneB lekeÀ heefjJele&ve ngDee 

nw~ mebkeÀuhe ceW, JeeCeer ceW, keÀce& ceW efkeÀleves hejmewvì ceW `ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ' ngS nQ~ heefjJele&ve nw ner ö `ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ' 

nesvee~ lees ³en MeefkeÌle DevegYeJe nesleer nw? efkeÀmeer Yeer ueewefkeÀkeÀ Jemleg Jee J³eefkeÌle keÀes osKeles ngS DeueewefkeÀkeÀ mJeªhe ceW heefjJele&ve keÀjvee 

Deelee nw? ¢efä keÀes, Je=efÊe keÀes, Jee³eye´sMevme keÀes, Jee³egceC[ue keÀes ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ yeveeves keÀe DeY³eeme nw? peye ye´eïeCeeW keÀe pevce 

ner DeueewefkeÀkeÀ nw lees Ssmee DeueewefkeÀkeÀ pevce, DeueewefkeÀkeÀ yeehe, DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej, Jewmes ner keÀce& Yeer DeueewefkeÀkeÀ nw? ye´eïeCe peerJeve keÀe 

efJeMes<e keÀce& ner nw ö ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ yeveevee~ Deheves pevce kesÀ keÀce& keÀe DeìsvMeve jnlee nw? efmeHe&À ³en ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ 

yeveeves keÀe heg©<eeLe& ner meJe& mecem³eeDeeW mes meJe& keÀce]peesefj³eeW mes cegkeÌle keÀj mekeÀlee nw~  

Dece=leJesues mes jele lekeÀ pees Yeer osKeles nes, megveles nes, mees®eles nes Jee keÀce& keÀjles nes, GmekeÀes ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ ceW heefjJele&ve keÀjes~ 

³en ÒewefkeÌìkeÀme nw yengle menpe~ uesefkeÀve DeìsvMeve jKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ pewmes Mejerj keÀer ef¬eÀ³eeSb ö Keevee-heervee-®euevee mJele: ner 

menpe jerefle keÀjles jnles nes, lees Mejerj keÀer ef¬eÀ³eeDeeW kesÀ meeLe-meeLe Deelcee keÀe ceeie&, Deelcee keÀe Yeespeve, Deelcee keÀe heg©<eeLe& DeLee&led 

®euevee, Deelcee keÀe mewj, Deelcee ªhe keÀe osKevee Jee Deelcee ªhe keÀe mees®evee keÌ³ee nw ö ³en meeLe-meeLe keÀjles ®euees lees `ueewefkeÀkeÀ mes 



DeueewefkeÀkeÀ' peerJeve menpe DevegYeJe keÀjWies~ efkeÀmeer Yeer ueewefkeÀkeÀ J³eJenej keÀes efveefceÊe-cee$e keÀjles ngS, Deheves DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& keÀe 

DeekeÀ<e&Ce Jee yeesPe Deheves lejHeÀ KeeR®esiee veneR~ Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& nesles ngS DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& kesÀ keÀejCe [yeue 

keÀceeF& keÀe DevegYeJe nesiee~ DeueewefkeÀkeÀ mJeªhe nw ner ì^mìer, ì^mìer yevekeÀj keÀe³e& keÀjves mes keÌ³ee nesiee? kewÀmes nesiee? ³en yeesPe meceehle nes 

peelee nw~ DeueewefkeÀkeÀ mJeªhe DeLee&led keÀceue heg<he meceeve~ kewÀmee Yeer leceesiegCeer JeeleeJejCe nesiee, Jee³eye´sMevme neWies, uesefkeÀve meoe keÀceue 

meceeve~ ueewefkeÀkeÀ keÀer®eæ[ ceW jnles Yeer v³eejs DeLee&led DeekeÀ<e&Ce mes hejs Deewj meoe yeehe kesÀ h³eejs DevegYeJe keÀjWies~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ 

cee³eeJeer DeLee&led efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle J³eefkeÌle kesÀ mecheke&À mes mJe³eb JeMeerYetle veneR neWies~ keÌ³eeWefkeÀ Dehevee DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& meoe mce=efle ceW 

jnsiee efkeÀ JeMeerYetle DeelceeDeeW keÀes yevOeve³egkeÌle mes yevOevecegkeÌle yeveevee, efJekeÀejer mes efvee|JekeÀejer yeveevee, DeLee&led ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ 

yeveevee ³ener DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe nceeje keÀe³e& DeLee&led keÀÊe&J³e nw~ JeMeerYetle Deelcee keÀes ígæ[eves Jeeuee mJe³eb JeMeerYetle nes veneR mekeÀlee~  

nce meye SkeÀ yeehe keÀer mevleeve ªneveer YeeF& nQ ö ³en DeueewefkeÀkeÀ ¢efä keÀer mce=efle jnves mes osnOeejer ¢efä DeLee&led ueewefkeÀkeÀ ¢efä efpemekesÀ 

DeeOeej mes efJekeÀejeW keÀer GlheefÊe nesleer nw, Jen yeerpe ner meceehle nes peelee nw~ peye yeerpe meceehle nes ie³ee, lees efHeÀj DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ 

efJemleej ªheer Je=#e efJekeÀejeW keÀe mJele: ner meceehle nes peelee nw~  

DeYeer lekeÀ Yeer yengle ye®®eeW keÀer keÀcheuesvì (complaint;efMekeÀe³ele) nw efkeÀ ¢efä ®eb®eue nesleer nw Jee ¢efä Kejeye nesleer nw~ keÌ³eeW nesleer nw? 

peyeefkeÀ yeehe keÀe ]HeÀjceeve nw ö ueewefkeÀkeÀ osn DeLee&led Mejerj ceW DeueewefkeÀkeÀ Deelcee keÀes osKees, efHeÀj osn keÀes osKeles keÌ³eeW nes? Deiej 

Deeole keÀnles nes, Deeole mes cepeyetj nes Jee DeuhekeÀeue kesÀ efkeÀmeer ve efkeÀmeer jme kesÀ JeMeerYetle nes peeles nQ~ lees Fmemes efme× nw efkeÀ Deelcee-

hejceelcee-Òeeefhle kesÀ jme ceW DeYeer lekeÀ DevegYeJeer veneR nw~ hejceelcee-Òeeefhle keÀe jme Deewj osnOeejer keÀcexefvê³eeW Üeje DeuhekeÀeue keÀe Òeehle 

ngDee jme ö FmekesÀ ceneved Devlej keÀes DevegYeJe veneR efkeÀ³ee nw~ peye DeuhekeÀeue keÀe keÀeve keÀe jme, cegKe keÀe jme, ve³eveeW keÀe jme Jee 

efkeÀmeer Yeer keÀcexefvê³e keÀe jme DeekeÀe|<ele keÀjlee nw, Gme mece³e Fme ceneved Devlej kesÀ ³eb$e keÀes ³etpe keÀjes~ henues Yeer megvee³ee Lee, peyeefkeÀ 

Deye peeve ieS nes efkeÀ ³en osn keÀer DeekeÀ<e&Ce, osn keÀer ¢efä, osn Üeje Òeehle ngS ³en jme, meebhe meceeve meoekeÀeue kesÀ efueS Kelce keÀjves 

Jeeuee nw~ ³en meebhe keÀe efJe<e nw ve efkeÀ DeekeÀ<e&Ce keÀjves Jeeuee jme nw~ efHeÀj Yeer Dece=le-jme keÀes íesæ[ efJe<e keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele nesvee, 

FmekeÀes keÌ³ee keÀne peeSiee? Ssmes keÀes vee@uespeHegÀue Jee ceemìj meJe&MekeÌleefleJeeve keÀnWies? JeMeerYetle Deelcee meoe keÀce]peesj Deewj mJe³eb mes Deme-

vlegä nesieer~ Fmeer keÀejCe ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW heefjJele&ve keÀjes~  

henuee hee" DeeeflcekeÀ mce=efle keÀe hekeÌkeÀe keÀjes~ Deelcee Fme Mejerj Üeje efkeÀmekeÀes osKesieer? Deelcee-Deelcee keÀes osKesieer ve efkeÀ Mejerj keÀes, 

Deelcee keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀj jner nw~ lees Dev³e DeelceeDeeW keÀe Yeer keÀce& osKeles ngS ³en mce=efle jnsieer efkeÀ ³en Yeer Deelcee keÀce& keÀj 

jner nw~ Ssmes DeueewefkeÀkeÀ ¢efä efpemekeÀes osKees Deelcee ªhe ceW osKees~ Fme DeY³eeme keÀer keÀceer nesves keÀejCe keÀe hekeÌkeÀe veneR efkeÀ³ee~ uesefkeÀve 

DeewjeW keÀes hee" heæ{eves ueie ieS~ Fme keÀejCe mJe³eb Òeefle DeìWMeve keÀce jnlee, otmejeW kesÀ Òeefle DeìWMeve p³eeoe jnlee nw~ mJe³eb keÀes osKeves kesÀ 

keÀejCe otmejeW keÀes osKeles ngS DeueewefkeÀkeÀ kesÀ yepeeS ueewefkeÀkeÀ ªhe efoKeeF& os oslee nw~ Deheveer keÀce]peesefj³eeW keÀes keÀce osKeles ngS, otmejeW 

keÀer keÀce]peesefj³eeW keÀes p³eeoe osKeles nQ~ DeueewefkeÀkeÀ Je=efÊe njskeÀ keÀer MegYe YeeJevee, keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes mecheke&À ceW Deevee ö FmekeÀes 

keÀne peelee nw DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀer DeueewefkeÀkeÀ Je=efÊe~ uesefkeÀve DeueewefkeÀkeÀ Je=leefle kesÀ yepeeS ueewefkeÀkeÀ Je=efÊe, DeJeiegCe OeejCe keÀjves keÀer 

Je=efÊe, F&<³ee& Deewj Ie=Cee OeejCe keÀjves keÀer Je=efÊe OeejCe keÀjves mes DeueewefkeÀkeÀ peerJeve kesÀ DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej Üeje DeueewefkeÀkeÀ men³eesie keÀer 

KegMeer DeueewefkeÀkeÀ mvesn keÀer Òeeefhle keÀer MeefkeÌle Òeehle veneR keÀj heeles~ Fme keÀejCe ueewefkeÀkeÀ Je=efÊe keÀes Yeer DeueewefkeÀkeÀ Je=leefle ceW heefjJele&ve 

keÀjes~ lees heg©<eeLe& ceW keÀce]peesj jnves keÀe keÀejCe? ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW heefjJele&ve keÀjvee veneR Deelee~ ueewefkeÀkeÀ mecyevOe ceW Yeer 

DeueewefkeÀkeÀ mecyevOe ö ªneveer YeeF&-yenve keÀe mce=efle ceW jKees~ efkeÀmeer Yeer mecyevOe keÀer lejHeÀ ueewefkeÀkeÀ mecyevOe keÀer DeekeÀ<e&Ce DeekeÀe|<ele 

keÀjleer nw, DeLee&led ceesn keÀer ¢efä peeleer nw, lees ueewefkeÀkeÀ mecyevOe kesÀ Devlej ceW yeehe mes meJe& DeefJeveeMeer mecyevOe keÀer mce=efle keÀer Jee yeehe kesÀ 

meJe& mecyevOeeW kesÀ DevegYeJe keÀer vee@uespe keÀce nesves kesÀ keÀejCe, ueewefkeÀkeÀ mecyevOe lejHeÀ yegef× YeìkeÀleer nw~ lees meJe& mecyevOeeW kesÀ DevegYeJeer 

cetÊe& yevees, lees ueewefkeÀkeÀ mecyevOe keÀer lejHeÀ DeekeÀ<eCe veneR nesieer~ G"les-yew"les ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ kesÀ Devlej keÀes mce=efle ceW jKees lees 

ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ nes pee³eWies~ efHeÀj ³en keÀcheuesvì meceehle nes peeSieer~ yeej-yeej SkeÀ ner keÀcheuesve keÀjvee keÌ³ee efme× keÀjlee nw? 

DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe DevegYeJe veneR~ lees DeYeer mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjles ngS efJeée heefjJele&keÀ yevees~ mecePee? íesìer meer yeele mecePe ceW 

veneR Deeleer? "skeÀe lees yengle yeæ[e efue³ee nw~ ogefve³ee keÀes ®ewuesvpe lees yengle yeæ[er keÀer nw~ ®ewuesvpe keÀjles nes vee meskesÀC[ ceW cegefkeÌle-peerJe-

vcegefkeÌle oWies! efveceb$eCe ceW keÌ³ee efueKeles nes? SkeÀ meskesÀC[ ceW yeehe mes Jemee& DeekeÀj Òeehle keÀjes, Jee cegefkeÌle-peerJevcegefkeÌle kesÀ DeefOekeÀejer yevees~ 

lees ogefve³ee keÀes ®ewuesvpe keÀjves Jeeues Deheves Je=efÊe, ¢efä keÀes ®esvpe veneR keÀj mekeÀles? mJe³eb keÀes Yeer ®ewuesvpe oes efkeÀ heefjJele&ve keÀjkesÀ ner 

íesæ[Wies~ DeLee&led efJepe³eer yevekeÀj ner efoKee³eWies~ De®íe~  

nj mebkeÀuhe, mece³e, mecyevOe Deewj mecheke&À, ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ yeveeves Jeeues, DeueewefkeÀkeÀ ye´eïeCe peerJeve kesÀ DevegYeJeer cetÊe&, efJeée 

heefjJele&ve kesÀ meeLe-meeLe mJe³eb heefjJele&ve Üeje efJeée keÀes mener jemlee efoKeeves Jeeues, meoe yeehe kesÀ meJe& mecyevOeeW kesÀ DevegYeJeer cetÊe& meJe& 

Òeeefhle³eeW kesÀ jme ceW ceive jnves Jeeues, SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& Ssmes DevegYeJe ceW jnves Jeeues DevegYeJeer cet&l$lees keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej 



Deewj vecemles''  

heeìea³eeW kesÀ meeLeö ì^mìer keÀe efJeMes<e ue#eCe keÌ³ee efoKeeF& osiee? pees ì^mìer nesiee GmekeÀe efJeMes<e ue#eCe meowJe mJe³eb keÀes nj yeele ceW nukeÀe 

DevegYeJe keÀjsiee~ [yeue ueeFì DevegYeJe keÀjsiee~ Mejerj kesÀ Yeeve keÀe Yeer yeesPe ve nes ö FmekeÀes keÀne peelee nw ì^mìer~ Deiej osn kesÀ Yeeve 

keÀe yeesPe nw lees SkeÀ yeesPe kesÀ meeLe DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeesPe mes hejs jnves keÀe meeOeve nw~ lees ®ewkeÀ keÀjes yee@[er keÀevmesmes (Body 

consciousness;osnYeeve) ceW efkeÀlevee mece³e jnles? peye yeehe kesÀ yeves, lees leve-ceve-Oeve meefnle yeehe kesÀ yeves vee? meye yeehe keÀes efo³ee vee? peye 

os efo³ee lees Dehevee keÀneB mes jne? peye Dehevee veneR lees ceeve efkeÀme ®eer]pe keÀe? Deiej ceeve Deelee, lees efme× nw, oskeÀj kesÀ efHeÀj uesles nes~ 

DeYeer-DeYeer efo³ee, DeYeer-DeYeer efue³ee, ³en Kesue keÀjles nes~ ì^mìer DeLee&led cesjeheve veneR~ peye cesjeheve meceehle nes peelee, lees ueieeJe Yeer 

meceehle nes ie³ee~ ì^mìer yevOeve Jeeuee veneR neslee, mJeleb$e Deelcee neslee, efkeÀmeer Yeer DeekeÀ<e&Ce ceW hejleb$e nesvee Yeer ì^mìerheve veneR~ ì^mìer 

ceevee ner mJeleb$e~  

veäesceesne yeveves keÀer menpe ³egefkeÌle keÀewvemeer nw? meowJe Deheves Iej keÀer mce=efle ceW jnes~ Deelcee kesÀ veeles, DeehekeÀe Iej hejceOeece nw Deewj 

ye´eïeCe peerJeve kesÀ veeles, meekeÀej me=efä ceW ³en ceOegyeve DeehekeÀe Iej nw~ keÌ³eeWefkeÀ ye´ïee yeehe keÀe Iej ceOegyeve nw~ ³en oesveeW ner Iej mce=efle ceW 

jns, lees veäesceesne nes pee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ peye Dehevee heefjJeej, Dehevee Iej keÀesF& yevee uesles lees GmeceW ceesn peelee, Deiej GmekeÀes oHeÌlej 

mecePees lees ceesn veneR peeSiee~  

meowJe yegef× ceW jns mesJee mLeeve hej mesJee kesÀ efveefceÊe ªhe DeelceeSb nQ ö ve efkeÀ cesje keÀesF& ueewefkeÀkeÀ heefjJeej nw~ meye DeueewefkeÀkeÀ mesJeeOeejer 

nQ; keÀesF& mesJee keÀjves kesÀ efveefceÊe nQ, keÀesF& keÀer mesJee keÀjveer nw~ ueewefkeÀkeÀ mecyevOe Yeer mesJee kesÀ DeLe& efceuee nw ö `³en cesje ueæ[keÀe ³ee 

ueæ[keÀer nw' veneR~ mesJee kesÀ efveefceÊe ³en mecyevOe efceuee nw~ ceQ heefle ntB, efhelee ntB, ®ee®ee ntB ö ³en mecyevOe meceehle nes peeS, lees ì^mìer nes 

pee³eWies~ mce=efle efJemece=efle keÀe ªhe leye uesleer peye cesjeheve nw~ Deiej cesjeheve Kelce nes peeS, lees veäesceesne nes peeSbies~ veäesceesne DeLee&led 

mce=efle mJeªhe~  

ceeleeDeeW keÀe meyemes yeæ[e heshej ner ceesn keÀe nw~ Deiej ceeleeSb veäesceesne nes ieF& lees vecyej Deeies ner peeSbieer~ heeb[JeeW keÀes vecyej Jeve yeveves 

kesÀ efueS keÀewvemee heg©<eeLe& keÀjvee nw? heeb[Je Deiej SkeÀjme efmLeefle ceW SkeÀeûe yegef× nes ieS lees vecyej Jeve nes peeSbies~ heeb[JeeW keÀer yegef× 

³eneB-JeneB Yeeieves ceW lespe nesleer nw, lees heeb[JeeW keÀer yegef× SkeÀeûe ngF& lees vecyej Jeve~ Jewmes Yeer heeb[JeeW keÀes Iej ceW SkeÀ mLeeve hej yew"ves keÀer 

Deeole veneR nesleer, efmLej neskeÀj veneR yew"Wies ö ®eueWies, G"Wies ³en Deeole nesleer nw~ yegef× keÀes Yeer Yeeieves keÀer Deeole heæ[ peeleer~ GmekeÀe 

Demej yegef× hej Yeer Dee peelee nw~ Ssmes lees veneR mecePeles ®e¬eÀJeleea yevevee nw lees ³ener ®e¬eÀ ueieeJeW~ ³en J³eLe& ®e¬eÀ veneR ueeieDees~ mJeoMe&ve 

®e¬eÀOeejer yevees, hejoMe&ve ®e¬eÀOeejer veneR~  

meYeer Deheves veF& peerJeve DeLee&led ye´eïeCe peerJeve kesÀ Tb®es les Tb®es veMes ceW jnles nes? meyemes Tb®e peerJeve nw ye´eïeCe peerJeve~ ve³ee pevce nw Tb®es 

les Tb®ee ye´eïeCe pevce, efpemekeÀes DeueewefkeÀkeÀ pevce keÀne peelee nw~ lees ³en veMee jnlee nw? Tb®es les Tb®eer DeelceeDeeW keÀe mebkeÀuhe, keÀce& 

meye Tb®ee, meeOeejCe veneR~ pewmes ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer Deiej keÀesF& meengkeÀej efYeKeejer keÀe keÀe³e& keÀjs, lees keÌ³ee nesiee? meye nbmeWies vee? lees Tb®es 

keÀe³e& keÀer yepeeS meeOeejCe keÀjW lees meye keÌ³ee keÀnWies? lees ye´eïeCe keÀye J³eLe& keÀe³e& Je J³eLe& mebkeÀuhe veneR keÀj mekeÀles~  

megveves kesÀ yeeo megves ngS keÀes mJeªhe ceW ueevee DeLee&led meceevee~ megveevee lees hejcheje mes ®euee Deelee, uesefkeÀve mebiece³egie keÀer efJeMes<elee nw ö 

mJeªhe ceW ueekeÀj efJeée keÀes efoKeevee~ megveeves Jeeues Yeer yengle, uesefkeÀve mJeªhe ceW ueeves Jeeues keÀesìer ceW keÀesF&~ lees Deehe mJeªhe ceW ueeves Jeeues 

nes, ve efkeÀ megveeves Jeeues~ osKevee ®eeefnS pees megvee Jen mJeªhe ceW keÀneB lekeÀ ueeS~ mJeªhe ceW ueeves Jeeues keÀes keÀewvemeer cetÊe& keÀnWies? mee#eeled 

Deewj mee#eelkeÀej cetÊe&~ lees mee#eelkeÀej cetple& nes vee? mJe³eb keÀes Yeer mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues Deewj mJe³eb Üeje yeehe keÀe Yeer mee#eelkeÀej 

keÀjeves Jeeues~ mJe³eb keÀe mee#eelkeÀej DeLee&led DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues DeewjeW keÀes Yeer~ Ssmes mee#eelkeÀej cetÊe& keÀes ner 

mJeªhe cetÊe& keÀne peelee~ meYeer Ssmes nes vee? De®íe~  

  

7-6-77  

mebiece³egie (Oecee&T³egie) keÀes `®eæ{leer keÀuee meJe& keÀe Yeuee' keÀe efJeMes<e Jejoeve  

mJe³eb keÀes cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ je@³eue ªhe mes ye®eeves keÀer ³egefkeÌle³eeB yeleeles ngS DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves ceneJeekeÌ³e G®®eejs:ö  

``meYeer mece³e kesÀ ÒeceeCe mJe³eb keÀes ®eæ{leer keÀuee ceW nj meskesÀC[ Jee mebkeÀuhe ceW DevegYeJe keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ ³en lees meye peeveles nes efkeÀ ³en 

íesìe mee mebiece³egie ner ®eæ{leer keÀuee keÀe nw~ Fme ³egie keÀes Jee mece³e keÀes [^eceevegmeej Jejoeve efceuee ngDee nw ö `®eæ{leer keÀuee meJe& keÀe 

Yeuee' ö Deewj keÀesF& Yeer ³egie keÀes Ssmee Jejoeve Òeehle veneR nw~  

³en efJeMes<elee Oecee&T³egie Yeer keÀne peelee nw DeLee&led ³eLeeLe& Oece& Deewj ³eLeeLe& keÀce& keÀjves Jeeueer Þesÿ DeelceeSb Fme Oecee&T³egie ceW heeì& 

yepeeleer nQ~ Oece& meÊee, jep³e meÊee, efJe%eeve keÀer meÊee, meJe& meÊeeSb Fme ³egie ceW ner Dehevee efJeMes<e heeì& efoKeeleer nQ DeLee&led Fme mece³e ner 

³en leerveeW meÊeeSb DeeleceeDeeW keÀes heehle nesleer nQ~ Ssmes Þesÿ mece³e kesÀ efJeMes<e heeì&Oeejer keÀewve nQ mJe³eb keÀe Ssmes Þesÿ mece³e hej heeì&Oeejer 



mecePeles nes?  

®eæ{leer keÀuee keÀe DeeOeej Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ Thej nw~ DeehekeÀer ®eæ{leer keÀuee mes ner meJe& DeelceeDeeW keÀe Yeuee DeLee&led keÀu³eeCe 

neslee nw~ meJe& DeelceeDeeW keÀer yengle mece³e keÀer DeeMeeSb cegefkeÌle keÀes Òeehle keÀjves keÀer, DeehekeÀer ®eæ{leer keÀuee kesÀ DeeOeej mes ner hetCe& nesleer nQ~ 

meJe& DeelceeDeeW keÀer cegefkeÌle Òeeefhle keÀe DeeOeej Deehe DeelceeDeeW kesÀ peerJeve cegefkeÌle keÀer Òeeefhle nw~ Ssmes Deheves keÀes DeeOeej cetÊe& mecePe ®eueles 

nes? osves Jeeuee oelee yeehe nw ö uesefkeÀve efveefceÊe efkeÀmekeÀes yevee³ee nw? Jemee& yeehe Üeje Òeehle neslee nw, uesefkeÀve yeehe Yeer efveefceÊe ye®®eeW keÀes 

yeveeles nQ~ Flevee DeìWMeve nj keÀoce Deheves Thej jnlee nw efkeÀ ö nce efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ DeeOeej mes meJe& DeelceeDeeW keÀe Yeuee nw~ ³en 

mce=efle jKeves mes Deueyesueeheve Deewj Deeuem³e meceehle nes peeSiee, pees Jele&ceeve mece³e efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe ceW cewpeeefjìer ceW efoKeeF& oslee nw~ 

efpeme keÀejCe ®eæ{leer keÀuee kesÀ yepeeS ©keÀleer keÀuee ceW Dee peeles nQ Deewj Fme ©keÀves keÀer keÀuee ceW Yeer yengle nesefMe³eej nes ieS nQ~ nesefMe-

³eejer keÌ³ee keÀjles nQ? %eeve keÀer megveer ngF& yeeleW Jee mece³e pees ³egefkeÌle³eeB yeehe Üeje efceueleer jnleer nQ, Gve ³egefkeÌle³eeW Jee yeeleeW keÀes ³eLeeLe& mes 

³etpe veneR keÀjles, efceme ³etpe keÀjles nQ~ YeeJe keÀes yeoue yeesue keÀes hekeÀæ[ uesles nQ~ Deheves hegjeves mJeYeeJe kesÀ JeMeerYetle nes ³eLeeLe& YeeJe keÀes 

mJeYeeJe JeMe yeoue uesles nQ~  

pewmes yeeheoeoe keÀe [^ecee kesÀ jnm³e keÀes ceemìj ef$ekeÀeueoMeea yeveeves kesÀ keÀejCe meJe& jnm³e ye®®eeW kesÀ Deeies mheä keÀjles nQ~ yeehe [^ecee kesÀ 

jepe Devegmeej he©<eee|Le³eeW kesÀ vecyej Jee jepeOeeveer kesÀ jnm³e megveeles nQ efkeÀ [^ecee ceW jepeOeeveer ceW meye ÒekeÀej kesÀ heo heeves Jeeues nesles nQ~ Jee 

ceeuee vecyej Jeej yeveleer nw lees meye cenejLeer lees yeveWies veneR~ DeLeJee meYeer efJepe³eceeuee ceW lees Dee³eWies veneR~ meye cenejepee lees yeveWies veneR~ 

FmeefueS nceeje heeì& ner Ssmee efoKeeF& oslee nw~ yeehe megveeles nQ S[Jeevme ceW peeves kesÀefueS, uesefkeÀve ye®®es keÀjles S[Jeevme peeves keÀer yepeeS 

Guìe S[Jeevìspe (Advantage;ueeYe) G"e uesles nQ~ DeLee&led Deheves Deueyesuesheve Deewj Deeuem³e keÀes veneR efceìeles uesefkeÀve yeehe keÀer yeele keÀe YeeJe 

yeoue Gmeer yeele keÀes DeeOeej yevee osles nQ~ Deewj yeehe keÀes megveeles nQ efkeÀ Deeheves Ssmes keÀne~ Fmeer ÒekeÀej Deheves efYevve-efYevve mJeYeeJe kesÀ JeMe 

³eLeeLe& yeeleeW keÀe YeeJe yeoue, ©keÀleer keÀuee keÀer yee]peer yengle De®íer efoKeeles nQ~ cee³eepeerle yeveves keÀer ³egefkeÌle³eeW keÀes mece³e hej keÀe³e& ceW 

ueieeves keÀe DeìWMeve Kego keÀce jKeles nQ, uesefkeÀve Deehe keÀes ye®eeves keÀe meeOeve yeehe kesÀ yeesue keÀes ³etpe keÀjles nQ~ keÌ³ee keÀnles nQ efkeÀ Deeheves 

ner lees keÀne nw efkeÀ cee³ee yeæ[er ogmlej nw~ ye´ïee yeehe keÀes Yeer veneR íesæ[leer, cenejefLe³eeW keÀes Yeer cee³ee Jeej keÀjleer nw~ peye ye´ïee yeehe keÀes 

Yeer veneR íesæ[leer, cenejefLe³eeW keÀes Yeer veneR íesæ[leer lees nceejs heeme DeeF& Deewj nej KeeF& lees keÌ³ee yeæ[er yeele nw, ³en lees nesvee ner nw, Devle 

lekeÀ ³en lees ®euevee ner nw! Fme ÒekeÀej heg©<eeLe& ceW ©keÀves kesÀ yeesue, Dehevee DeeOeej yeveeS ®eæ{leer keÀuee ceW peeves mes Jebef®ele nes peeles nQ~ yeehe 

keÀnles nQ cee³ee Dee³esieer uesefkeÀve cee³eepeerle peielepeerle yevevee keÀewve ieeS ngS nQ? Deiej cee³ee ner ve DeeJes lees efyevee ogMceve keÀe meecevee keÀjves 

keÀesF& efJepe³eer keÀnueeles nQ? cee³ee Dee³esieer uesefkeÀve nej Keevee ³en lees yeehe veneR keÀnles~ cee³ee hej Jeej keÀjvee nw ve efkeÀ nej Keevee nw~ 

keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer jlve nQ Deewj efJepe³eer yevekeÀj ner efoKee³eWies ö ³en meceLe& yeesue Yetue peeles nQ~ uesefkeÀve Deheveer keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe 

yeehe kesÀ yeesue keÀes Yeer keÀce]peesj yevee osles nQ~ pewmes ye´ïee yeehe ves cee³eepeerle yeve peielepeerle keÀe heo Òeehle keÀj ner efue³ee, pees keÀuhe-keÀuhe 

keÀer vetbOe ³eeoieej ªhe ceW Yeer nw~ lees pewmes yeehe ye´ïee ves cee³ee Òeyeue nesles ngS Yeer, mJe³eb keÀes yeueJeeve yevee³ee; ve efkeÀ Ieyeje³ee~ lees Ssmes 

HeÀe@uees HeÀeoj (Follow Father;yeehe kesÀ heo-ef®evn hej) keÀjes~  

efJepe³eer yeveves keÀe YeeJe G"eDees~ heg©<eeLe&nerve nesves keÀe YeeJe, Deheves Deuhe yegef× kesÀ ÒeceeCe mecePeles ngS mJe³eb keÀes OeesKee cele oes~ yeehe kesÀ 

nj yeesue ceW nj Deelcee kesÀ leerveeW keÀeue keÀe keÀu³eeCe Yeje ngDee nw~ leye ner efJeée keÀu³eeCeer ieeS ngS nQ~ keÀu³eeCe kesÀ yeesue keÀes mJe³eb kesÀ 

DekeÀu³eeCe DeLe& keÀe³e& ceW ve ueieeDees~ DeepekeÀue cewpeeefjìer Fmeer ÒekeÀej kesÀ vee@uespeHegÀue yengle nQ~ Fme ÒekeÀej kesÀ vee@uespeHegÀue mecePeves mes 

Deheves keÀes mecePeoej yengle keÀnueeles nQ, Deewj keÀjles nQ J³eLe& Deewj Guìs keÀe³e&, efpemekeÀes je@³eue ªhe kesÀ efJekeÀce& keÀnW~ uesefkeÀve Deheves keÀes 

mecePeoej efme× keÀjves keÀe lejerkeÀe yengle De®íe Deelee nw~ J³eLe& keÀce& Jee je@³eue ªhe kesÀ efJekeÀce& pees efoKeeF& kegÀí osles nQ, uesefkeÀve neslee nw 

mJe³eb keÀes Deewj otmejeW keÀes vegkeÌmeeve efoueeves Jeeuee~ GmekeÀer hejKe ner nw, Ssmes keÀce& keÀjves mes mJe³eb Yeer Devoj mes mevlegä veneR nesiee~ KegMeer 

keÀe DevegYeJe, MeefkeÌle keÀe DevegYeJe veneR keÀjsiee~ Deheves keÀes iegCeeW mes, MeefkeÌle³eeW mes Kepeeves mes Keeueer DevegYeJe keÀjsiee~ uesefkeÀve yeenj mes osn 

DenbkeÀej kesÀ keÀejCe, mecePe keÀe DenbkeÀej nesves kesÀ keÀejCe Deheveer mecePeoejer keÀes mheä keÀjlee jnsiee~ GmekeÀe nj yeesue Devoj mes Keeueer, 

uesefkeÀve yeenj mes mJe³eb keÀes efíheeves keÀe ªhe nesiee~ pewmes keÀneJele Yeer nw `Keeueer Jemleg DeeJeepe p³eeoe keÀjleer nw~' efoKeeJee yengle neslee nw 

uesefkeÀve Devoj keÀe OeesKee, yeenj keÀe efoKeeJee neslee nw~ meeLe-meeLe Ssmes keÀceeX keÀe heefjCeece DeveskeÀ yeéïeCe DeelceeSb Deewj ogefve³ee keÀer 

De%eeveer DeelceeDeeW keÀer ef[me-mee|Jeme keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve peeles nQ~ Ssmes efJekeÀceeX mes Jee J³eLe& keÀceeX, SkeÀ mJe³eb mes ef[memewefìmeHeÀe³e 

(Dissatisfied;Demevlegä) otmeje DeveskeÀeW keÀer ef[memee|Jeme Fme keÀejCe ®eæ{leer keÀuee keÀer yepeeS ©keÀleer keÀuee ceW Dee peeles nQ~  

Deheves Deehe keÀes ®eskeÀ keÀjes, ®eueles-®eueles KegMeer keÀce keÌ³eeW nes peeleer nw? Jee leerJe´ heg©<eeLe& keÀe Gcebie, Glmeen keÀce keÌ³eeW nes peelee? Jee 

³eesie³egkeÌle keÀer yepeeS J³eLe& mebkeÀuheeW lejHeÀ keÌ³eeW YeìkeÀ peeles? Jee Deheves mJeYeeJe-mebmkeÀejeW keÀe yevOeve keÌ³eeW veneR ®egkeÌlet neslee? keÀejCe 

keÌ³ee neslee nw? keÀejCe peeveles nes? efJeMe<e keÀejCe nw ö pewmes Megª ceW Deeles nes lees yeehe mes Òeehle ngS heg©<eeLe& keÀer ³egefkeÌle³eeW Deewj cesnvele mes 

keÀjves ueie peeles nes~ efove-jele LekeÀeJeì DeLeJee cee³ee keÀer ©keÀeJeì keÀesF& keÀer hejJeen veneR keÀjles~ yeehe efceuee, Jemee& heevee nw, DeefOekeÀejer 



yevevee nw ö Fmeer veMes ceW keÀoce keÀes yengle leerJe´ ªhe mes Deeies yeæ{eles ®eueles nes~ uesefkeÀve Deye keÌ³ee keÀjles? pewmes DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW 

cesnvele keÀjvee cegefMkeÀue ueielee nw~ leveKJeen ®eeefnS uesefkeÀve cesnvele veneR ®eeefnS~ Jewmes ye´eïeCe DeelceeSb Yeer cesnvele mes Deueyesueer nes peeleer 

nQ Jee Deeuem³e ceW Dee peeleer nQ~ yevevee meYeer ceneJeerj, cenejLeer ®eenles uesefkeÀve cesnvele h³eeos keÀer Yeer veneR keÀjles~ yeveer yeveeF& mìspe ®eenles 

nQ ö cesnvele mes mìspe yeveeves veneR ®eenles~ mees®eWies nce keÀce efkeÀmeceW Yeer ve nesJeW, efuemì cenejefLe³eeW ceW nes~ uesefkeÀve cenejLeer keÀe JeemleefJekeÀ 

DeLe& nw `cenejLeer keÀer cenevelee'; GmeceW efmLele nesvee cegefMkeÀue DevegYeJe keÀjles nQ~ men³eesieer veece keÀe S[Jeevìspe "erkeÀ G"eles nQ~ Fme 

keÀejCe pees keÀoce-keÀoce hej cesnvele Deewj DeìWMeve ®eeefnS; heg©<eeLeea peerJeve keÀer mce=efle ®eeefnS, yeehe kesÀ meeLe keÀer meceLeea ®eeefnS Jen 

ÒesefkeÌìkeÀue ceW veneR nw~ cesnvele veneR keÀjves ®eenles, uesefkeÀve yeehe keÀer ceoo mes heej nesvee ®eenles nQ~ yeehe keÀe keÀece p³eeoe ³eeo jKeles nQ, 

Dehevee keÀece Yetue peeles nQ, Fme keÀejCe pees ³egefkeÌle³eeb yeleeF& peeleer nQ Jen keÀe³e& ceW veneR ueieeles, mece³e hej ³etpe keÀjves veneR Deeleer~ uesefkeÀve 

yeej-yeej yeehe mes hetíves Deeles nQ ³eesie keÌ³eeW veneR ueielee, keÌ³ee keÀªB? yevOeve keÀ³eeW veneR keÀìlee, keÌ³ee keÀªB? peye efjJeeF&pe keÀesme& ®eue jne 

nw, efj³eueeFpesMeve keÀesme& (Realisation;DevegYetefle) ®eue jne nw, lees keÌ³ee keÀesme& ceW yeeheoeoe ves ³en yelee³ee veneR nw? kegÀí jne ie³ee nw keÌ³ee pees 

efHeÀj megveevee heæ[s? ³en lees henues otmejs keÌueeme keÀe keÀesme& nw~ Fme keÀejCe megves ngS keÀes ceveve keÀjes~ ceveve ve keÀjves mes MeefkeÌleMeeueer ve yeve 

keÀce]peesj nes ieS nes~ Deewj keÀce]peesj nesves kesÀ keÀejCe yeej-yeej ©keÀles nes~ ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe veneR keÀj heeles nes~ FmeefueS meoe 

³en ³eeo jKees efkeÀ nce efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀer ®eæ{leer keÀuee mes ner meJe& keÀe Yeuee nw~ De®íe~  

yeehe keÀes Deewj yeehe kesÀ nj yeesue keÀes ³eeLeeLe& ªhe mes mecePeves Jeeues, Deheves hej meoe cesnvele mes mJe³eb keÀes ceneved yeveeS meJe& keÀes ceneved 

yeveeves Jeeues, nj keÀoce ceW ®eæ{leer keÀuee keÀe ue#³e Deewj ue#eCe DevegYeJe keÀjves Jeeues, meoe mJe³eb keÀes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ cee³ee kesÀ je@³eue 

ªhe mes ye®eeves Jeeues, Ssmes cee³eepeerle keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer jlveeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~''  

heee|ì³eeW mesö meoe efve½e³e yegef× efJepe³eer jlve nQ ö ³en mce=efle jnleer nw? efve½e³e keÀe HeÀue nw ö efJepe³e~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles nQ, Deeiej 

keÀe³e& keÀjles ngS mJe³eb ceW, yeehe ceW, [^ecee ceW efve½e³e nw, meye ÒekeÀej mes efve½e³e nw lees keÀYeer Yeer efJepe³e ve nes Ssmee nes veneR mekeÀlee~ Deiej 

nej nesleer lees GmekeÀe keÀejCe ö efve½e³e ceW keÀceer~ Deiej mJe³eb ceW Yeer mebMe³e nw ö ³en nesiee-veneR nesiee; me]HeÀuelee nesieer ³ee veneR, lees Yeer 

mechetCe& efve½e³e veneR keÀnWies~ efve½e³e yegef× keÀe mebkeÀuhe ¢æ{ nesiee, keÀce]peesjer keÀe veneR~ pees nesiee Jen keÀn keÀj ueWies ³en Yeer mebMe³e keÀe 

mebkeÀuhe nw~ pees nesiee, veneR, ngDee ner he[e nw ö Ssmee efve½e³e~ keÀce& keÀjves kesÀ henues Yeer efve½e³e nes efkeÀ ngDee ner heæ[e nw~ Ssmeer mìspe nw? 

kewÀmeer Yeer cee³ee DeeJes uesefkeÀve [ieceie ve neW~ efve½e³e yegef× nj letHeÀeve Je cee³ee kesÀ efJeIve keÀes Ssmes heej keÀjsiee pewmes kegÀí nw ner veneR~ pewmes 

meeFbme kesÀ meeOeve nQ lees ieceea nesles Yeer GmekesÀ efueS ieceea veneR nw~ Ssmes pees efve½e³eyegef× nesiee GvekesÀ Deeies cee³ee kesÀ letHeÀeve DeeSbies uesefkeÀve 

GmekesÀ efueS yeæ[er yeele veneR nesieer~ mesHeÀ (Safe;ye®eeJe) jnves kesÀ meeOeve GmekesÀ heeme nQ lees cee³eepeerle yeve peeSbies~  

nj keÀe³e& ceW mJe³eb efve½e³eyegef×~ Ssmee efve½e³e yegef× meoe mee#eer neskeÀj Dehevee heeì& Yeer osKeles Deewj otmejeW keÀe Yeer osKeles efJe®eefuele veneR 

nesles~ keÌ³ee, keÌ³eeW ceW veneR peeles~  

mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW pees Deeefo jlve nQ, GvnW Deeefo jlve keÀe veMee nw? ³en veMee Yeer KegMeer efoueelee nw~ efpeme Yeei³e keÀes Deepe mJehve ceW 

Yeer osKeves keÀer F®íe jKeles, Jen Yeei³e Deheves ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve efyeleekeÀj DevegYeJe efkeÀ³ee~ Deehe ueesieeW ves ®eslev³e ceW DevegYeJe efkeÀ³ee DeYeer 

meye ®eefj$e megveves Jeeues nQ; lees ³en keÀce Yeei³e nw keÌ³ee? Deewj efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Yeei³e DeYeer Yeer Òeehle keÀj mekeÀles, uesefkeÀve ³en Yeei³e 

Òeehle veneR keÀj mekeÀles~ Ssmee Yeei³e lees keÀesìeW ceW keÀesT, keÀesF& ceW keÀes Òeehle neslee nw~ Deiej Deeefo ceW Deeves Jeeues Deewj kegÀí Yeer ³eeo ve 

keÀjW, efmeHe&À Yeei³e keÀe megefcejCe keÀjles jnW efkeÀ keÀuhe-keÀuhe keÀe vetbOee ngDee nceeje heeì& nw lees Yeer meoe KegMe jnWies~ ye´eïeCeeW keÀer efJeMes<elee 

nw KegMeer~ KegMeer veneR lees ye´eïeCe veneR~  

Jele&ceeve mece³e efJeosMe mes HeÀemì (Fast;leerJe´ ieefle Jeeueer) mee|Jeme Megª nes jner nw~ Leesæ[s mece³e ceW yengleeW keÀes SkeÀ ner mece³e meye meeOeveeW mes 

hewieece osves keÀe Megª nes ie³ee nw, pewmes DeYeer efJeosMe mebosMe osves ceW p³eeoe men³eesieer nQ~ meye meeOeve menpe ner Òeehle nesles pee jns nQ; ³ener 

keÀe@heer efJeosMe mes Yeejle keÀjsiee~ Yeejle Jeemeer efHeÀjekeÀ efoue veneR nesles nQ; mebkeÀes®e Jeeues nesles nQ~ Deewj efJeosMeer efHeÀjekeÀ efoue nesles nQ~ lees 

³ener JeneB keÀe DeeJee]pe Yeejle lekeÀ hengB®eles Yeejle keÀes efMe#ee efceuesieer, Mece& DeeSiee efkeÀ efJeosMeer nceejs Yeejle keÀer efHeÀueemeHeÀer keÀes cenÊJe 

osles Deewj nce veneR osles~ ³en SkeÀ ner mece³e ceW meye meeOeveeW Üeje HeÀeme mee|Jeme keÀe HeÀeGv[sMeve HewÀuelee pee jne nw~ nj Je<e& ceW keÀesF& veJeer-

velee ®eeefnS lees efJeosMe mes ³en DeekeÀe|<ele neWies %eeve Deewj ³eesie keÀer vee@uespe ceW~ ³en Yeejle Jeeefme³eeW keÀes SkeÀ hee" efceue peeSiee~ pees Yeer 

neslee nw Gme heeì& ceW keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee~ lees jsmeheev[ ®eejeW Deesj kesÀ Gcebie Glmeen nesves keÀejCe De®íe nw~ ³en Yeer ³eeoieej yeveles 

peeSbies~ ³ener efJeosMe peneB-peneB ye´eïeCeeW Üeje mesJee keÀe heeì& ®euelee nw, Jener efHeÀj YeefJe<³e ceW mewj kesÀ mLeeve yeve peeSbies~ ³eeoieej kesÀ ªhe 

ceW yeveWies, ceefvoj veneR neWies~ ÒeskeÌìerkeÀue mLeeve keÀer J³et (View;¢M³e) ³eeoieej kesÀ ªhe ceW nesleer~ efJeMes<e veeceer-ûeeceer J³eefkeÌle³eeW Üeje pees mesJee 

nes jner nw, Gmemes Yeejle keÀes Yeer efMe#ee Yeer efceue jner nw Deewj YeefJe<³e jepeOeeveer kesÀ mLeeve Yeer efveef½ele nesles pee jns nQ~ De®íe~  
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ceb$e Deewj ³eb$e kesÀ efvejvlej Òe³eesie mes Devlej meceehle  

yeehe mes efceueer meJe& efJeefOe³eeW leLee meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW mecee|hele keÀjves Jeeues ye®®eeW Òeefle yeeyee yeesuesö  

``yeeheoeoe meJe& ye®®eeW keÀer JeÊe&ceeve efmLeefle Deewj Deefvlece efmLeefle oesveeW keÀes osKeles ngS keÀneB-keÀneB Jele&ceeve Deewj Deefvlece efmLeefle ceW Devlej 

efoKeeF& oslee Deewj keÀneB-keÀneB ceneved Devlej efoKeeF& oslee~ ceneved Devlej keÌ³eeW jn peelee? ue#³e Yeer meYeer keÀe SkeÀ ner meJe& Þesÿ yeveves 

keÀe nw, Deewj heo Òeehle keÀjeves Jeeuee Yeer SkeÀ nw, mece³e keÀe Jejoeve Deewj Jejoelee keÀe Jejoeve Yeer meYeer keÀes efceuee ngDee nw, heg©<eeLe& keÀe 

ceeie& Yeer SkeÀ nw, ues peeves Jeeuee Yeer SkeÀ nw, efHeÀj Yeer Flevee Devlej keÌ³eeW nes peelee? keÀejCe keÌ³ee neslee nw ö Gme keÀejCe keÀes osKe jns Les~  

JeÊe&ceeve mece³e ÒeceeCe cegK³e keÀejCe keÀ³ee osKes? SkeÀ lees pees henues-henues ceneceb$e ö cevcevee YeJe keÀe Jee nce mees osJelee keÀe yeeheoeoe 

Üeje efceuee, Gme ceb$e keÀes meoe mce=efle ceW veneR jKeles nes~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer ceb$e keÀes keÀYeer veneR Yetueles~ ceb$e Yetuevee DeLee&led ieg© mes efkeÀveejs 

nesvee ³en [j jnlee nw~ uesefkeÀve ye®®es yeveves kesÀ yeeo keÌ³ee keÀj efue³ee? YekeÌleeW ceeef]HeÀkeÀ [j lees efvekeÀue ie³ee Deewj ner heg©<eeLe& ceW DeOe-

efkeÀjer mecePeves keÀe S[Jeebìspe ues yeehe kesÀ efoS ngS ceb$e keÀes Jee Þeercele keÀes hetCe& jerefle mes ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR ueeles~ SkeÀ lees ceb$e keÀes Yetue 

peeles, otmeje cee³eepeerle yeveves kesÀ pees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceb$e osles nQ Gve ceb$eeW keÀes mece³e hej keÀe³e& ceW veneR ueeles~ Deiej ³es oesveeW yeeleW ö ceb$e 

Deewj ³eb$e ÒesefkeÌìkeÀue peerJeve kesÀ efueS ³eb$e Deewj yegef×³eesie ueieeves kesÀ efueS Jee yegef× keÀes SkeÀeûe keÀjves kesÀ efueS ceb$e keÀes mce=efle ceW jKees lees 

Devlej meceehle nes peeSiee~ jespe megveles Deewj megveeles nes ö cevcevee YeJe uesefkeÀve mce=efle mJeªhe keÀneB lekeÀ yeves nes~ henuee hee" ceneceb$e nw~ 

Fmeer ceb$e keÀer ÒewefkeÌìkeÀue OeejCee mes henuee vecyej Dee mekeÀles nes~ Fmeer henues hee" kesÀ mce=efle mJeªhe keÀer keÀceer nesves kesÀ keÀejCe efJepe³eer 

yeveves ceW Yeer vecyej keÀce nes peeles nQ~ ceb$e keÌ³eeW Yetue peelee? keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ves pees nj mece³e keÀer mce=efle Òeefle [e³ejskeÌMeve efoS nQ GvekeÀes 

Yetue peeles nes~  

Dece=leJesues keÀer mce=efle keÀe mJeªhe, iee@[ueer mì[er (Godly Study;F&éejer³e DeO³e³eve) keÀjves keÀer mce=efle keÀe mce=efle mJeªhe, keÀce& keÀjles ngS 

keÀce&³eesieer jnves kesÀ mce=efle mJeªhe, ì^mìer yeve Deheves Mejerj efveJee&n kesÀ J³eJenej kesÀ mece³e keÀe mce=efle mJeªhe, DeveskeÀ efJekeÀejer DeelceeDeeW 

kesÀ mecheke&À ceW Deeves mece³e keÀe mce=efle mJeªhe, JeeFye´sMevme Jeeueer DeelceeDeeW keÀe JeeFye´sMeve heefjJele&ve keÀjves kesÀ keÀe³e& keÀjves mece³e keÀe mce=efle 

mJeªhe meye [e³ejskeÌMeve efceue ngS nQ~ ³eeo nQ? pewmes YeefJe<³e ceW pewmee mece³e nesiee Jewmeer [^sme ®esvpe keÀjWies~ nj mece³e kesÀ keÀe³e& keÀer [^sme 

Deewj Þe=bieej Dehevee Dehevee nesiee~ lees ³en DeY³eeme ³eneb OeejCe keÀjves mes YeefJe<³e ceW ÒeejyOe ªhe ceW Òeehle neWies~ JeneB mLetue [^sme ®eWpe keÀjWies 

Deewj ³eneb pewmee mece³e, pewmes keÀe³e&, Jewmee mce=efle mJeªhe nes~ DeY³eeme nw Jee Yetue peelee nw? Fme mece³e kesÀ DeehekesÀ DeY³eeme keÀe ³eeoieej 

YeefkeÌleceeie& ceW Yeer pees efJeMes<e veeceer-ûeeceer ceefvoj nQ JeneB Yeer mece³e ÒeceeCe [^sme yeoueer keÀjles nQ~ nj oMe&ve keÀer [^sme Deheveer-Deheveer yeveer 

ngF& nesleer nw~ lees ³en ³eeoieej Yeer efkeÀve DeelceeDeeW keÀe nw? pees DeelceeSb Fme mebiece³egie hej pewmee mece³e Jewmee mJeªhe yeveves kesÀ DeY³eemeer 

nQ? yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ meejs efove keÀer efove®e³ee& keÀes ®ewkeÀ keÀjles nQ~ efjpeuì ceW mece³e ÒeceeCe mce=efle mJeªhe keÀe DeY³eeme keÀce efoKeeF& oslee 

nw~ mce=efle ceW nw, uesefkeÀve mJeªhe ceW Deevee veneR Deelee nw~ mece³e nesiee Dece=leJesues keÀe, efpeme mece³e efJeMes<e ye®®eeW kesÀ Òeefle meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ 

Jejoeve keÀe, meJe& DevegYeJeeW kesÀ Jejoeve keÀe, yeehe meceeve MeefkeÌleMeeueer ueeF&ì neTme, ceeFì neTme mJeªhe ceW efmLele nesves keÀe, cesnvele 

keÀce Deewj Òeeefhle DeefOekeÀ nesves keÀe ieesu[ve mece³e nw~ Gme mece³e Yeer pees ceemìj yeerpe ªhe Jejoeveer mJeªhe keÀer mce=efle nesveer ®eeefnS, 

GmekesÀ yepeeS, meceLeea mJeªhe kesÀ yepeeS, yeehe meceeve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ yepeeS, keÀewve mee mJeªhe OejCe keÀjles nQ~ cewpeeefjìer 

Gunves osles ³ee efMekeÀe³ele keÀjles nQ ³ee efoueefmekeÀmle mJeªhe nes keÀj yew"les~ Jejoeveer, efJeéekeÀu³eeCeer mJeªhe kesÀ yepeeS mJe³eb kesÀ Òeefle Jej-

oeve ceeBieves Jeeues yeve peeles nQ~ ³ee Deheveer efMekeÀe³eleW ³ee otmejeW keÀer efMekeÀe³eleW keÀjWies~ lees pewmee mece³e, Jewmee mce=efle mJeªhe ve nesves mes 

meceLeea mJeªhe Yeer veneR yeve heeles~ Fmeer ÒekeÀej mes meejs efove keÀer efove®e³ee& ceW, pewmee megvee³ee efkeÀ mece³e ÒeceeCe mJeªhe OeejCee ve keÀjves kesÀ 

keÀejCe me]HeÀuelee veneR nes heeleer~ Òeeefhle veneR nes heeleer~ efHeÀj keÀnles nQ ö KegMeer keÌ³eeW veneR nesleer, FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee ngDee? ceb$e Deewj ³eb$e 

keÀes Yetue peeles nQ~  

  

DeepekeÀue kesÀ veeceerûeeceer Jee efpevekeÀes yeæ[s Deeoceer keÀnles nQ GvekeÀe Yeer DeY³eeme neslee nw pewmeer mìspe hej pee³eWies, Jewmeer [^sme, Jewmee ªhe 

DeLee&led Deheves mJeYeeJe keÀes Yeer Gmeer ÒeceeCe yeveeSbies~ Deiej KegMeer kesÀ GlmeJe keÀer mìspe hej pee³eWies lees Dehevee mJeªhe Yeer Gmeer ÒeceeCe 

osKeWies `pewmes mìspe, Jewmee mJeªhe' kesÀ DeY³eemeer nesles nQ~ ®eens DeuhekeÀeue kesÀ efueS nes, yeveeJeìer nes, uesefkeÀve pees Ssmes DeY³eemeer J³eefkeÌle 

nesles nQ Jes ner meye Üeje ceefncee kesÀ hee$e nesles nQ~ GvekeÀe nw yeveeJeìer, DeehekeÀe jer³eue~ lees jer³euìer Deewj je@³euìer kesÀ DeY³eemeer yevees~ `pees 

nes, pewmes nes, efpemekesÀ nes' Gme mce=efle ceW jnes~ henues ceveve keÀjes efkeÀ nj mece³e Jewmee mJeªhe jne? Deiej veneR lees HeÀewjve Deheves keÀes ®ewkeÀ 

keÀjves kesÀ yeeo ®eWpe keÀjes~ keÀce& keÀjves kesÀ henues mce=efle mJeªhe keÀes ®ewkeÀ keÀjes, keÀce& keÀjves kesÀ yeeo veneR keÀjes~ keÀneR Yeer keÀesF& keÀe³e& DeLe& 

peevee neslee nw lees peeves kesÀ henues lew³eejer keÀjveer nesleer nw, ve efkeÀ yeeo ceW~ Ssmes nj keÀece keÀjves kesÀ henues efmLeefle ceW efmLele nesves keÀer lew³eejer 

keÀjes~ keÀjves kesÀ yeeo mees®eves mes keÀce& keÀer Òeeefhle kesÀ yepeeS he½eeÊeehe nes peelee nw~ lees Üehej mes Òeeefhle kesÀ yepeeS ÒeeLe&vee Deewj he½eeÊeehe 

efkeÀ³ee uesefkeÀve Deye Òeeefhle keÀe mece³e nw~ lees Òeeefhle keÀe DeeOeej ngDee ö `pewmee mece³e Jewmee mce=efle mJeªhe'~ Deye mecePee keÀceer keÌ³ee keÀjles 



nes? peeveles meye nes, peeveves ceW lees peeveer-peevevenej nes ie³es, uesefkeÀve peeveves kesÀ yeeo nw ®euevee Deewj yevevee~ Deiej keÀesF& Yeer efJemece=efle kesÀ 

yeeo efkeÀmeer keÀes Yeer vee@uespe os efkeÀ Ssmes veneR keÀjes Jee Ssmes veneR keÀjvee ®eeefnS lees keÌ³ee GÊej osles? ³ener keÀnWies efkeÀ nce meye peeveles nQ pees 

Deehe veneR peeveles~ lees nj hJeeFbì kesÀ peeveer-peeveveernej yeve ieS nes vee~ uesefkeÀve peeveer-peeveveernej keÀce]peesj kewÀmes neslee nw? Flevee keÀce-

]peesj pees mecePeles Yeer nQ ve keÀjvee ®eeefnS efHeÀj Yeer keÀj jns nQ~ lees peeveves ceW vecyej Jeve nQ ner, Deye ®eueves ceW vecyeve Jeve yevees, mecePee~ 

Deye keÌ³ee keÀjvee nw? megvevee Deewj mJeªhe yevevee~ nj SkeÀ mehleen mece³e kesÀ ÒeceeCe mce=efle mJeªhe yeveves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjvee~ ÒewefkeÌìkeÀue 

DevegYetefle keÀjvee~ De®íe~  

meoe yeehe keÀer ³eeo ceW jnles ngS nj keÀe³e& keÀjles nes? yeehe keÀer ³eeo menpe nw ³ee cegefMkeÀue nes? Deiej menpe yeele nw lees efvejvlej ³eeo 

jnveer ®eeefnS~ menpe keÀece efvejvlej Deewj mJele: neslee jnsiee~ lees efvejvlej yeehe keÀer ³eeo jnleer nw? ³eeo efvejvlej jnvee GmekeÀe meeOeve 

yengle menpe nw~ keÌ³eeW? Deiej ueewefkeÀkeÀ jerefle mes osKee peeS ö ³eeo mJele: menpe ner efkeÀmekeÀer jnleer nw? efpememes h³eej neslee nw~ efpeme 

J³eefkeÌle Je JewYeJe mes h³eej neslee, Jen ve ®eens Yeer ³eeo Deelee~ osn mes h³eej nes ie³ee lees osn keÀe Yeeve Yetuelee nw? veneR ve~ ®eenles Yeer veneR 

Yetuelee~ keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ DeeOee keÀuhe osn kesÀ yengle h³eejs jns nes~ pewmes ueewefkeÀkeÀ jerefle Yeer h³eejer Jemleg ³ee J³eefkeÌle mJele: ³eeo jnleer, lees 

Ssmes ner ³eneB meyemes h³eejs les h³eeje keÀewve? yeehe nw vee! Fmemes Deewj keÀesF& h³eeje nes veneR mekeÀlee vee! lees h³eejs les h³eejs nesves kesÀ veeles mes menpe 

Deewj efvejvlej nesvee ®eeefnS vee~ efHeÀj Yeer keÌ³eeW veneR? GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee? Fmemes efme× nw efkeÀ Deye lekeÀ Yeer keÀneR kegÀí h³eej DeìkeÀe 

ngDee nw~ hetje h³eej yeehe mes veneR ueiee³ee nw~ FmeefueS ner efvejvlej kesÀ yepeeS, SkeÀ yeehe kesÀ yepeeS, otmejs lej]HeÀ Yeer yegef× ®eueer peeleer nw~ 

lees h³eejs les h³eejs yeehe kesÀ h³eej keÀes henues DevegYeJe efkeÀ³ee nw, ªneveer h³eej keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw~ ªn nw lees ªn keÀe h³eej Yeer ªneveer 

nesiee vee? lees ªneveer h³eej keÀe DevegYeJe nw? DevegYeJe Jeeueer yeele keÀYeer Yetue veneR mekeÀleer~ ªneveer h³eej keÀe DevegYeJe SkeÀ meskesÀC[ keÀe 

DevegYeJe Yeer efkeÀlevee Þesÿ nw! Deiej SkeÀ meskesÀC[ kesÀ Gme h³eej kesÀ DevegYeJe ceW ®eues peeDees lees meeje efove keÌ³ee nesiee? pewmes keÀesF& hee@Jej-

HegÀue (Powerful;MeefkeÌleMeeueer) ®eer]pe nesleer lees GmekeÀer SkeÀ yetbo Yeer yengle kegÀí keÀj uesleer~ leekeÀle keÀce Jeeueer ®eer]pe efkeÀleveer Yeer yetbo [euees lees 

Flevee veneR keÀj mekeÀleer~ lees ªneveer h³eej keÀer SkeÀ Ieæ[er Yeer yengle MeefkeÌle osleer, leye Yetueeves kesÀ DeY³eeme ceW ceoo osleer~ lees DevegYeJeer nes 

³ee efmeHe&À megvee ³ee ceeve efue³ee? ®ewkeÀ keÀjes pees yeehe kesÀ iegCe nQ, Gve meJe& iegCeeW kesÀ DevegYeJeer nQ? efpelevee DevegYeJeer Deelcee, Flevee ceemìj 

meJe&MeefkeÌleJeeve~ heg©<eeLe& keÀer mheer[ {erueer nesves keÀe keÀejCe DevegYeJe kesÀ yepeeS megveeves Jeeues nes~ DevegYeJe ceW peeves mes mheer[ Dee@ìescesefìkeÀ 

les]pe nes peeleer nw~  

pewmes yeehe meoe meceLe& nw, Ssmes ner Deheves keÀes Yeer meoe meceLe& mecePeles nes? yeehe keÀYeer-keÀYeer meceLe&, keÀYeer-keÀYeer keÀce]peesj nw ³ee meoe 

meceLe& nw? meoe meceLe& nw vee~ Ssmee meceLe& nw lees meye meceLeea keÀe oeve yeehe mes uesles nW~ yeehe meceLeea mJeªhe DeLee&led meceLeea keÀe Yeer oelee nw 

lees ye®®eeW keÀes keÌ³ee yevevee nw? meceLeea uesves Jeeues ³ee osves Jeeues? yeehe Deeles ner meJe& DeefOekeÀejer yevee osles~ peye Deeves mes ner meye os osles lees 

ceebieves keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee? efyeve ceebies efceue peeS lees ceebieves keÀer peªjle ner keÌ³ee? ceebieves mes KegMeer veneR nesleer~ efpeveceW %eeve veneR, Jes 

ceebieles nQ ö ''MeefkeÌle oes, ceoo oes``~ ceoo efceueves keÀe jemlee ö efnccele~ `efncceles ye®®es ceoos yeehe'~ ceoo jKees lees ceoo ueeKe iegCee 

efceuesieer~ SkeÀ keÀjvee Deewj ueeKe heevee ö Fme efnmeeye keÀes lees peeveles nes ve? lees efnccele keÀYeer veneR íesæ[veer ®eeefnS~ efnccele keÀes íesæ[e 

DeLee&led Òee@heìea keÀes íes[e, Òee@heìea keÀes íesæ[e DeLee&led yeehe keÀes íesæ[e~ keÌ³ee Yeer nes peeS, kewÀmeer Yeer heefjmLeefle Dee peeS, efnccele veneR 

íesæ[veer ®eeefnS~ efnccele íesæ[er lees éeeme íesæ[er~ efnccele ner Fme cejpeerJee peerJeve keÀe éeeme nw~ éeeme ner ®euee peeS lees keÌ³ee jn ie³ee? 

efnccele nw lees cete|íle mes megjpeerle nes peeSiee~ meeFbme keÀer Je=ef× keÀe keÀejCe Yeer efnccele nw~ efnccele kesÀ DeeOeej mes ®evêcee lekeÀ hengb®e peeles, 

efove keÀes jele Deewj jele keÀes efove yevee osles~ efnccele jKe keÀj ®eueves Jeeues keÀes menpe Jejoeve Òeehle nes peelee nw, cegefMkeÀue Yeer menpe nes 

peeleer nw, DemecYeJe yeele Yeer mecYeJe nes peeleer nw~  

meYeer osKeles nQ ye´ïeekegÀceeefj³eeb keÌ³ee keÀnleer nQ Deewj keÌ³ee keÀjleer nQ~ FmeefueS pees keÀnles nes Jen keÀjves Jeeues yevees~ `YeieJeeve efceuee', 

`YeieJeeve efceuee' keÀe veeje lees ueieeles, uesefkeÀve YeieJeeve efceuee lees Deewj kegÀí jn ie³ee nw keÌ³ee pees Gme lejHeÀ yegef× peeleer? lees meJe& Òeeefhle³eeW 

keÀe DevegYeJe meyekesÀ Deeies efoKeeDees~ DeehekeÀe MeefkeÌle-mJeªhe Deye meye osKevee ®eenles nQ~ DeYeer cenejefLe³eeW keÀes keÀesF& hueeve yeveevee nw~ 

efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves keÀe meeOeve keÀewve mee nw? [^ecee Devegmeej pees neslee nw GmekeÀes YeeJeer mecePe Deeies ®eueles peeJes~ DeelceeDeeW keÀe pees 

DekeÀu³eeCe nes peelee nw, lees jnceefoue kesÀ veeles keÌ³ee nesvee ®eeefnS, efpememes Gve DeelceeDeeW keÀes DekeÀu³eeCe ve nes~ FmekeÀer keÀesF& ve keÀesF& 

³egefkeÌle j®eveer ®eeefnS~ JeeleeJejCe Yeer hee@JejHegÀue yeveeves kesÀ efueS Deye keÀesF& hueeve ®eeefnS~ DeYeer ³en SkeÀ uenj ®eue jner nw~ SkeÀ pevejue 

efJeIve, otmeje efpemeceW DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe DekeÀu³eeCe nw~ DeepekeÀue pees uenj nw ö keÀF& DeelceeSb Deheves Deehe ner DekeÀu³eeCe kesÀ 

efveefceÊe yeveer nQ~ GvekesÀ efueS hueeve yeveeDees~ cenejefLe³eeW keÀe mebkeÀuhe keÀjvee ³ee hueeve yeveevee ö ³en Yeer JeeleeJejCe ceW HewÀuee nw~ JeeleeJe-

jCe keÀes ®eWpe keÀjvee nw~ DeepekeÀue Fme yeele keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw pees efJeIve-efJeveeMekeÀ veece nw, Jen Deheves mebkeÀuhe, JeeCeer, keÀce& ceW 

efoKeeF& os~ pewmes Deeie yegPeeves Jeeues nesles nQ~ Deeie ueieer nw lees Deeie yegPeeves efmeJee³e jn veneR mekeÀles~ kewÀmee Yeer cegefMkeÀue keÀece nw, hueeve 

yevee keÀj Deeie keÀes yegPeeles nQ~ Deehe Yeer efJeIve efJeveeMekeÀ nes~ JeeleJeejCe kewÀmes meceehle nes? mebkeÀuhe j®eWies lees Yeer Jee³egceC[ue yeouesiee~ 



nukeÀe cele keÀjes ³en lees Megª mes ner ®euelee Dee³ee nw, ³es efJeIve lees heæ[ves nQ~ Peeæ[ keÀes lees Peæ[vee ner nw~ efJeIve heæ[s ngS keÀes Kelce keÀjes~ 

pewmes keÀesF& mLetue vegkeÌmeeve neslee ngDee osKe íesæ[ veneR osles, otj mes Yeer Yeeieles nes vegkeÌmeeve keÀes ye®eeves kesÀ efueS, vew®egjue ye®eeves keÀe mebkeÀuhe 

DeeSiee~ Ssmes veneR efkeÀ ³en lees neslee jnlee nw~ ³en lees [^ecee nw~ nj Deelcee keÀe Dehevee-Dehevee heeì& nw~ nue®eue ceW veneR Deeles, hejvleg 

Deehe mesHeÌìer leLee jnce keÀjves Jeeues nes ö Fme YeeJevee mes mees®evee nw~ efJeIve efJeveeMekeÀ nes ö ³en ue#³e jKevee nw~ efpeme yeele keÀe ue#³e 

jKeles nes Jen Oeerjs-Oeerjs nes peelee nw~ efmeHe&À ue#³e Deewj DeìWMeve ®eeefnS~ cenejefLe³eeW efmeHe&À mJe³eb Òeefle meJe& efJeefOe³eeb, meJe& MeefkeÌle³eeb ³etpe 

veneR keÀjveer nQ, DeYeer ³en mees®e ®euelee nw Je veneR? ®euevee ®eeefnS~ Fvemes efkeÀveeje veneR keÀjvee nw~ efkeÀveeje keÀjWies lees Fefv[efJep³egue 

(Individual;J³eefkeÌleiele) jepee yeveWies~ efJeée cenejepeve veneR~ efJeée keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKeves mes efJeée cenejepeve yeveWies~  

  

12-6-77  

keÀceue heg<ce meceeve efmLeefle ner ye´eïeCe peerJeve keÀe Þesÿ Deemeve nw  

meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ DeeOeej yeehe meceLe&, yevOevecegkeÌle ³eesie³egkeÌle DeelceeDeekebÀ kesÀ Òeefle yeeheoeoe ves ³es ceneJeekeÌ³e G®®eejs:ö  

''meoe ye´eïeCe peerJeve keÀes Þesÿ Deemeve, keÀceue heg<he meceeve efmLeefle ceW efmLele jnles nes? ye´eïeCeeW keÀe Deemeve meoe meeLe jnlee nw lees Deehe 

meye ye´eïeCe Yeer meoe Deemeve hej efJejepeceeve jnles nes? keÀceue heg<he meceeve efmLeefle DeLee&led meoe nj keÀce&Fefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjles ngS Yeer 

Fefvê³eeW kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes v³eejs Deewj h³eejs~ efmeHe&À mce=efle ceW v³eeje Deewj h³eeje veneR, uesefkeÀve nj mewkeWÀ[ keÀe meJe& keÀce& v³eejs Deewj h³eejs 

efmLeefle ceW nes~ Fmeer keÀe ³eeoieej Deehe meyekesÀ iee³eve ceW Deye lekeÀ Yeer YekeÌle nj keÀce& Fefvê³e kesÀ Òeefle ceefncee ceW ve³eve keÀceue, cegKe 

keÀceue, nmle keÀceue keÀn keÀj iee³eve keÀjles nQ~ lees ³en efkeÀme mece³e keÀer efmLeefle keÀe Deemeve nw? Fme ye´eïeCe peerJeve keÀe~ Deheves Deehemes 

hetíes nj keÀce& Fefvê³e keÀceue meceeve yeveer nw? ve³eve keÀceue yeves nQ? nmle keÀceue yeves nQ? keÀceue DeLee&led keÀce& keÀjles ngS Yeer efJekeÀejer 

yevOeveeW mes cegkeÌle~ osn keÀes osKe Yeer jns nQ uesefkeÀve osKeles ngS Yeer ve³eve keÀceue Jeeues, osn kesÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ yevOeve ceW veneR Dee³eWies~ pewmes 

keÀceue peue ceW jnles ngS peue mes v³eeje DeLee&led peue kesÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ yevOeve mes v³eeje, DeveskeÀ efYevve-efYevve mecyevOe mes v³eeje jnlee nw~ 

keÀceue kesÀ mecyevOe Yeer yengle nesles nQ~ DekesÀuee veneR neslee nw ÒeJe=efÊe ceeie& keÀer efveMeeveer keÀe met®ekeÀ nw Ssmes ye´eïeCe DeLee&led keÀceue heg<he meceeve 

yeveves Jeeueer DeelceeSb ÒeJe=efÊe ceW jnles, ®eens ueewefkeÀkeÀ, ®eens DeueewefkeÀkeÀ meeLe-meeLe efkeÀ®eæ[s DeLee&led leceesiegCeer heeflele JeeleeJejCe jnles ngS 

Yeer v³eejs~ pees iegCe j®evee ceW nw lees ceemìj j®elee ceW Jener iegCe nw~ meoe Fme Deemeve hej efmLele jnles nes? Je keÀYeer-keÀYeer efmLele nesles nes? 

meoe Deheves Fme Deemeve keÀes OeejCe keÀjves Jeeues ner meJe& yevOevecegkeÌle Deewj meoe ³eesie³egkeÌle yeve mekeÀles nQ~ Deheves DeehekeÀes osKees ö heeb®e 

efJekeÀej heeb®e Òeke=Àefle kesÀ leÊJeeW kesÀ yevOeve efkeÀleves hejmesvì ceW cegkeÌle ngS nQ~ efuehle Deelcee nes Je cegkeÌle Deelcee nes?  

Deehe meyeves yeeheoeoe mes Jee³eoe efkeÀ³ee nw efkeÀ meyekeÀes íesæ[ keÀj DeehekesÀ ner yeveWies, pees keÀnWies, pewmes keÀje³eWies, pewmes ®euee³eWies Jewmes ®eueWies~ 

Jee³eoe efveYee jns nes? meejs efove ceW efkeÀlevee mece³e Jee³eoe efveYeeles nes Deewj efkeÀlevee mece³e Jee³eoe Yegueeles nes? ieerle jespe ieeles nes ö cesje 

lees SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve keÀesF&~ Ssmeer efmLeefle nw? otmeje keÀesF& mecyevOe, mvesn, men³eesie Je Òeeefhle J³eefkeÌle Je JewYeJe Üeje yeehe mes efkeÀveeje 

keÀjves Jeeuee jne nw? nw keÀesF& J³eefkeÌle Je Jemleg pees yevOeve³egkeÌle Deelcee keÀes Deheves DeekeÀ<e&Ce kesÀ yevOeve ceW yeebOeves Jeeueer? peye otmeje keÀesF& 

veneR lees efvejvlej yevOevecegkeÌle Deewj ³eesie³egkeÌle Deelcee keÀe DevegYeJe keÀjles nes? Je keÀnles nes, otmeje keÀesF& veneR hejvleg nw~ keÀesF& nw Je meye 

meceehle nes ie³es? Deiej nw lees ieerle keÌ³eeW ieeles nes? yeeheoeoe keÀes KegMe keÀjves efueS ieeles nes? Je keÀn keÀj Deheveer efmLeefle yeeveeves kesÀ efueS 

ieeles nes? ye´eïeCe peerJeve keÀer efJeMes<elee peeveles nes? ye´eïeCe DeLee&led mees®evee, yeesuevee, keÀjvee meye SkeÀ nes~ Devlej ve nes~ lees ye´eïeCe 

peerJeve keÀer efJeMes<elee keÀye OeejCe keÀjWies? DeYeer Je Devle ceW? keÀF& Ssmes Yeer ye®®es nQ pees mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& kesÀ yepeeS mece³e hej íesæ[ osles 

nQ~ mece³e Deeves hej DeelceeSb mJe³eb keÀce]peesj nesves keÀejCe mece³e hej jKeles nQ Deehe ueesieeW kesÀ heeme Yeer peye c³egefpe³ece Je ÒeoMe&veer osKeves 

Deeles nQ lees keÌ³ee keÀnles nQ? mece³e efceuesiee lees Dee³eWies~ DeYeer nce keÀes mece³e veneR nw~ ³en De%eeefve³eeW kesÀ yeesue nQ~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e kesÀ %eeve 

mes De%eeveer nQ uesefkeÀve DeehekeÀes lees %eeve nw efkeÀ keÀewve mee mece³e ®eue jne nw; Fme Jele&ceeve mece³e keÀes keÀewve mee mece³e keÀnles nQ~ keÀu³eeCe-

keÀejer ³egye DeLee&led mece³e keÀnles nes ve! meejs keÀuhe keÀer keÀceeF& keÀe mece³e keÀnles nes, Þesÿ keÀce& ªheer yeerpe yeesves keÀe mece³e keÀnles nes~ heeb®e 

npeej Je<e& kesÀ mebmkeÀejeW keÀe efjkeÀe[& Yejves keÀe mece³e keÀnles nes~ efJeée keÀu³eeCe, efJeée heefjJele&ve keÀe mece³e keÀnles nes~ mece³e kesÀ %eeve 

Jeeues Yeer Jele&ceeve mece³e keÀes iebJeeles ngS Deeves Jeeues mece³e hej íesæ[ oW lees GmekeÀes keÌ³ee keÀne pee³esiee? mece³e Yeer DeehekeÀer ef¬eÀ³esMeve 

(Creation;j®evee) nw~ ef¬eÀ³esMeve kesÀ DeeOeej hej ef¬eÀ³esìj (Creator;jef®e³elee) keÀe he©<eeLe& nes DeLee&led mece³e kesÀ DeeOeej hej mJe³eb keÀe heg©<eeLe& 

nes ef¬eÀ³esìj keÀes keÀne pee³esiee~  

yeeheoeoe ves henues Yeer megvee³ee nw Deehe Þesÿ DeelceeSb me=efä kesÀ DeeOeej cetÊe& nes Ssmes DeeOeej cetÊe& mece³e kesÀ Je efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ DeeOeej 

hej jnW lees DeOeerve keÀnWies Je DeeOeej cetÊe& keÀnWies? lees Deheves Deehe keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ me=ef<e kesÀ DeeOeej cetÊe& Deelcee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ 

DeeOeej hej lees veneR ®eue jns nw~ efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ DeeOeej cetÊe& efkeÀmeer Yeer no kesÀ menejs kesÀ DeeOeej hej ®eueves Jeeueer Deelcee lees veneR 

nw? Jee³eoe lees ³ener efkeÀ³ee nw cesje lees SkeÀ ner meneje nw uesefkeÀve ÒesefkeÌìkeÀue keÌ³ee nw? SkeÀ menejs keÀe ÒewkeÌìerkeÀue ÒeceeCe keÌ³ee DevegYeJe 



nesiee? meoe SkeÀ DeefJeveeMeer meneje uesves Fme keÀue³egieer heeflele ogefve³ee mes efkeÀveeje efkeÀ³ee ngDee DevegYeJe keÀjsiee~ Ssmeer Deelcee keÀer peerJeve 

vew³ee keÀue³egieer ogefve³ee keÀe efkeÀveeje íesæ[ ®eueer~ meoe mJe³eb keÀes keÀue³egieer heeflele efJekeÀejer DeekeÀ<e&Ce mes efkeÀveeje efkeÀ³ee ngDee DeLee&led hejs 

cenmetme keÀjWies~ keÀesF& Yeer keÀue³egieer DeekeÀ<e&Ce GmekeÀes KeQ®e veneR mekeÀles~ pewmes meeFbme kesÀ Üeje Oejleer kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes hejs nes peeles, mhesme 

ceW ®eues peeles DeLee&led otj ®eues peeles~ Deiej efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer DeekeÀ<e&Ce ®eens osn kesÀ mecyevOe keÀer Je osn kesÀ heoeLe& keÀer DeekeÀe|<ele 

keÀjleer nw, Fmemes efme× nw keÀesF& ve keÀesF& kesÀ menejs keÀe Òel³e#e ÒeceeCe efJeveeMeer Deuhe keÀeue keÀe meneje nesves kesÀ keÀejCe Òeeefhle Yeer Deuhe 

keÀeue keÀer nesleer nw, DeLee&led efJeveeMeer Leesæ[s mece³e kesÀ efueS nesleer nw~ pewmes keÀF& keÀnles nQ Leesæ[e DevegYeJe neslee nw, ³eeo jnleer nw, MeefkeÌle 

efceueleer nw~ MeefkeÌle mJeªhe keÀe DevegYeJe neslee nw uesefkeÀve meoe veneR jnlee, GmekeÀe keÀejCe? DeJeM³e SkeÀ menejs kesÀ yepeeS keÀesF& ve keÀesF& 

no kesÀ menejs keÀe DeeOeej efue³ee ngDee nw~ DeeOeej Yeer efnuelee nw Deewj mJe³eb Yeer efnuelee nw DeLee&led nue®eue ceW Deeles nQ~ lees Deheves 

DeeOeej keÀes ®ewkeÀ keÀjes~ ®ewkeÀ keÀjvee Deelee nw? ®ewkeÀ keÀjves kesÀ efueS efoJ³e DeLee&led meceLe& yegef× ®eeefnS~ Deiej veneR lees yegef×Jeeve 

DeelceeDeeW kesÀ men³eesie mes Deheveer ®eseEkeÀie keÀjes~  

yeeheoeoe ves nj yeéïeCe Deelcee keÀes pevce nesles ner efoJ³e meceLe& yegef× Deewj efoJ³e ves$e ye´eïeCe pevce keÀe Jejoeve ªhe ceW efo³ee nw~ Je ³etb keÀnes 

efkeÀ ye´eïeCe kesÀ yeLe& [s (Birth day;pevce efove) keÀer efieHeÌì (Gift;meewieele) yeehe Üeje njskeÀ keÀe Òeehle nw~ keÌ³ee Deheves pevce keÀer efieHeÌì keÀes mecYee-

uevee Deelee nw? Deiej meowJe Fme efieHeÌì keÀes ³eLeeLe& jerefle mes ³etpe keÀjes lees meoe keÀceue heg<he meceeve jnes DeLee&led meoe keÀceue heg<he meceeve 

efmLeefle kesÀ Deemeve hej efmLele jnes~ mecePee keÌ³ee ®eweEkeÀie keÀjveer nw? meJe& keÀce& Fefvê³eeb keÀneB lekeÀ keÀceue yeveer nQ? Ssmes keÀceue meceeve yeveves 

Jeeues meoe DeekeÀ<e&Ce mes hejs DeLee&led meoe ne|<ele jnWies~ meoe ne|<ele ve jnvee DeLee&led keÀneB-keÀneB ve keÀneB DeekeÀe|<ele nesles nQ leye ne|<ele veneR 

jn mekeÀles~ Deye Fve meye yeeleeW mes yegef× Üeje efkeÀveeje keÀjes~ keÀnvee Deewj keÀjvee SkeÀ keÀjes~ Jee³eoe keÀjves Jeeuee veneR uesefkeÀve efveYeeves 

Jeeues yevees~ De®íe~  

meoe meJe& mecyevOeeW mes SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& Ssmes meoe mJe³eb keÀes DeeOeej cetÊe& mecePeves Jeeues mece³e kesÀ DeeOeej mes hejs mJe³eb keÀes meceLe& 

mecePe ®eueves Jeeues Ssmeer meceLe& DeelceeDeeW yevOeve³egkeÌle DeelceeDeeW keÀes meoe ³eesie³egkeÌle DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj 

vecemles~``  

heee|ì³eeW mesö heeb[Je Deewj MeefkeÌle³eeb oesveeW ner ³eg×mLeue hej GheefmLele nQ? ³eg× keÀjles ngS efJepe³e Òeehle keÀjles ngS Deeie yeæ{les ®eue jns nes? 

lees efJepe³eer DeelceeDeeW keÀes meoe efJepe³e keÀer KegMeer nesieer~ efJepe³e JeeueeW keÀes og:Ke keÀer uenj veneR nesieer~ og:Ke neslee nw nej ceW~ efJepe³eer 

jlve meoe KegMe DeLee&led ne|<ele jnles nQ~ mJehve ceW Yeer og:Ke keÀe ¢M³e ve DeeS DeLee&led og:Ke kesÀ DevegYeJe keÀer cenmetmelee ve DeeS~ mJehve ceW 

Yeer lees og:Ke neslee nw~ keÀesF& Ssmee ¢M³e osKe keÀjkesÀ mJehve ceW Yeer og:Ke kesÀ veneR nesles~ peye mJehve Yeer megKeoeF& neWies lees peªj meekeÀej ceW 

megKe mJeªhe neWies~ peye Deehe Deheves iegCeeW keÀer ceefncee keÀjles nes lees keÀnles nes, megKe mJeªhe..... ³ee og:Ke Yeer keÀnles nes? Deelcee keÀe 

Deveeefo mJeªhe megKe nw lees og:Ke keÀneB mes Dee³ee? peye Deveeefo mJeªhe mes veer®es Deeles nes lees og:Ke neslee~ lees Ssmes DevegYeJe keÀjles nes og:Ke 

mes efkeÀveeje nes ie³ee nw? otmejeW kesÀ og:Ke keÀer yeeleW megveles og:Ke keÀer uenj ve DeeS~ keÌ³eeWefkeÀ ceeuetce nw og:KeeW keÀer ogefve³ee nw DeehekesÀ efueS 

og:Ke keÀer ogefve³ee meceehle nes ie³eer~ DeehekesÀ efueS lees keÀu³eeCekeÀejer ®eæ{leer keÀuee keÀe ³egie nw~ lees mebkeÀuhe ceW Yeer og:Ke keÀer ogefve³ee keÀes 

íesæ[ ®eues uebiej G" ie³ee nw vee? Deiej og:Ke osves Jeeues mecyevOeer ³ee og:Ke keÀer heefjefmLeefle Deheveer lejHeÀ KeW®eleer lees mecePees kegÀí jefmme³eeb 

met#ce ceW jn ie³eer nQ~ met#ce meefmme³eeb meye meceehle nQ ³ee kegÀí jner nQ? GmekeÀer hejKe DeLeJee efveMeeveer nw ö eEKe®eeJeì~ Deiej yevOeer ngF& 

jefmme³eeB nQ lees Deeies yeæ{ veneR mekeWÀies~ Deiej DeYeer lekeÀ og:Ke keÀer, og:Keer keÀer ogefve³ee keÀe efkeÀveeje íesæ[e veneR lees mebiece³egieer ngS veneR 

vee? efHeÀj lees keÀefue³egie, mebiece kesÀ yeer®e kesÀ nes ieS~ ve ³eneB kesÀ ve JeneB kesÀ Ssmes keÀer DeJemLee Deye keÌ³ee nesieer? keÀye keÀneb, keÀye keÀneb~ 

yegef× keÀe SkeÀ ef"keÀevee DevegYeJe veneR keÀjWies~ YeìkeÀvee De®íe ueielee nw keÌ³ee? peye De®íe veneR ueielee lees Kelce keÀjes~ meoe Deheves megKe 

mJeªhe ceW efmLele jnes~ yeesuees lees Yeer megKe kesÀ yeesue, mees®ees lees Yeer megKe keÀer yeeleW, osKees lees Yeer megKe mJeªhe Deelcee keÀes osKees~ Mejerj keÀes 

osKeWies lees Mejerj lees nw ner Deefvlece efJekeÀejer leÊJeeW keÀe yevee ngDee~ FmeerefueS megKe mJeªhe Deelcee keÀes osKees~ Ssmee DeY³eeme ®eeefnS pewmes 

mele³egieer osJeleeDeeW keÀes `og:Ke' Meyo keÀe helee Yeer veneR nesiee~ Deiej Gvemes hetíes lees keÀnWies og:Ke kegÀí neslee Yeer nw keÌ³ee~ lees Jen mebmkeÀej 

³eneB ner Yejves nQ~ Ssmes mebmkeÀej yeveeDees pees og:Ke Meyo keÀe %eeve Yeer ve nes~ Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej cesnvele kegÀí Yeer veneR nw~ jep³e kesÀ 

mebmkeÀej yeve peeS, GmekesÀ efueS Deiej SkeÀ pevce kesÀ kegÀí Je<e& cesnvele Yeer keÀjveer heæ[s lees keÌ³ee yeæ[er yeele nw! heeB®e npeej Je<e& kesÀ mebmkeÀej 

yeveeves kesÀ efueS Leesæ[s mece³e keÀer cesnvele nw~  

efJeIve Deelee nw GmeceW keÀesF& vegkeÌmeeve veneR, keÌ³eeWefkeÀ Deelee nw efJeoeF& uesves kesÀ efueS~ uesefkeÀve Deiej ©keÀ peelee nw lees vegkeÌmeeve nw~ DeeS Deewj 

®euee peeS~ efJeIve keÀes cesnceeve yevee keÀj efye"eDees veneR~ DeYeer Ssmee heg©<eeLe& ®eeefnS ö Dee³ee Deewj ie³ee~ efJeIve keÀes Deiej Ieæ[er-Ieæ[er keÀe 

Yeer cesnceeve yevee³ee lees Deeole heæ[ peeSieer efHeÀj ef"keÀevee yevee oWies~ FmeefueS Dee³ee Deewj ie³ee~ DeeOee keÀuhe cee³ee cesnceeve nw FmeefueS 

lejme lees veneR heæ[lee? Deye lejme cele keÀjes~  

DeYeer Yeer ³eeo keÀer ³ee$ee kesÀ DevegYeJe Deewj [erhe (Deep;ienjeF&) ªhe ceW nes mekeÀles nQ~ JeCe&ve meye keÀjles nW, ³eeo ceW jnles Yeer nQ; uesefkeÀve 



³eeo mes pees Òeeefhle³eeB nesveer nQ Gme Òeeefhle keÀer DevegYetefle keÀes Deewj Deeies yeæ{eles peeSb~ GmeceW DeYeer mece³e Deewj DeìWMeve osves keÀer DeeJeM³e-

keÀlee nw; efpememes ceeuetce heæ[siee me®eceg®e DevegYeJe kesÀ meeiej ceW [tyes ngS nQ~ pewmes heefJe$elee-Meeefvle JeeleeJejCe keÀer Yeemevee Deeleer nw, Jewmes 

Þesÿ ³eesieer ueive ceW ceive jnves Jeeues nQ ³en DevegYeJe nes~ vee@uespe keÀe ÒeYeeJe nw ö ³esie keÀer efmeef× mJeªhe keÀe ÒeYeeJe nes~ Jen leye nesiee 

peye DeehekeÀes DevegYeJe nesiee~ pewmes Gme meeiej kesÀ leues ceW peeles nQ Jewmes DevegYeJe kesÀ meeiej kesÀ leues ceW peeDees~ jespe ve³ee DevegYeJe nes, lees 

³eeo keÀer ³ee$ee hej DeìWMeve nes~ Devleceg&Ke neskeÀj Deeies yeæ{vee, Jen DeYeer keÀce nw~ mesJee keÀjles ngS Yeer ³eeo ceW [tyee ngDee nw ³en ÒeYeeJe 

DeYeer veneR heæ[lee~ mesJee keÀjles nQ ö ³en ÒeYeeJe nw~ uesefkeÀve efvejvlej ³eesieer nQ ö Jees mìspe hej DeeDees~ FmekeÀer FvJesvMeve 

(Invention;DeeefJe<keÀej) efvekeÀeueves keÀer Oegve ceW ueiees~ pees efkeÀmeer ves ve efkeÀ³ee nw, Jen ceQ keÀªB ö ³en jsme keÀjes~ ³eeo keÀer ³ee$ee kesÀ Deveg-

YeJeeW keÀer jsme keÀjes~ FmekesÀ efueS pees ³eesie efMeefJej keÀjeles nQ GvekesÀ ®eevme De®íe nw~ Deewj keÀesF& [d³etìer veneR SkeÀ ner [d³etìer nw~  

Fmemes efvee|JeIve menpe nesles, JeeleeJejCe ®esvpe neslee nw~ meye Deheves ceW efyepeer, otmejs keÀes osKeves, megveves keÀer, efJeIveeW ceW keÀce]peesj nesves keÀer 

ceee|peve veneR jnleer~ Ssmee hueeve yeveeDees pees njskeÀ Deheves ceW [tyee ngDee nes, ®eens meekeÀej ®eerpeeW keÀe veMee nes, ®eens Òeeefhle keÀe~ GmeceW ner 

ueJeueerve jnes, JeeleeJejCe ceW cele DeeDees pees uenj HewÀues~ De®íe~  

  

14-6-77  

yeeheoeoe keÀe osMe Deewj efJeosMe keÀe mewj-mecee®eej  

meoe yeehe meceeve iegCeeW keÀe, %eeve keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe oeve keÀjves Jeeueer ceneoeveer DeelceeDeeW Òeefle yeeheoeoe kesÀ G®®eejs ngS ceneJeekeÌ³e :ö  

''efJeosMeer keÀer efJeMes<eleeö SkeÀ lejHeÀ me=efä kesÀ heefjJele&ve keÀjves kesÀ mLetue meeOeve FveJesvì (Invent;Keespe) keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& 

DeelceeSb efJe%eeveer ueesie Deheveer FvJeWMeve keÀer efjHeÀeF&vevesme (Refineness;cenervelee) ceW ueies ngS Les~ Jew%eeefve³eeW keÀer ueive, mece³e Deewj Òeke=Àefle kesÀ 

leÊJeeW kesÀ Thej efJepe³e Òeehle keÀjves keÀer, meJe& lelJeeW keÀes Deheves JeMeerYetle keÀjves keÀer F®íe ceW ueies ngS nQ~ nj Jemleg keÀes efjHeÀeF&ve keÀjves ceW 

Jen Deheveer efJepe³e mecePeles nQ~ pewmes keÀuhe henues keÀer ³eeoieej ceW Yeer jeJeCe jep³e keÀer efJeMes<elee meJe& leÊJeeW keÀes Deheves JeMeerYetle keÀjvee 

iee³ee ngDee nw ö keÀuhe henues ceeef]HeÀkeÀ Fmeer keÀe³e& ceW efJeosMeer DeelceeSb ueieer ngF& nQ~ meeLe-meeLe efJe%eeveer DeelceeSb Deehe ³eesieer DeelceeDeeW 

kesÀ efueS, DeehekesÀ Þesÿ ³eesie keÀer pees ÒeejyOe mJeie& kesÀ jep³e Yeeie keÀer Òeeefhle nesveer nw; Gme Deeves Jeeues jep³e ceW meJe& megKeeW kesÀ meeOeve Deehe 

jepe³eesieer DeelceDeeW keÀes Òeehle neW, Ssmes meeOeve ve peeveles ngS Yeer yeveeves ceW Ketye J³emle nQ~ DeLee&led Deehe nesJevenej osJeleeDeeW kesÀ efueS 

Òeke=Àefle kesÀ meleesÒeOeeve Þesÿ meeOeveeW keÀer FvJeWMeve keÀjves ceW DeehekeÀer ner mesJee ceW ueies ngS nQ~ pewmes Deehe keÀes keÀjves keÀer SkeÀ ner ueive nw~ 

yeehe Üeje meJe& Òeeefhle³eeW keÀer ueive ceW jnles, Jewmes efJeosMeer DeelceeSb Yeer Deheves meeFbme yeue Üeje me=efä keÀes mJeie& yeveeves kesÀ F®ígkeÀ nQ~ mJeie& 

DeLee&led peneB DeÒeehle keÀesF& Jemleg ve nes~ Fmeer keÀe³e& kesÀ ueive ceW ueieer ngF& DeelceeSb [^eceevegmeej efveefceÊe yeve Dehevee keÀe³e& yengle De®íer lejn 

mes keÀj jner nQ~ uesefkeÀve DeehekesÀ efueS ner keÀj jner nQ~ Ssmes Deehe meyekeÀes DevegYeJe neslee nw efkeÀ ³en meye nceejer lew³eeefj³eeW ceW ueies ngS nQ? 

efkeÀleveer me®®eeF&, me]HeÀeF& mes mesJee keÀjves Jeeues nQ~ Deiej GvneR keÀe keÀe³e& osKees Deewj ueive osKees lees DevegYeJe keÀjWies~ mesJee keÀe keÀe³e& ceW 

De®íe ner Je]HeÀeojer mes efove jele ueies ngS nQ~ mesJeeOeejer lees SkeÀ ner ueive ceW ceive nQ~ uesefkeÀve Deehe DeelceeSb pees meJe& megKeeW kesÀ meeOeve 

Òeehle keÀjves Jeeueer nQ, efJeée kesÀ jep³e kesÀ DeefOekeÀejer yeveves Jeeueer nQ, Jen Fmeer ueive ceW ceive jnleer nes, ³ee efJeIve ueive keÀes DeefJeveeMeer 

yeveeves veneR osles? ueive keÀer Deefive DeefJeveeMeer ÒepJeefuele jnleer nw, Jee DeYeer ueive Deewj DeYeer efJeIve?  

efJeosMe kesÀ efJe%eeveer DeelceeDeeW ceW efvejvlej Deheves keÀe³e& kesÀ ueive keÀer efJeMes<elee osKeer, lees pees DeehekesÀ mesJeeOeeefj³eeW ceW iegCe nQ ö Jen efJeée 

keÀe ceeefuekeÀ yeveves Jeeueer DeelceeDeeW ceW Yeer iegCe nQ vee~ Deheves DeehekeÀes ®ewkeÀ keÀjes~ otmejer lejHeÀ efJeosMe ceW hejceelce-%eeveer ye®®eeW keÀes osKe 

GvneW ceW Yeer Jele&ceeve mece³e SkeÀ ner ¢æ{ mebkeÀuhe ueive nw, Gcebie, Glmeen nw efkeÀ Deye peuoer mes peuoer yeehe keÀe mebosMe osJeW~ efJeosMe Üeje 

efveefceÊe yeveer ngF& efJeMes<e DeelceeSb efpeve DeelceeDeeW kesÀ DevegYeJe kesÀ DeeJee]pe mes YeejleJeemeer kegÀcYekeÀjCe peeieWies~ Ssmes efveefceÊe yeveer ngF& 

DeelceeDeeW keÀes yeehe kesÀ mevcegKe Òel³e#e keÀjW DeLee&led mebyevOe Je mecheke&À ceW ueeJeW~ meceerhe mece³e keÀer met®evee efJeosMe Üeje Yeejle ceW HewÀueeJeW~ 

Fmeer SkeÀ ueive ceW ¢æ{ mebkeÀuhe kesÀ kebÀieve ceW yebOes ngS hejceelce-%eeveer ye®®eeW keÀes osKee~ GvneW keÀes Yeer ve efove, ve jele oesveeW meceeve nQ~ Fme 

ueive ceW ceive nQ~  

Jele&ceeve mece³e keÀer ueive ceW cewpeeefjìer efJeIvecegkeÌle DeelceeSb SkeÀ oes kesÀ mvesn Deewj men³eesie kesÀ Oeeies ceW efhejesS ngS ceeuee kesÀ ceCekesÀ De®ís 

®ecekeÀles ngS ve]pej Dee jns Les~ veS Je hegjeves nj Deelcee ceW SkeÀ ner Gcebie nw efkeÀ Fme Þesÿ keÀe³e& ceW nce Yeer Debiegueer oW~ kegÀí keÀjkesÀ 

efoKeeJeW Deewj keÌ³ee osKee? mebosMe heeves Jeeueer DeelceeSb, F®ígkeÀ DeelceeSb DeLee&led efpe%eemee Jeeueer DeelceeSb Leesæ[s mes mece³e ceW Meeefvle Deewj 

MeefkeÌle keÀer Deb®eueer Òeehle keÀj yengle KegMe nesleer nQ~ efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes hejceelcee Üeje Jee iee@[ HeÀe@oj (God Father) Üeje Yespes 

ngS DeueewefkeÀkeÀ HeÀefjMles DevegYeJe keÀjles nQ~ Leesæ[er meer ueer ngF& mesJee keÀe Yeer efjìve& osves ceW Yeer Deheveer KegMeer DevegYeJe keÀjles nQ Deewj HeÀewjve 

efjìve& keÀjles~ Leesæ[er meer mesJee keÀe Megef¬eÀ³ee yengle ceeveles nQ~ ³en Je$leceeve mece³e kesÀ hejceelce-%eeefve³eeW keÀer Jee efveefceÊe yeveer ngF& Þesÿ 

DeelceeDeeW keÀer Fme mesJee kesÀ ®e¬eÀ ceW ®e¬eÀJeleea yeveves keÀer pees [^ecee keÀer vetbOe nQ Fmeer vetbOe ceW mLeehevee Deewj efJeveeMe kesÀ jnm³e keÀe yengle 



keÀveskeÌMeve nw~ ³en Leesæ[s mece³e keÀer mesJee osvee Jee ®e¬eÀJeleea yeve Deheves ¢efä Üeje, JeeCeer Üeje, Jee mecheke&À Üeje, Jee met#ce MegYeYeeJevee Deewj 

MegYekeÀecevee kesÀ Je=efÊe Üeje DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DeehekeÀer jepeOeeveer kesÀ lew³eejer kesÀ efveefceÊe yeves ngS mesJeeOeejer DeelceeDeeW keÀes mesJee kesÀ HeÀue ceW 

mesJeeOeejer yeveves kesÀ keÀe³e& ceW meJe& Þesÿ Deelcee keÀer ve]pej Üeje meye efveefceÊe yeveves Jeeueer DeelceeSb %eeveer Je efJe%eeveer Òeefme× nes jner nQ~ 

mecePee jnm³e keÀes?  

Yeejle ceW lees DeehekeÀer YekeÌle DeelceeSb efceueWieer~ uesefkeÀve leerve ÒekeÀej keÀer DeelceeSb ®eeefnS ö SkeÀ `ye´eïeCe mees osJelee' yeveves Jeeueer Deewj 

Òepee yeveves Jeeueer DeelceeSb; otmejer YekeÌle DeelceeSb; Deewj leermejer DeehekeÀer jepeOeeveer lew³eej keÀj osves Jeeueer DeelceeSb~ mesJeeOeejer meJe& megKeeW 

kesÀ meeOeve Deewj meeceûeer lew³eej keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ Deewj Deehe ÒeejyOe Yeesieles nes~ ³en heeB®e lelJe Deewj heeB®e lelJeeW Üeje yeveer ngF& 

efjHeÀeF&ve ®eer]peW meye DeehekesÀ mesJee kesÀ efveefceÊe yevesieer~ Flevee Þesÿ mJeceeve, mce=efle ceW jnlee nw Jee Deye lekeÀ Yeer mce=efle-efJemce=efle kesÀ Kesue ceW 

ner ®eue jns nes? `mce=efle mJeªhe mes meceLeea mJeªhe' yevees~ megvee, efJeosMe keÀe mecee®eej? Deewj Jele&ceeve ®e¬eÀJeleea DeelceeDeeW kesÀ ®e¬eÀ ueieeves 

keÀe jnm³e nw~ peneB-peneB hejceelce-%eeveer DeelceeSb F&éejer³e mesJee-mLeeve Keesueves kesÀ efveefceÊe yeveer nQ Deewj Deeies Yeer yeveves nQ~ lees Deye kesÀ 

efJeosMe mesJee-mLeeve YeefJe<³e ceW DeehekesÀ mewj mLeeve yeveWies~ pewmes Yeejle ceW ³eeoieej mLeeve cebefoj nQ uesefkeÀve ³en Üehej kesÀ yeeo nQ~ FmeefueS 

efJeosMeer DeelceeDeeW keÀe Yeer YeefJe<³e mLeehevee ceW keÀveskeÌMeve nw, mecePee~ Deepe efJeosMe mecee®eej megvee³ee, efHeÀj Yeejle keÀe megvee³eWies~ ³en meye 

mecee®eej megveves kesÀ yeeo keÀjvee keÌ³ee nw? efmeHe&À megveevee nw Jee kegÀí keÀjvee Yeer nw? Ssmes meJe& meeOeveeW keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS mJe³eb keÀes 

meowJe efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveves ³eesi³e yeveeDees~ efvejvlej `³eesieer yevevee ner ³eesi³e Deelcee' yevevee nw~ Ssmes Deheves keÀes mecePeles nes? leerJe´ heg©-

<eeLeea yeve mJe³eb keÀes Yeer mechevve yeveeDees Deewj efveefceÊe yeves ngS mesJeeOeejer DeelceeDeeW keÀes Yeer keÀe³e& ceW mechevve yeveves keÀer ÒesjCee oes~ leye efJeée 

heefjJele&ve nesiee~  

meoe ueive Üeje efJeIve efJeveeMe keÀjves Jeeues efJeIve efJeveeMekeÀ DeelceeDeeW keÀes, meoe Deheves ¢efä Deewj Je=efÊe Üeje Yeer efJeée mesJee ceW lelhej jnves 

Jeeueer DeelceeDeeW keÀes, meoe yeehe meceeve iegCeeW keÀe, %eeve keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe oeve keÀjves Jeeueer ceneoeveer, ªneveer ve]pej mes Jejoeve osves 

Jeeueer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀes ³eeo, h³eej Deewj vecemles~``  

heee|ì³eeW mesö efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW Òeefle meoe jnce Je keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jnleer nw? no kesÀ Òeefle keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jnleer nw Jee 

yesno kesÀ Òeefle? Deye efJeée kesÀ Òeefle keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jnsieer lees Dee@ìescesìerkeÀueer mJe³eb Òeefle jnsieer~ mebiece³egieer ye´eïeCeeW keÀer efJeMes<e 

[d³etìer Je Oece& Deewj keÀce& ner nw efJeée keÀu³eeCe keÀjvee~ Deheves pevce keÀe keÀece keÀjvee cegefMkeÀue veneR neslee~ lees meoe Dece=leJesues Deheves 

heespeerMeve keÀes mce=efle ceW ueeDees efkeÀ nceeje heespeerMeve efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀe nw~ Deheves heespeerMeve hej mesì nesves mes DeeheespeerMeve mes ye®e 

peeSbies~  

meowJe mee#eerheve keÀer meerì hej efmLele jnles ngS nj SkeÌì Deheveer Deewj otmejeW keÀer osKeles nes? keÀesF& [^ecee keÀer meerve meerì hej efmLele ner osKeves 

ceW cepee Deelee nw~ keÀesF& Yeer meerve meerì kesÀ efyevee veneR osKee peelee~ lees mee#eerheve keÀer meerì hej meoe efmLele jnles nes? ³en yesno keÀe [^ecee 

meoe ®euelee jnlee nw~ ³en oes-leerve Iebìs keÀe veneR, DeefJeveeMeer nw lees meoe osKeves kesÀ efueS meerì Yeer meoe ®eeefnS~ Ssmes veneR oes Iebìs meerì 

hej yew"e efHeÀj Glej peeDees~ lees meoe mee#eer nes osKeWies Jen keÀYeer nej Deewj peerle kesÀ ¢M³e keÀes osKekeÀj [ieceie veneR neWies~ meoe SkeÀ jme 

jnWies [^ecee ³eeo jns lees meoe SkeÀjme jnWies~ [^ecee keÀes Yetues lees [ieceie jnWies~ Deiej [^ece keÀYeer-keÀYeer ³eeo jnlee lees jep³e Yeer keÀYeer-

keÀYeer keÀjWies? Deiej mee#eer keÀYeer-keÀYeer jnles lees mJeie& ceW meeLeer Yeer keÀYe-keÀYeer neWies~ vee@uespeHegÀue lees nes vee? meye peeveles nes uesefkeÀve 

peeveles ngS Yeer mee#eerheve keÀer mìspe hej ve jnves keÀe keÀejCe DeìWMeve ceW Deueyesueeheve, mJeeE®eleve keÀer yepeeS Dehevee J³eLe& yeeleeW ceW mJeef®evleve 

keÀes iebJee osles~ mJeef®evleve ceW ve jnves Jeeuee mee#eer veneR jn mekeÀlee~ hejef®evleve keÀes meceehle keÀjves keÀe DeeOeej keÌ³ee nw? Deiej nj Deelcee 

kesÀ Òeefle MegYe ef®evlekeÀ neWies lees hejef®evleve keÀYeer veneR keÀjWies~ lees meoe MegYeef®evleve Deewj MegYeef®evlekeÀ jnves mes meoe mee#eer jnWies~ mee#eer 

DeLee&led DeYeer Yeer meeLeer Deewj YeefJe<³e ceW Yeer meeLeer~  

efJeMes<e DeelceeDeeW ves Deheveer efJeMes<elee keÌ³ee efoKeeF& nw? ueemì efJeMes<elee keÀewve meer nesieer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer? efpemekeÀe Fve-S[Jeevme 

(Inadvance;henues mes) yeeheoeoe ¢M³e osKe jns nQ~ Jen keÌ³ee efJeMes<elee nesieer? pewmes meeFbme Jeeues nj ®eer]pe efjHeÀeF&ve Yeer keÀj jns nQ Deewj 

Deheveer mheer[ keÌJeerkeÀ (Quick;lespe) Yeer keÀj jns nQ~ pewmes keÀnves ceW Deelee nw efceveì-ceesìj Jewmes efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer ueemì efJeMes<lee ³ener 

jnsieer ö meskesÀC[ ceW efkeÀmeer Yeer Deelecee keÀes cegefkeÌle Deewj peerJevcegefkeÌle kesÀ DevegYeJeer yevee oWieer~ efmeHe&À jemlee veneR yeleuee³esieer uesefkeÀve SkeÀ 

meskesÀC[ ceW Meeefvle keÀe Jee DeefleFefvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀje³esieer~ peerJevcegefkeÌle keÀe DevegYeJe nw megKe Deewj cegefkeÌle keÀe DevegYeJe nw Meeefvle~ 

meeceves Dee³ee Deewj DevegYeJe efkeÀ³ee~ Ssmeer mheer[ peye nesieer leye meeFbme kesÀ Thej meeFuesvme keÀer efJepe³e osKeles ngS meyekesÀ cegKe mes Jeen-Jeen 

keÀe DeeJee]pe efvekeÀuesiee efkeÀ meeFbme kesÀ Thej Yeer FvekeÀer efJepe³e nes ieF&~ pees meeFbme veneR keÀj mekesÀ Jen meeFuesvme keÀjkesÀ efoKeeJes~ meeFbme 

keÀe ue#³e Yeer nw meyekeÀes Meeefvlece³e, megKece³e peerJeve J³eleerle keÀjvee~ lees pees meeFbme veneR keÀj mekesÀ Jen keÀjes leye keÀnWies meeFbme kesÀ Thej 

efJepe³e~ Meeefvle JeeueeW keÀes Meeefvle Deewj megKe JeeueeW keÀes megKe efceues, leye iee³eve keÀjWies, DeehekeÀes hetJe&pe ceeveWies, DeäosJe mecePeWies Deewj yeej-

cyeej yeehe keÀer ceefncee keÀjWies~ Fmeer DeeOeej hej efHeÀj Üehej ceW YekeÌle Deewj Oece&efhelee kesÀ mebmkeÀej Fcepe& neWies~ ³en efJeMes<e keÀe³e& Deye nesves 



Jeeuee nw leye mecePees ueemì efJepe³e keÀe mece³e Dee ie³ee~ meyekeÀes kegÀí ve kegÀí efceuesiee, efmeHe&À YeelejJeemeer ner veneR mecePeWies efkeÀ nceeje 

yeeyee nw, meYeer mecePeWies nceeje nw leye lees ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj (Great Great Grand Father) keÀne pee³esiee vee! otmejs osMe Jeeues DeYeer mecePeles nQ Yeejle 

kesÀ efhelee keÀe heefj®e³e osles nQ, uesefkeÀve peye keÀne peelee iee[ Fpe Jeve (God is One;YeieJeeve SkeÀ nw) lees meYeer Jeve (One;SkeÀ) keÀe DevegYeJe 

lees keÀjW vee~ peye Ssmes Jeve keÀe DevegYeJe keÀjW leye meye mecePees efJeve (Win;efJepe³e) nesieer~ meyekesÀ cegKe mes SkeÀ DeeJee]pe efvekeÀues önceeje 

yeeyee; leye efHeÀj Üehej ceW meYeer `Dees iee[ HeÀe@oj' keÀn hegkeÀejWies~ De®íe~  

  

16-6-77  

SkeÀ ner heæ{eF& Üeje vecyejJeej hetp³e heo heeves keÀe ieg¿e jnm³e  

me=efä kesÀ DeeOeejcetÊe&, efJeée heefjJele&keÀ DeelceeDeeW Òeefle yeeheoeoe kesÀ G®®eejs ngS ceneJeekeÌ³e:ö  

''Deepe yeeheoeoe nj Deelcee kesÀ heg©<eeLe& keÀjves kesÀ keÀce& keÀer ieleer Deewj heg©<eeLe& Devegmeej jep³e heo Jee hetpe³e heo keÀer ieefle pees efkeÀ Deefle 

jceCeerkeÀ Deewj ieg¿e nw Jen osKe jns nQ~ pewmes heg©<eeLe& ceW vecyejJeej nQ, Jewmes ner heo Deewj hetp³e heo ceW vecyejJeej nQ~ pees vecyej Jeve Þesÿ 

heg©<eeLeea nQ GvneR keÀe jep³e heo Deewj hetp³e heo Deefle Þesÿ Deewj ieg¿e jnm³e Yeje nw~ hetp³e lees meye yeveles nQ~ me=efä kesÀ efueS meye heg©<eeLeea 

DeelceeSb hejce hetp³e nQ Deä jlve nQ Jee 108 keÀer ceeuee nw Jee 16 npeej keÀer ceeuee nw Jee 9 ueeKe Òepee heo Jeeues nQ, uesefkeÀve meYeer keÀesF& ve 

keÀesF& ªhe ceW hetpe³e DeJeM³e yeveles nQ~ Deye lekeÀ Yeer DeveskeÀ Deveefievele meeefueûeece yevee keÀj hetpee keÀjles nQ~ uesefkeÀve DeveskeÀ meeefueûeece ªhe 

keÀer hetpee Deewj efJeMes<e Fä osJe kesÀ ceefvoj ªhe keÀer hetpee, Gmeces Devlej efkeÀlevee neslee nw, GvekeÀes peeveles nes vee~ meeefueûeece ªhe ceW DeveskeÀeW 

keÀer hetpee nesleer nw Deewj Deä osJe kesÀ ªhe ceW veeceerûeeceer keÀesF&-keÀesF& Deelcee keÀer hetpee nesleer nw~ 16 npeej keÀer ceeuee Yeer keÀYeer-keÀYeer megefce-

jCe keÀjles~ 108 keÀer ceeuee DeveskeÀ yeej megefcejCe keÀjles nQ, Deewj Deä jlveeW keÀes Jee Deä osJeeW keÀes Jee osefJe³eeW keÀes yeehe kesÀ meceeve meoe 

Deheves efoue ceW ³eeo jKeles nQ~ Flevee Devlej keÀ³eeW ngDee? yeeheoeoe lees meJe& ye®®eeW keÀes SkeÀ ner heæ{eF&, SkeÀ ner ue#³e ö ceveg<³e mes osJelee 

Jee efJepe³eer jlve yeveeves keÀes osles nQ, efHeÀj Yeer hetpeve ceW Flevee Devlej keÌ³eeW? keÀesF& keÀer [yeue hetpee DeLee&led meeefueûeece ªhe ceW Yeer Deewj osJeer 

³ee osJeleeDeeW kesÀ ªhe ceW Yeer, keÀesF& keÀer efmeHe&À meeefueûeece ªhe ceW ceeuee kesÀ ceCekesÀ kesÀ ªhe ceW hetpee nesleer nw~ FmekeÀe Yeer keÌ³ee jnm³e nw? 

cegK³e keÀejCe nw DeelceeYeerceeveer yeveves keÀe~ ue#³e Je DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele jnves keÀe heg©<eeLe& nj ye´eïeCe Deelcee pevce mes ner keÀjles 

nQ~ Ssmee keÀesF& Yeer ye´eïeCe veneR nesiee pees DeelceeefYeceeveer yeveves keÀe heg©<eeLeea ve nes~ uesefkeÀve efvejvlej DeelceeefYeceeveer, efpememes keÀce&Fefvê³eeW 

kesÀ Thej efJepe³e nes peeS, njkesÀ keÀce&Fefvê³e meleesÒeOeeve mJe®í nes peeS ö Fme meypeskeÌì ceW DeLee&led osn kesÀ hegjeves mebmkeÀej Deewj mecyevOe 

mes mechetCe& cejpeerJee nes peeS, Fme heg©<eeLe& ceW vecyej yeveles nQ~ keÀesF& heg©<eeLeea keÀer keÀce& Fefvê³eeW hej efJepe³e nes peeleer nw DeLee&led Fefvê³eeb 

peerle yeve peeles nQ Deewj keÀesF&-keÀesF& DeebKe kesÀ OeesKes ceW, cegKe Üeje DeveskeÀ jme uesves kesÀ OeesKes, Fmeer ÒekeÀej keÀesF& ve keÀesF& keÀce&Fefvê³e kesÀ 

OeesKes ceW Dee peeles nQ~ DeLee&led mechetCe& efvee|JekeÀejer meJe& Fefvê³e peerle veneR yeve heeles nQ~ Fmeer keÀejCe Ssmes keÀce& Fefvê³e hej nej Keeves Jeeues 

keÀce]peesj heg©<eeLeea³eeW keÀer, Tb®e les Tb®e yeehe kesÀ ye®®es yeveves kesÀ keÀejCe, Tb®e yeehe kesÀ mebie kesÀ keÀejCe, heæ{eF& Deewj heeuevee kesÀ keÀejCe 

efJeée kesÀ Devoj Þesÿ DeelceeSb nesves kesÀ keÀejCe, Deelcee DeLee&led meeefueûeece ªhe ceW hetpes peeles nQ~ uesefkeÀve meJe& keÀce&Fefvê³e peerle ve nesves kesÀ 

keÀjCe meekeÀj ªhe ceW osJeer Deewj osJelee kesÀ ªhe ceW hetpee veneR nesleer nw~ mechetCe& heefJe$e ve yeveves keÀejCe mechetCe& efvee|JekeÀejer ceefncee ³eesi³e osJeer 

Jee osJelee ªhe keÀer hetpee veneR nesleer nw~ meoe yeeheoeoe kesÀ efoueleKle veMeerve ve yeveves kesÀ keÀejCe Jee meoe efoue ceW SkeÀ efoue uesves Jeeues yeehe 

keÀer ³eeo Jee meoe efoue hej efoueJeeuee keÀer ³eeo veneR jnleer~ FmeefueS YekeÌle DeelceeSb Yeer Deä osJe kesÀ ªhe ceW efoue ceW veneR meceeleer nQ~ 

efvejvlej ³eeo veneR lees meoe keÀeue keÀe ceefvoj ªhe ceW ³eeoieej Yeer veneR~ lees HeÀke&À heæ[ ie³ee vee? eEmeieue hetpee Deewj [yeue hetpee ceW efkeÀlevee 

Devlej jne! Jen Òepee keÀe hetpeve ªhe Deewj Jen jep³e heo Òeehle keÀjves Jeeues hetpee keÀe ªhe~ FmeceW Yeer Devlej nw~  

efJeMes<e osJeleeDeeW keÀe nj keÀce& keÀe hetpeve neslee nw Deewj keÀesF&-keÀesF& osJeleeDeeW keÀe jespe hetpeve neslee nw, hejvleg nj keÀce& ceW veneR~ keÀesF&-keÀesF& 

keÌ³ee keÀYeer efJeMes<e efveef½ele efoveeW hej neslee nw FmekeÀe Yeer jnm³e nw~ Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ ö nce keÀewve mes hetp³e yeveles nQ? Deiej keÀesF& 

Yeer meypeskeÌì ceW efJepe³eer veneR yeves, lees pewmes KeefC[le cetefÊe& keÀe hetpeve veneR neslee, hetp³e mes meeOeejCe helLej yeve peelee, keÀesF& cetu³e veneR 

jnlee, Ssmes Deiej keÀesF& Yeer meypeskeÌì ceW mechetCe& efJepe³eer veneR yeveles lees hejce hetpe³e veneR yeve mekeÀles~ hetp³e yeveWies Deewj iee³eve ³eesi³e yeveWies~ 

iee³eve ³eesi³e keÌ³eeW yeveles? keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ ye®®es yeveves kesÀ keÀejCe, yeehe kesÀ meeLe-meeLe heeì& yepeeves kesÀ keÀejCe, yeehe keÀer ceefncee kesÀ iegCe-

ieeve keÀjves kesÀ keÀejCe, ³eLee MeefkeÌle l³eeie keÀjves kesÀ keÀejCe, Jee ³eLee MeefkeÌle ³eeo ceW jnves kesÀ keÀejCe yeveleer nQ~  

Deewj hetpeve keÀe jnm³e nw ö SkeÀ heefJe$elee kesÀ keÀejCe hetpee nw, otmeje Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ meJe& MeefkeÌleJeeve yeehe Üeje pees MeefkeÌle³eeW keÀer 

OeejCe keÀer nw, Gve MeefkeÌle³eeW kesÀ Yeer efYevve ªhe mes ³eeoieej ªhe ceW hetpee nesleer nw pewmes efpeve DeelceeDeeW ves efJeÐee DeLee&led %eeve OeejCe keÀjves 

keÀer MeefkeÌle mechetCe& ªhe ceW OeejCe keÀer nw lees %eeve DeLee&led vee@uespe keÀer MeefkeÌle keÀe ³eeoieej mejmJeleer kesÀ ªhe ceW nQ~ mebnej keÀjves keÀer 

MeefkeÌle keÀe ³eeoieej ogiee& kesÀ ªhe ceW nQ~ %eeve Oeve keÀes osves Jeeueer ceneoeveer keÀe meJe& KepeeveeW kesÀ Oeve keÀes osves Jeeueer ue#ceer kesÀ ªhe ceW hetpes 

peeles nQ~ nj efJeIve hej efJepe³e Òeehle keÀjves keÀe ³eeoieej ö efJeIve efJeveeMekeÀ ªhe ceW hetpee peelee nw~ cee³eepeerle DeLee&led cee³ee kesÀ efJekeÀjeue 



ªhe keÀes Yeer menpe Deewj mejue yeveeves keÀer MeefkeÌle keÀe hetpeve, ceneJeerj kesÀ ªhe ceW nw~ lees Þesÿ DeelceeDeeW keÀer nj Meeefvle Deewj Þesÿ keÀce& 

keÀe Yeer hetpeve neslee nw~ MeefkeÌle³eeW keÀe hetpeve nj osJeer osJelee keÀer hetpee kesÀ ªhe ceW efoKee³ee ngDee nw lees Ssmes hetp³e, efpevneW kesÀ nj Þesÿ keÀce& 

Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe hetpeve nw GmekeÀes keÀne peelee nw hejce hetp³e~ lees meoe Deheves keÀes mechetCe& yeveeDees~ ®eskeÀ keÀjes efkeÀ KeefC[le cetefÊe& ntB Jee 

hetpe³e cetefÊe& ntB? iee³eve nw mechetCe& efvee|JekeÀejer Je 16 keÀuee mechevve~ efmeHe&À efvee|JekeÀejer yeves nes ³ee mechetCe& efvee|JekeÀejer yeves nes? DeKeb[ ³eesie nw 

Jee KeC[ve neslee nw? De®eue nw Jee nue®eue nw? yeehe keÌ³ee ®eenles nQ? nj Deelcee yeehe meceeve mechetCe& yeveW~ Deewj ye®®es Yeer ®eenles meye nQ, 

uesefkeÀve keÀjles keÀesF&-keÀesF& nQ, FmeefueS vecyej yeve peeles nQ~ De®íe, megveles lees yengle nes~ megvevee Deewj keÀjvee ö FvekeÀes meceeve yeveeDees~ 

mecePee keÌ³ee keÀjvee nw?  

Ssmes hejce hetp³e, meoe SkeÀ yeehe keÀes meeLe jKeves Jeeues, nj keÀoce Þesÿ ceve kesÀ DeeOeej hej ®eueves Jeeues, Ssmes me=ef<e kesÀ DeeOeej cetÊe&, efJeée 

heefjJele&keÀ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~ De®íe~``  

heee|ì³eeW mes:ö meoe mJe³eb keÀes ®eueles-efHeÀjles HeÀefjMles DevegYeJe keÀjles nes? HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe osn kesÀ Jee osn kesÀ ogefve³ee mes Jee osn 

kesÀ heoeLeeX kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes keÀesF& efjMlee veneR~ meoe yeehe keÀer ³eeo Deewj mesJee ö Fmeer ceW jnves Jeeues~ meoe yeehe Deewj mesJee ö ³ener ueive 

jnleer nw? efmeJeeS yeehe Deewj mesJee kesÀ Deewj keÌ³ee nw peneB yegef× peeS? ì^mìer meoe v³eeje jnlee nw~ ì^mìer kesÀ efueS efmeHe&À SkeÀ keÀece nw ö 

³eeo Deewj mesJee~ Deiej keÀce&Cee Yeer keÀjles lees Yeer mesJee kesÀ efveefceÊe~ ie=nmLeer mJeeLe& kesÀ efveefceÊe keÀjlee Deewj ì^mìer mesJee DeLe&~  

meJe& meypeskeÌì ceW mechevve keÀjves keÀe mJele: heg©<eeLe& ®euelee nw? pewmes-pewmes mece³e Deewj mechetCe&lee kesÀ meceerhe Deeles peeles nQ, lees heg©<eeLe& 

keÀjves keÀe mJeªhe Yeer yeouelee peelee nw~ pees Megª keÀe heg©<eeLe& Deewj ceO³e keÀeue keÀe heg©<eeLe& nw ³ee Devle keÀeue keÀe nw, leerveeW keÀe HeÀke&À nw 

vee? Deye mechetCe& mìspe kesÀ meceerhe keÀe heg©<eeLe& keÌ³ee nw? pewmes keÀesF& Yeer Dee@ìescesefìkeÀ ®eueves Jeeueer Jemleg keÀes SkeÀ yeejer mìeì& keÀj efo³ee lees 

®eueleer jnleer; yeej-yeej ®eueevee veneR heæ[lee~ Fmeer ÒekeÀej mes SkeÀ yeej ue#³e efceuee Deewj efHeÀj Dee@ìescesefìkeÀ nj keÀoce, nj mebkeÀuhe, 

mece³e kesÀ ®eæ{leer keÀuee ÒeceeCe ®eueles jns ö Ssmes DevegYeJe neslee nw? heg©<eeLe& kesÀ meceLe& mJeªhe keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? (mece³e kesÀ henues 

hengb®eWies) mece³e mes henues hengb®eves keÀer DevegYeJeer meJe& meypeskeÌì ceW nesleer Jee keÀesF& efJeMes<e meypeskeÀ ceW? meye meypeskeÀ ceW meceeve ceekeÌme& nQ~ S[-

Jeevme peevee lees De®íe nw, uesefkeÀve meye meypewì mes S[Jeevìspe uesvee ö ³en Yeer peªjer nw~ ue#³e De®íe nw Deewj ue#³e ceW heefjJele&ve Yeer nw~  

meoe mJe³eb keÀes yeehe kesÀ keÀe³e& ceW Jee Deheves keÀe³e& ceW men³eesieer yeveves Jeeues men³eesieer, meceerhe Deelcee mecePeles nes? yeehe kesÀ keÀe³e& ceW pees 

efpelevee men³eesieer nesiee lees men³eesieer ner ³eesieer yeve mekeÀlee nw~ men³eesieer veneR lees ³eesieer veneR~ men³eesie osvee DeLee&led yeehe Deewj yeehe kesÀ keÀe³e& 

keÀer ³eeo ceW jnvee~ ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer efkeÀmeer keÀer men³eesie osles lees GmekeÀer ³eeo jnleer nw~ lees ³eesieer DeLee&led men³eesieer~ men³eesieer yeveves mes 

mJele: ³eesieer yeve peeles Deewj otmeje men³eesieer yeveves mes he¨eiegCe pecee keÀj uesles~ men³eesie keÌ³ee osles? hegjeves leve keÀe ³ee leceesiegCeer ceve! 

GmekeÀer ³eeo mes meleesÒeOeeve yeveekeÀj ceve keÀes mesJee ceW ueieeles ³ee ®eeJeue ®eheìer Oeve ueieeles~ Deewj keÌ³ee ueieeles? leve-ceve-Oeve leerveeW mes 

men³eesieer yevevee DeLee&led ³eesieer yeveevee~ ieerle ieeles nes ve ö peneB leve peeSiee, Oeve Yeer JeneB ner ueieeSbies~ lees ³en efvejvlej ³eesieer yeveves keÀe 

menpe meeOeve nw~ keÌ³eeWefkeÀ men³eesieer yeveves mes men³eesie kesÀ efjìve& efceueves mes ³eesie menpe nes peelee~ lees nj mebkeÀuhe ceW yeehe kesÀ Jee Deheves keÀce& 

kesÀ men³eesieer yevees~ nj keÀce&, mesJee ceW, keÀe³e& ceW men³eesieer yeveves mes J³eLe& Kelce nes peeSiee, keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe keÀe³e& meceLe& nw~ Ssmee men-

³eesieer leerJe´ heg©<eeLeea Dee@ìescesefìkeÀ nes peelee nw~  

meoe Deheves keÀes efve½e³e yegef× efveeE½ele Deelcee DevegYeJe keÀjles nes? pees efve½e³e yegef× nesiee Jen efveeE½ele nesiee~ efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe ef®evleve Jee 

ef®evlee veneR nesieer~ keÌ³ee ngDee? keÌ³eeW ngDee? Ssmes veneR neslee ö ³en J³eLe& eE®eleve nw~ efve½e³e yegef× efveeE½ele Deewj J³eLe& ef®evleve veneR keÀjsiee~ 

meoe mJeef®evleve ceW jnves Jeeues, mJeefmLeefle ceW jnves mes heefjefmLeefle hej efJepe³e Òeehle keÀjles nQ~ otmejs lejHeÀ mes DeeF& ngF& keÀes mJeerkeÀej keÌ³eeW 

keÀjles? heefjefmLeefle keÀes efkeÀveeje keÀjes lees mJeef®evleve ceW jnWies~ Deewj pees mJeef®evleve ceW efmLele jnlee Jen meoe megKe kesÀ meeiej ceW mecee³ee 

ngDee jnlee~ megKe kesÀ meeiej ceW meceeS ngS nes? peye yeehe megKe keÀe meeiej nw lees ye®®es ceemìj megKe kesÀ meeiej ngS~ mebkeÀuhe ceW Yeer og:Ke 

keÀer uenj Deeleer nw, efkeÀ meoe megKeer jnles nes? megKe kesÀ meeiej kesÀ ceemìj GmeceW og:Ke nes ner veneR mekeÀlee~ Deiej og:Ke Deelee lees ceemìj 

og:Ke kesÀ meeiej, DeLee&led jeJeCe DeebKe mes Yeer Deelee, keÀeve mes Yeer Deelee, cegKe mes Yeer Deelee~ meJe& MeefkeÌleJeeve kesÀ Deeies jeJeCe Dee veneR 

mekeÀlee~ yeehe keÀer ³eeo meyemes yeæ[er les yeæ[er mesHeÌìer nw~  

pees cee³ee Jee efJeIveeW mes keÀYeer OeesKee vener Keelee Jen meoe Ssmes efoKeeF& osiee pewmes Fme ogefve³ee mes v³eeje Deewj h³eeje nw~ lees keÀceue heg<he 

meceeve jnles nes efkeÀ keÀer®eæ[ kesÀ íeRìs heæ[ peeles? Deiej Þeercele hej nj keÀoce G"eSb lees meoe keÀceue heg<he jnWies~ cevecele efcekeÌme nesves mes 

meoe keÀceue veneR jn mekeÀles~ mebmeej meeiej keÀer keÀesF& uenj keÀe ÒeYeeJe heæ[vee DeLee&led heeveer kesÀ íeRìs heæ[vee~  

meowJe mebiece ³egie keÀe Þesÿ Kepeevee DeefleFefvê³e megKe Ssmes Kepeeves keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjles nes? Deefle Fefvê³e megKe keÀe Kepeevee Òeehle 

ngDee nw? Kepeevee efceuee ngDee Kees keÌ³eeW peelee? henje keÀewve mee? DeìWMeve~ DeìWMeve keÀce keÀjvee DeLee&led Deheves Òeeefhle efkeÀS ngS Kepeeves 

keÀes Kees osvee~ meejs keÀuhe ceW efHeÀj ³en Kepeevee Òeehle nesiee? lees Ssmeer Decetu³e ®eer]pe efkeÀleveer mebYeeue keÀj jKeveer nesleer nw! mLetue ceW Yeer 

yeefæ{³ee ®eer]pe mebYeeue keÀj jKeles nQ~ pewmes Jeneb Yeer henjsoej Deueyesues nesles lees vegkeÌmeeve keÀj osles, ³eneB Yeer Deueyesueeheve Deelee lees Kepeevee 



Kees peelee~ yeej-yeej DeìWMeve ®eeefnS~ Ssmes veneR Dece=leJesues ³eeo ceW yew"s, DeìWMeve efo³ee efHeÀj ®eueles-efHeÀjles Kees efo³ee~ Dece=leJesues DeìW-

Meve osles Deewj mecePeles meye kegÀí keÀj efue³ee, uesefkeÀve ®eueles-efHeÀjles Yeer DeìWMeve osvee nw~ DeefleFefvê³e megKe keÀe DevegYeJe DeYeer veneR 

efkeÀ³ee, lees keÀYeer veneR keÀjWies~ heeB®e npeej Je<e& kesÀ efnmeeye mes ³en efkeÀlevee Þesÿ mece³e nw! Fleveer Þesÿ Òeeefhle kesÀ efueS Leesæ[e mece³e Yeer 

DeìWMeve ve jKeWies lees keÌ³ee keÀjWies? keÀce& Deewj ³eesie oesveeW meeLe ®eeefnS~ ³eesie ceevee ner ³eeo keÀe DeìWMeve, pewmes keÀce& veneR íesæ[les Jewmes ³eeo 

Yeer ve ítìs~ FmekeÀes keÀne peelee nw keÀce&³eesieer~  

heeb[JeeW keÀer pees efJeMes<elee ieeF& ngF& nw Jen peeveles nes? heeb[JeeW kesÀ efJepe³e keÀe cegK³e DeeOeej ö SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ heeb[JeeW keÀe mebmeej 

yeehe Lee~ ³en efkeÀmee keÀe ³eeoieej nw? DeehekeÀe ³eeoieej nj keÀuhe iee³ee peelee nw~ lees Ssmes DevegYeJe neslee nw? mebmeej ner yeehe nw~ peneB 

osKees JeneB yeehe ner ve]pej Deelee nw~ mebmeej ceW mecyevOe Deewj mecheefÊe nesleer, lees mecyevOe Yeer yeehe ceW nw Deewj mecheefÊe Yeer yeehe ceW nw~ Deewj 

yeekeÀer kegÀí jn ie³ee nw? heeb[Je DeLee&led efpemekeÀe mebmeej ner yeehe nw~ Ssmes heeb[Je nj keÀe³e& ceW efJepe³eer neWies ner~ neWies ³ee veneR ³en meJeeue 

veneR G" mekeÀlee nw~ keÀce& keÀjves kesÀ henues mebkeÀuhe G"lee nw nesiee ³ee veneR nesiee, efkeÀ ngDee ner heæ[e nw ³en efve½e³e nw? heeb[JeeW keÀes henues 

ner efve½e³e neslee, nceejer peerle nw, keÌ³eeWefkeÀ meJeMeefkeÌleJeeve meeLe nw~ heeb[Je DeLee&led meoe efJepe³eer jlve~ efJepe³eer jlve ner yeehe keÀes efÒe³e ueieles 

nQ~  

  

18-6-77  

³eesie keÀer hee@JeHegÀue mìspe kewÀmes yeves?  

meoe yeehe kesÀ nj Dee%ee keÀe heeueve keÀjves Jeeues, De%eekeÀejer, Je]HeÀeoej, meoe mJe³eb keÀes DeY³eeme ceW efyepeer jKeves Jeeues mechetCe& %eeve Deewj 

³eesie keÀer nj efJeMes<elee keÀes peerJeve ceW ueeves Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeeheoeoe ves ³es ceneJeekeÌ³e G®®eejs:ö  

''ªneveer efceueve ceeveeves kesÀ efueS Jejoeve Yetefce nes~ ªneveer efceueve JeeCeer mes hejs efmLeefle ceW efmLele nesves mes neslee nw Jee JeeefCe Üeje neslee 

nw? JeeCeer mes hejs efmLeefle efÒe³e ueieleer nw Jee JeeCeer ceW Deeves keÀer efmLeefle efÒe³e ueieleer nw? JeeCeer mes hejs efmLeefle MeefkeÌleMeeueer nw Deewj meJe& keÀer 

mesJee kesÀ efveefceÊe yeveleer Jee JeeCeer Üeje meJe& keÀer mesJee keÀes efmLeefle MeefkeÌleMeeueer DevegYeJe nesleer nw? yesno keÀer mesJee JeeCeer mes hejs efmLeefle Üeje 

nesleer nw Jee JeeCeer mes nesleer nw? Deefvlece mechetCe& mìspe efpemeceW meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ceemìj vee@uespeHegÀue keÀer 

efmLeefle ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ceW nesleer nw~ Ssmeer mechetCe& efmLeefle JeeCeer mes hejs keÀer nesleer nw Jee JeeCeer ceW Deeves mes nesleer nw? meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle 

efJeée keÀu³eeCekeÀejer ceneoeveer, Jejoeveer, meJe& Òeefle meJe& keÀeceveDeeW keÀer hete|le keÀjves Jeeueer mìspe JeeCeer mes hejs efmLeefle keÀer nw Jee JeeCeer ceW 

Deeves keÀer? oesveeW kesÀ DevegYeJeer oesveeW mìspesme keÀes peeveves Jeeues nes? oesveeW ceW mes p³eeoe mece³e efkeÀmeceW efmLele nes mekeÀles nes? keÀewve meer efmLeefle 

menpe DevegYeJe nesleer nw? Ssmes SsJejjs[er nes pees meskesÀC[ ceW efpeme efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe [e³ejskeÌMeve efceues lees Gmeer mece³e mJe³eb keÀes 

efmLele keÀj mekeÀes Jee efmLele nesves ceW ner mece³e efvekeÀue peeSiee? keÌ³eeWefkeÀ pewmes mece³e mechevve nesves keÀe meceerhe Dee jne nw lees mece³e kesÀ henues 

mJe³eb ceW ³en efJeMes<elee DevegYeJe keÀjles nes? Deefvlece mece³e HegÀue mìe@he (Full stop;hetCe& efJejece) nesves meJe&Þesÿ meeOeve ³ener nw pees [e³ejskeÌMeve 

efceues Gmeer ÒeceeCe, Fme Ieæ[er Gme efmLeefle ceW efmLele nes peevee~ Fme meeOeve keÀes ÒewefkeÌìme keÀes DevegYeJe ceW uee jns nes? ÒewefkeÌìme nw? yeeheoeoe 

ves DeY³eeme lees yengle mece³e mes efmeKee³ee nw Deewj efmeKee jns nQ uesefkeÀve Fme DeY³eeme ceW mJe³eb keÀes mechevve efkeÀleves mecePeles nes? DeYeer Fme 

Je<e& kesÀ Devle lekeÀ mJe³eb keÀes Ssmes SJejjs[er yevee mekeWÀies? lew³eej nes Jee mece³e keÀes osKeles mJe³eb keÀe DeY³eeme keÀjves ceW Deewj ner Deueyesue nes 

ieS nes? veece ªhe keÀye efJeveeMe : Fme yeele keÀes mees®eles ngS heg©<eeLe& ceW mechevve nesves kesÀ yepeeS J³eLe& ef®evleve Jee J³eLe& ef®evleve Jee J³eLe& 

mebkeÀuheeW keÀer keÀce]peesjer ceW Deejece hemevo lees nes ieS nes?  

DeepekeÀue ye®®eeW kesÀ heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej osKeles ngS yeeheoeoe cegmkeÀejles jnles nQ~ meJe& DeelceeDeeW keÀes yeej-yeej mevosMe ³ener osles jnles 

efkeÀ ³eesieer yevees, %eeveer yevees Deewj mevosMe osves Jeeues mJe³eb keÀes ³en mevosMe osles nes? cewpeeefjìer DeelceeSb efJeMes<e meypewkeÌì ³eeo keÀer ³ee$ee Jee 

³eesieer yevees efkeÀ mìspe ceW keÀce]peesj efoKeeF& os jner nQ~ yeej-yeej SkeÀ ner efMekeÀe³ele yeeheoeoe kesÀ Deeies Jee efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀer 

keÀjles nQ ö ³eesie keÌ³eeW veneR ueielee Jee efvejvlej ³eesie keÌ³eeW veneR jnlee? ³eesieer keÀer hee@JejHegÀue mìspe kewÀmes yeves? DeveskeÀ yeej DeveskeÀ ÒekeÀej 

keÀer ³egefkeÌle³eeb efceueles ngS Yeer yeej-yeej ³ener ef®eìefkeÀ³eeb yeeheoeoe kesÀ efceueleer nQ~ GmeceW keÌ³ee mecePee peeS? meJe& MeefkeÌleJeeve kesÀ ye®®es yeve 

MeefkeÌlenerve Deelcee nesvee, pees mJe³eb keÀes Yeer kebÀì^esue ve keÀj mekesÀ Jes efJeée kesÀ jep³e keÀe keÀvì^esue kewÀmes keÀjWies? keÀejCe keÌ³ee nw? ³eesie lees 

meerKee, uesefkeÀve ³eesie³egkeÌle jnves keÀer ³egefkeÌle³eeW keÀes Òe³eesie keÀjvee veneR Deelee nw~ ³eesie-³eesie keÀjles hejvleg Òe³eesie ceW ueeves keÀe DeìsvMeve veneR 

jKeles~  

Jele&ceeve mece³e efJeMes<e SkeÀ uenj efoKeeF& osleer nw~ keÀesF& Yeer yeele meeceves Deeleer lees yeehe Üeje efceueer ngF& meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle mJe³eb 

Òe³eesie veneR keÀjles, uesefkeÀve yeehe keÀes meeceves keÀj osles nQ efkeÀ DeehekeÀes meeLe ues peevee nw, nceW MeefkeÌle oes, ceoo osvee Deehe keÀe keÀece nw, 

Deehe ve keÀjWies lees keÀewve keÀjsiee~ Leesæ[er meer DeeMeerJee&o keÀj oes, Deehe lees meeiej nes, nce keÀes Leesæ[er meer Deb®eueer os oes~ mJe³eb kesÀ meecevee 

keÀjves keÀer efnccele íesæ[ osles nQ, Deewj efnccelenerve yeveves kesÀ keÀejCe ceoo mes Yeer Jebef®ele jn peeles nQ~ ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e DeeOeej nw 



ö efnccele~ pewmes éeeme veneR lees peerJeve veneR, Jewmes efnccele veneR lees ye´eïeCe veneR~ yeehe keÀe Yeer Jee³eoe nw ö `efncceles ye®®es ceoos yeehe' efmeHe&À 

ceoos yeehe veneR nw~ DeepekeÀue keÀer uenj ceW yeehe kesÀ Thej íesæ[ osles nQ~ Deewj mJe³eb Deueyesues jn peeles nQ~ Deye keÀjvee keÌ³ee nw? efJeMes<e 

keÀce]peesjer ³en nw pees nj MeefkeÌle keÀes Jee nj %eeve keÀer ³egefkeÌle keÀes megveles ngS Jee efceueles ngS mJe³eb kesÀ Òeefle ³etpe veneR keÀjles DeLee&led DeY³eeme 

ceW veneR ueeles~ efmeHe&À JeCe&ve keÀjves lekeÀ ueeles~ uesefkeÀve Devleceg&Ke nes nj MeefkeÌle keÀer OeejCe kesÀ DeY³eeme ceW peeDees~ pewmes keÀesF& veF& FvJeWMeve 

(Invention;DeeefJe<keÀej) keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle efove jele Gmeer FvJeWMeve keÀer ueive ceW Kees³ee ngDee jnlee nw Jewmes nj MeefkeÌle kesÀ DeY³eeme ceW 

KeesS ngS jnvee ®eeefnS~ pewmes menveMeefkeÌle Jee meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle lees efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? menve MeefkeÌle mes Òeeefhle keÌ³ee nesleer 

nw, menveMeefkeÌle keÀes efkeÀme mece³e ³etpe efkeÀ³ee peelee nw? menveMeefkeÌle ve nesves kesÀ keÀejCe efkeÀme ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW kesÀ JeMeerYetle nes peeles nQ? 

Deiej keÀesF& cee³ee keÀe ªhe ¬eÀesOe kesÀ ªhe ceW meecevee keÀjves Dee³es lees efkeÀme jerefle mes efJepe³eer yeve mekeÀles nes? keÀewve-keÀesve meer heefjefmLeefle³eeW 

kesÀ ªhe ceW cee³ee menveMeefkeÌle kesÀ heshej ues mekeÀleer nw? Jeve Fve S[Jeevme (One inadvance;henues mes ner) efJemleej mes yegef× Üeje meeceves ueeDees~ 

jer³eue heshej ne@ue ceW peeves kesÀ henues mJe³eb keÀe ceemìj yeve mJe³eb keÀe heshej uees, lees jer³eue Fefcleneve ceW keÀYeer HesÀue veneR neWies~ Ssmes SkeÀ-SkeÀ 

MeefkeÌle kesÀ efJemleej Deewj DeY³eeme ceW peeDees~ DeY³eeme keÀce keÀjles nQ J³eeme meye yeve ieS nes, uesefkeÀve DeY³eeme veneR keÀjles nes~ Fmeer ÒekeÀej 

mJe³eb keÀes efye]peer (Busy;J³emle) jKeves veneR Deelee, FmeefueS cee³ee DeehekeÀes efye]peer keÀj osleer nw~ Deiej meoe DeY³eeme ceW efyepeer jnes lees J³eLe& 

mebkeÀuheeW keÀer keÀcheuesve Yeer meceehle nes peeS~ meeLe-meeLe DeehekesÀ DeY³eeme ceW jnves keÀe ÒeYeeJe DeehekesÀ ®esnjs mes efoKeeF& os~ keÌ³ee efoKeeF& 

osiee? Devleceg&Keer meoe ne|<elecegKeer efoKeeF& oWies, keÌ³eeWefkeÀ cee³ee keÀe meecevee keÀjvee meceehle nes peeSiee~ pewmes DevegYeJeeW keÀes yeæ{eles ®eueves mes 

yeej-yeej SkeÀ ner efMekeÀe³ele keÀjves mes ítì peeSbies~ pewmes meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS megvee³ee Jewmes ner mJe³eb keÀes ³eesieer let Deelcee 

keÀnueeles nes, uesefkeÀve ³eesie keÀer heefjYee<ee pees DeewjeW keÀes megveeles nes Jen mJe³eb keÀes DeY³eeme nw?  

³eesie keÀer cegK³e efJeMes<eleeSb menpe ³eesie nw, keÀce& ³eesie nw, jepe³eesie nw, efvejvlej ³eesie nw, hejceelce ³eesie nw~ pees JeCe&ve keÀjles nes Jes meye yeeleW 

mJe³eb kesÀ DeY³eeme ceW ueeS nes? menpe ³eesie keÌ³eeW keÀne peelee nw? GmekeÀe mheäerkeÀjCe De®íer lejn mes peeveles nes? Jee DeY³eeme ceW Yeer 

uee³ee nw? menpe Deiej efmeHe&À vee@uespeHegÀue nes, DeY³eeme ceW ueeDees~ Deewj meJe& efJeMes<eleeDeeW keÀe DeY³eeme ®eeefnS leye mechetCe& ³eesieer yeve 

mekeWÀies~ menpe ³eesie keÀe DeY³eeme nw Deewj jepe³eesie keÀe veneR, lees HegÀue heeme veneR nes mekeWÀies~ FmeefueS nj ³eesie keÀer efJeMes<elee keÀe, nj 

MeefkeÌle keÀe Deewj nj SkeÀ %eeve keÀer cegK³e hJeeFbì keÀe DeY³eeme keÀjes~ ³ener keÀceer nesves kesÀ keÀejCe cewpeesefjìer keÀce]peesj yeve peelee nw, Jewmes 

DeY³eeme keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe keÀce]peesj Deelcee yeve peeles nQ~ DeY³eemeer Deelcee, ueive ceW ceive jnves Jeeueer Deelcee kesÀ meeceves efkeÀmeer Yeer 

ÒekeÀej keÀe efJeIve meeceves veneR Deelee~ ueive keÀer Deefive mes efJeIve otj mes ner Yemce nes peeles nQ~ pewmes Deehe ueesie cee@[ue yeveeles nes vee MeefkeÌle-

mJeªhe kesÀ, MeefkeÌle mes Demegj Jee heeb®e efJekeÀej Yemce ngS efoKeeles nes vee, ³ee Yeeieles ngS efoKeeles nes~ lees ³en cee@[ue efkeÀme keÀe yeveeles nes? 

DeYeer keÌ³ee keÀjWies? nj yeele kesÀ Òe³eesieer keÀjves keÀer efJeefOe ceW ueie peeDee~ DeY³eeme keÀer Òe³eesieMeeuee ces yew"s jnes lees SkeÀ yeehe keÀe meneje 

Deewj cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀe efkeÀveeje DevegYeJe keÀjWies~ DeYeer %eeve kesÀ meeiej, iegCeeW kesÀ meeiej, MeefkeÌle³eeW kesÀ meeiej ceW 

Thej-Thej keÀer uenjeW ceW uenje jns nes~ FmeefueS DeuhekeÀeue keÀer efjÖesÀMeceWì DevegYeJe keÀjles nes~ uesefkeÀve Deye meiej kesÀ leues ceW peeDees 

lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeef®e$e DevegYeJe keÀj jlve Òeehle keÀj mekeWÀies~ mJe³eb Yeer meceLe& yevees~ Deye ³ener ef®eìefkeÀ³eeB veneR efueKevee, yeehe keÀes 

nbmeer Deeleer nw~ íesìer-íesìer yeeleW Deewj Jener-Jener yeeleW efueKeles nes~ efJeveeMeer [ekeÌìj keÀe keÀe³e& Yeer yeehe kesÀ Thej jKeles nQ~ j®evee 

Deheveer, keÀce&yevOe Dehevee yevee³ee ngDee Deewj leesæ[ves keÀer [d³etìer efHeÀj yeehe kesÀ Thej~ yeehe keÀer [d³etìer nw ³egefkeÌle yeleevee Jee Kego ner keÀjvee? 

yeleeves kesÀ efueS efveefceÊe nw Jee keÀjves kesÀ efueS Yeer efveefceÊe nw? veìKeì nes peeles nQ vee~ veìKeì ye®®es meye yeehe kesÀ Thej ner íesæ[ osles nQ~ 

keÀnles nQ ö ye®®ee keÀnvee veneR ceevelee Deehe FmekeÀes "erkeÀ keÀjes~ yeehe lees "erkeÀ keÀjves keÀe lejerkeÀe megvee jns nQ~ keÀjWies lees hee³esies~ yeehe keÀes 

Jeu[& meJeXì mecePeles ngS meye yeehe kesÀ Thej íesæ[vee ®eenles nQ, FmeefueS pees [e³ejskeÌì efceueles nQ Gme hej O³eeve oskeÀj ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees 

lees meye efJeIveeW mes cegkeÌle nes pee³eWie~ mecePee! De®íe meoe yeehe kesÀ nj Dee%ee keÀes heeueve keÀjves Jeeues De%eekeÀejer, SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& 

Fme hee" keÀes heeueve keÀjves Jeeues, meoe mJe³eb keÀes DeY³eeme ceW efyepeer jKeves Jeeues, mechetCe& %eeve Deewj ³eesie keÀer nj efJeMes<elee keÀes peerJeve ceW 

ueeves Jeeues Ssmeer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~  

efJeoeF& kesÀ mece³e:ö cenejefLe³eeW keÀer mheer[ meyemes ]HeÀemì DeLee&led leerJe´ nw, uesefkeÀve meeLe-meeLe ye´skeÀ Yeer Fleveer hee@JejHegÀue nes~ nj meskesÀC[ 

ceW mebkeÀuhe Üeje meejer efJeée lees keÌ³ee leerveeW ueeWkeÀeW kesÀ ®e¬eÀ keÀes meeceves ueeles, leerveeW ueeWkeÀeW keÀe ®ekeÌkeÀj Yeer ueieeJeW Deewj Thej mìe@he keÀjW 

lees efyeukegÀue yegef× yeerpe ªhe efmLeefle ceW meskesÀC[ ceW efmLele nes peeJeW ö Ssmeer ÒewefkeÌìme nes~ Deefle efJemleej Deewj mìe@he~ ye´skeÀ Fleveer hee@JejHegÀue 

nes; mìe@he keÀjves ceW ìeF&ce ve ueies~ pewmes mLetue efceefueì^er JeeueeW keÀes Deiej ceeMe&ue (Marshal) Dee[&j keÀjlee nw, oewjæ[ jns nQ HegÀue HeÀesme& ceW Deewj 

ceeMe&ue Dee@[&j keÀjs ö `mìe@he' ö keÀesF& meskesÀC[ Yeer ueieeJes lees Metì efkeÀ³ee peeS~ lees pewmes Jen MeejerefjkeÀ ÒewefkeÌìme nw, Jewmes ³en nw met#ce 

ÒewefkeÌìme~ cenejefLe³eeW kesÀ heg©<eeLe& ieefle Yeer leerJe´ Deewj ye´skeÀ Yeer hee@JejHegÀue nes, leye Devle ceW heeme efJeod Dee@vej yeveWies~ keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e 

keÀer heefjefmLeefle³eeb yegef× ceW mebkeÀuhe ueeves Jeeueer nesieer, Gme mece³e meye mebkeÀuheeW mes hejs SkeÀ mebkeÀuhe ceW nesves keÀer efmLeefle ®eeefnS~ heefjefmLe-

efle³eeb KeeR®eWieer~ Ssmes ìeFce hej ye´skeÀ hee@JejHegÀue ve nesieer lees heeme ve nes mekeWÀies~ FmeefueS cenejefLe³eeW keÀer ÒewefkeÌìme Ssmeer nesveer ®eeefnS, efpeme 



mece³e efJemleej ceW efyeKejer ngF& yegef× nes Deewj mìe@he keÀer hewefkeÌìme keÀjW~ pewmes [^eF&Jej keÀes peye ceesìj ®eueeves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjeles nQ lees 

peeve-yetPe keÀj Ssmee jemlee yevee ngDee neslee nw efpememes ceeuetce heæ[s efkeÀ ³en keÀneb lekeÀ SkeÌmeer[svì mes hejs jn mekeÀles nQ~ Fmeer jerefle mes ³en 

Yeer henues mes ner ÒewefkeÌìme ®eeefnS~ mìe@he keÀnvee Deewj nesvee~ ³en nQ Deä jlveeW keÀer meewieele~ SkeÀ meskesÀC[ Yeer ³eneB-JeneB veneR~ FmeefueS 

efmeHe&À 8 efvekeÀueles nQ~ Ssmeer ÒewefkeÌìme nw? efyeukegÀue Ssmes DevegYeJeer nes pewmes mLetue neLe Deeefo kebÀì^esue ceW nQ, Jewmes met#ce MeefkeÌle³eeb mebkeÀuhe 

kebÀì^esue ceW nes~ JeemleJe ceW nQ ³en efJemleej kesÀ mebkeÀuhe keÀes kebÀì^esue keÀjves keÀer yeele, uesefkeÀve Gve ueeWieeW ves éeeme keÀes kebÀì^esue keÀjves keÀe 

meeOeve yevee efo³ee nw~ ³eneB nw efJemleej kesÀ yepeeS SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nesvee, Gve ueeWieeW ves éeeme keÀes kebÀì^esue keÀjves keÀe DeY³eeme ®eeuet 

keÀj efo³ee nw~ Deye cenejefLe³eeW kesÀ ³eeo keÀer ³ee$ee keÀer Ssmeer efmeef× ®eeefnS~ Ssmes SkeÀ mebkeÀuhe keÀes OeejCe keÀjves Jeeues, pees efpelevee mece³e 

®eens yegef× keÀes efmLele keÀjW~ De®ís~  

meoe yeehe kesÀ nj Dee%ee keÀes heeueve keÀjves Jeeues, Dee%eekeÀejer SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& ö Fme hee" keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves Jeeues Je]HeÀeoej, 

meoe Deheves keÀes DeY³eeme ceW efye]peer jKeves Jeeues, mechetCe& %eeve Deewj ³eesie keÀer nj efJeMes<lee keÀes peerJeve ceW ueeves Jeeues Ssmeer efJeMes<e DeelceeDeeW 

keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~  
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meoe menpe³eesieer yeveves keÀe meeOeve nw ö ceneoeveer yevevee  

meoe nj mebkeÀuhe mes mesJee keÀjves Jeeues, Goejef®eÊe DeelceeSb, meoe meJe& KepeeveeW keÀer ceneoeveer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeeheoeoe yeesues:ö  

``meYeer ye´eïeCe DeelceeSb mJe³eb keÀes menpe³eesieer keÀe efvejvlej ³eesieer keÀer Þesÿ mìspe hej meoe efmLele jnves kesÀ heg©<eeLe& ceW meYeer keÀe menpe³eesieer 

yeveves keÀe nw~ uesefkeÀve Deheves keÀce]peesefj³eeW kesÀ keÀejCe keÀYeer menpe DevegYeJe keÀjles, keÀye cegefMkeÀue~ keÀce]peesjer keÀnkeÀj cegefMkeÀue yevee osles 

nQ~ JeemleJe ceW njskeÀ Þesÿ Deelcee Jee ye´eïeCe Deelcee, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deelcee, ef$ekeÀeueoMeea, ceemìj %eeve meeiej Deelcee keÀesF& Yeer 

keÀce& ceW Jee mebkeÀuhe ceW cegefMkeÀue DevegYeJe veneR keÀj mekeÀleer~ menpe³eesieer kesÀ meeLe-meeLe Ssmeer Þesÿ Deelcee mJele: nesleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Ssmeer 

Þesÿ Deelcee kesÀ efueS yeehe Deewj mesJee ö ³ener mebmeej nw~ yeehe keÀer ³eeo Deewj mesJee kesÀ ye´eïeCe pevce kesÀ mebmkeÀej nQ~ yeehe Deewj mesJee kesÀ 

efmeJeeS ve kegÀí mebmeej ceW efoKeeF& oslee nw, vekeÀ mebmkeÀej ceW Deewj keÀesF& mebkeÀuhe Glhevve nes mekeÀlee~ efkeÀmeer Yeer ceveg<³eelcee keÀer yegef× mebmeej 

ceW mebyevOe Deewj Òeeefhle keÀer lejHeÀ ner peeleer nw~ ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ efueS meJe& mebyevOe keÀe DeeOeej Deewj meJe& Òeeefhle keÀe DeeOeej SkeÀ yeehe 

kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& veneR~ lees mJele: ³eesieer yevevee cegefMkeÀue nw Jee menpe nw? ve ®eenles Yeer yegef× JeneB Dee³esieer peneB meJe& mebyevOe Deewj meJe& 

Òeeefhle nw~ lees mJele: ³eesieer ngS ve? Deiej menpe³eesieer Deewj mJele: ³eesieer veneR nQ; lees DeJeM³e yeehe mes meJe& mecyevOe Deewj meJe& Òeeefhle nw~ lees 

mJele: ³eesieer ngS ve? Deiej menpe³eesieer Deewj mJele: ³eesieer veneR nw; lees DeJeM³e yeehe mes meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe veneR nw~ meJe& mecyevOeeW mes 

yeehe keÀes Dehevee veneR yeveeles nQ~ meJe& Òeeefhle keÀe DeeOeej SkeÀ yeehe nQ~ Fme DevegYeJe keÀes Dehevee³ee veneR nw~  

Deye menpe³eesieer yeveves kesÀ efueS keÀewveme Òe³elve keÀjWies? menpe³eesieer yeveves ®eenles nes ve? lees meoe menpe³eesieer DeLee&led meoe menpe³eesieer~ meoe 

menpe³eesieer yeveves keÀe meeOeve, meoe Deheves keÀes mebkeÀuhe Üeje, JeeCeer Üeje Deewj nj keÀe³e& Üeje efJeée kesÀ meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle mesJeeOeejer 

mecePe mesJee ceW ner meye kegÀí ueieeDees~ pees Yeer ye´eïeCe peerJeve kesÀ KepeeveeW keÀe DeelceeDeeW keÀer meJees Òeefle ueieeDees~ pees yeehe Üeje MeefkeÌle³eeW 

keÀe Ke]peevee, iegCeeW keÀe Kepeevee, %eeve keÀe Kepeevee Jee Þesÿ keÀceeF& kesÀ mece³e keÀe Kepeevee Òeehle ngDee nw, Jen mesJee ceW ueieeDees DeLee&led 

men³eesieer yevees~ Deheveer Je=efÊe Üeje Jee³egceb[ue keÀes Þesÿ yeveeves keÀe men³eesie oes~ mce=efle Üeje meJe& keÀes ceemìj meceLe& MeefkeÌleJeeve mJeªhe keÀer 

mce=efle efoueeDees~ JeeCeer Üeje DeelceeDeeW keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ceemìj ef$ekeÀeueoMeea yeveves keÀe men³eesieer, keÀce& Üeje meoe keÀceue heg<he 

meceeve jnves keÀe Jee keÀce&³eesieer yeveves keÀe mevosMe nj keÀce& Üeje oes~ Deheves Þesÿ yeehe mes meJe& mecyevOeeW keÀer DevegYetefle Üeje meJe& DeelceeDeeW 

keÀes meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe keÀjeves keÀe men³eesie oes~ Deheves ªneveer mecheke&À kesÀ cenlJe keÀes peeveles ngS, Þesÿ mece³e keÀer met®evee osves keÀe 

Jee mece³e ÒeceeCe Jele&ceeve meb³ece keÀe SkeÀ meskesÀC[ DeveskeÀ pevceeW keÀer Òeeefhle kesÀ efveefceÊe Devee ngDee nw~ SkeÀ keÀoce ceW he¨eeW keÀer keÀceeF& Yejer 

ngF& nw~ Ssmes mece³e kesÀ Kepeeves keÀes peeveles ngS DeewjeW keÀes Yeer mece³e hej Òeeefhle nesves keÀe heefj®e³e oes~ nj yeele Üeje men³eesieer yevees, lees men-

pe³eesieer yeve ner pee³eWies~  

men³eesieer yevevee Deelee nw vee? men³eesieer Jener yeve mekeWÀies pees mJe³eb KepeeveeW mes mechevve nesiee~ mechevve Deelcee keÀes DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ 

Òeefle ceneoeveer yeveves keÀe mebkeÀuhe mJele: Dee³esiee~ ceneoeveer yevevee DeLee&led men³eesieer yevevee~ Deewj men³eesieer yevevee DeLee&led menpe³eesieer 

yevevee~ ceneoeveer meJe& Kepeeves mJe³eb Òeefle keÀce ³etpe keÀjWies, mesJee Òeefle p³eeoe ³etpe keÀjWies~ keÌ³eeWefkeÀ DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ceneoeveer yeve 

osvee ner uesvee nw~ meJe& Òeefle keÀu³eeCekeÀejer yevevee ner mJe³eb keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw~ Oeve osvee DeLee&led SkeÀ mes meewiegCee pecee neslee nw~ lees 

Jele&ceeve mece³e mJe³eb kesÀ Òeefle íesìer-íesìer yeeleeW ceW, Jee ®eeRìer meceeve Deeves Jeeues efJeIveeW ceW Deheves meJe& Kepeeves mJe³eb Òeefle ueieeves keÀe mece³e 

veneR nw~ yesno kesÀ mesJeeOeejer yevees~ lees mJe³eb keÀer mesJee menpe nes peeSieer~ efHeÀjekeÀefoue mes Goejef®eÊe neskeÀj Òeeefhle kesÀ KepeeveeW keÀes yeeBìles 



peeDees~ Goejef®eÊe yeveves mes mJe³eb keÀe G×ej menpe nes peeSiee~ efJeIve efceìeves ceW mece³e ueieeves mes, mesJee keÀer ueive ceW mece³e ueieeDees~ Ssmes 

ceneoeveer yevees, pees nj mebkeÀuhe éeebme ceW ner nes~ lees mesJee keÀer ueive keÀe HeÀue, efJeIve menpe ner efJeveeMe nes peeSiee~ keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve Òel³e-

#eHeÀue Òeehle nesves keÀe mece³e nw~ DeYeer-DeYeer mesJee keÀe HeÀue mJe³eb ceW KegMeer Deewj MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjWies~ uesefkeÀve me®®eer efoue keÀer 

mesJee nes~ me®®eer efoue hej meenye jepeer neslee nw~  

keÀF& ye®®es keÀnles nQ, mesJee lees nce keÀjles nQ, uesefkeÀve cesJee veneR efceuelee, DeLee&led me]HeÀuelee veneR efceueleer~ ³en keÌ³eeW neslee nw? keÌ³eeWefkeÀ mesJee 

oes ÒekeÀej mes keÀjles nQ~ SkeÀ efoue mes Deewj otmejer efoKeeJes mes~ DeLee&led veece Òeehle keÀjves kesÀ DeuhekeÀeue keÀer F®íe mes~ peye yeerpe ner 

DeuhekeÀeue keÀe nw ö Ssmes yeerpe keÀe DeuhekeÀeue keÀe HeÀue veeceerûeeceer yeveves keÀe lees uesles nQ, lees me]HeÀuelee keÀe HeÀue kewÀmes efceuesiee~ veece keÀer 

YeeJevee keÀe HeÀue, veece Deewj Meeve kesÀ ªhe ceW lees Òeehle nes ner peelee nw~ efoKeeJee keÀjves keÀe, mebkeÀuhe keÀjves keÀe yeerpe nesves kesÀ keÀejCe meJe& 

kesÀ meeceves efoKeeJeW ceW Dee ner peeles nQ~ meJe& kesÀ cegKe mes DeuhekeÀeue kesÀ efueS ceefncee keÀe HeÀue Òeehle nes peelee nw, efkeÀ mee|Jeme yengle De®íer 

keÀjles nQ~ peye DeuhekeÀeue keÀer ceefncee keÀes HeÀue efceue ie³ee DeLee&led keÀ®®ee HeÀue ner mJeerkeÀej keÀj efue³ee, lees mechetCe& HeÀue keÀer Òeeefhle 

DeLee&led hekesÀ ngS HeÀue keÀer Òeeefhle kewÀmes nes mekeÀleer~ efjpeuì keÌ³ee nesieer? keÀ®®es HeÀue keÀes mJeerkeÀej keÀjves keÀejCe Jee DeuhekeÀeue keÀer 

keÀecevee keÀer hete|le nesves keÀe keÀejCe meoe MeefkeÌleMeeueer veneR yeve mekeÀles~ DeefOekeÀejer veneR yeve mekeÀles~ Deewj mesJee keÀjles ngS Yeer keÀce]peesj 

nesves kesÀ keÀejCe, ve mJe³eb mes meoe mevlegä jnsiee, ve meJe& keÀes mevlegä keÀj mekesÀiee~ meowJe keÌJes½eve ceeke&À ceW jnsiee efkeÀ Flevee keÀjles ngS Yeer 

keÀ³eeW veneR neslee? ³es Ssmes keÀjlee, ³en Ssmes keÌ³eeW keÀjles? Ssmee veneR nesvee ®eeefnS, ³en nesvee ®eeefnS~ Fmeer keÌJes½eve ceW jnsiee~ FmeefueS 

mesJeeOeejer Yeer efoue mes yevees~ me®®eer efoue mes mesJeeOeejer yeveves keÀe efJeMes<e ue#³e keÌ³ee nesiee? efoueefmekeÀmle Deelcee keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves 

Jeeues kewÀmes Yeer DeJeiegCe Jeeueer Deelcee nes, iejerye Deelcee nes, uesefkeÀve meoe yeehe Üeje efceues ngS, iegCeeW mes oeve Üeje iegCeeW kesÀ Kepeeves mes 

iejerye keÀes meengkeÀej yeveeves keÀe Þesÿ mebkeÀuhe Jee MegYe YeeJevee jKeWies~ me®®eer efoue Jeeues mesJeeOeejer meoe Òel³e#eHeÀue mes Òeehle ngF& Deelcee ceW 

me]HeÀuelee cetle& keÀes DevegYeJe keÀjsieer~ lees Ssmes meoe men³eesieer yevee lees men³eesieer keÀe HeÀue menpe³eesie Òeehle nesiee~ meoe men³eesieer yeveves mes meoe 

efyepeer jnWies~ mebkeÀuhe ceW Yeer efyepeer jnWies lees J³eLe& keÀer efMekeÀe³eleW pees mJe³eb mes Jee yeehe mes keÀjles nes Jen meye menpe ner mecehehle nes peeSieer~  

meoe nj mebkeÀuhe mes mesJee keÀjves Jeeues, DeuhekeÀeue kesÀ HeÀue keÀe l³eeie keÀjves Jeeues, meoe me]HeÀuelee cetle& yeveves Jeeues, nj Deelcee kesÀ G×ej 

DeLe& efveefceÊe yeveves Jeeues, Goejef®eÊe DeelceSb, meoe yeehe Deewj mesJee ceW lelhej jnves Jeeueer meceerhe DeelceeSb, meoe meJe& KepeeveeW keÀer ceneoeveer 

DeelceeSb Ssmeer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~  

heee|ì³eeW mesö Deelcee kesÀ meJe& iegCeeW keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw? pees mJe³eb kesÀ iegCe nQ %eeve-mJeªhe, Òesce-mJeªhe Jee megKe, MeefkeÌle, Deevevo 

mJeªhe Fve meYeer iegCeeW keÀe DevegYeJe nw? Deevevo-mJeªhe Jee %eeve-mJeªhe keÀer mìspe keÌ³ee nw, Gme mìspe hej efmLele nesves keÀe DevegYeJe nw? 

³en DevegYeJe keÀjvee DeLee&led meJe& iegCeeW keÀe DevegYeJe keÀjvee efmeHe&À Meeefvle keÀes Òeehle keÀjvee mJe³eb hej nw~ Deiej nj iegCe keÀe DevegYeJe nesiee, 

lees heefjefmLeefle kesÀ mece³e Yeer DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes heefjefmLeefle keÀes yeoue osiee, FmeefueS Jele&ceeve mece³e keÀe heg©<eeLe& nw nj iegCe kesÀ Deveg-

YeJeer yevevee~ Ssmee DeY³eeme ®eeefnS pewmes mLetue efueHeÌì nesleer nw, lees efpeme vecyej keÀe mJeer®e oyeeDees GmeceW ner hengB®e peeSieer~ lees ³en yegef× 

keÀer efueHeÌì nw, mce=efle keÀe mJeer®e Dee@ve efkeÀ³ee Deewj hengb®e peeSbies~ keÀF& yeej Ssmes Yeer neslee efueHeÌì nesles Yeer keÀece veneR keÀjleer, mJeer®e oyeeles 

Thej keÀe Deewj Dee veer®es peeles, ³ee mJeer®e oyeeSbies 2 vecyej keÀe henB®e peeSbies 3-4 ceW~ lees Ssmes lees veneR nw~ efueHeÌì Deheves keÀvì^esue ceW nesveer 

®eeefnS~ Deiej ve ®eenles Yeer veer®es Dee peeles lees peªj kegÀí uetpe (Loose;æ{eruee) nw~ keÀvì^eseEueie hee@Jej veneR~ pees mJe³eb keÀe mJe³eb keÀvì^esue 

veneR keÀj mekeÀles Jen jep³e keÀe keÀvì^esue veneR keÀj mekeÀles Jen jep³e keÀe keÀvì^esue kewÀmes keÀjWies~ Jeneb jep³e Yeer uee@HegÀue nw, Òeke=Àefle Yeer 

Dee@[&j hej ®eueleer~ ³eneB lees Òeke=Àefle OeesKee os osleer nw~ lees Òeke=Àefle kesÀ DeeefOekeÀejer keÀewve yeveWies? pees mJe³eb kesÀ DeefOekeÀejer nQ~ efkeÀmeer Yeer 

mebkeÀuhe, mJeYeeJe, J³eefkeÌle Je JewYeJe keÀes DeOeerve ve nes ö FmekeÀes keÀne peelee nw DeefOekeÀejer~ Deheves mJeYeeJe kesÀ Yeer DeOeerve veneR, cesje 

mJeYeeJe Ssmee nw FmeefueS keÀj efue³ee, lees DeOeerve ngS vee? DeefOekeÀejer meoe MeefkeÌleMeeueer jnlee~  

Jeen yeeyee Deewj Jeen [^ecee kesÀ ieerle ieeles jnes, lees meoe ueive ceW ceive jnWies, keÌ³eeWefkeÀ ueive ceW ceive Jener jn mekeÀlee nw pees mee#eer neskeÀj 

nj heeì& yepeelee nw~ peye ieerle keÀesF& ieelee nw lees Gmeer ceW ceive nes peelee nw~ Ssmes ³en ieerle ieeves Jeeues meoe SkeÀ ner ueive ceW ceive jnles~ 

SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& ³ener ieerle ieeles jnes~ yengle ueMkeÀj nw~ efpelevee yeæ[e ueMkeÀj neslee nw, Glevee Dehevee jep³e menpe ner Òeehle keÀj 

uesles nQ~ Flevee yeæ[e ueMkeÀj nw lees efouueer hej efJepe³e ngF& heæ[er nw~ Fleves meye Deheves ¢æ{ mebkeÀuhe mes pees ®eenW mees keÀj mekeÀles nQ~ Jen 

Deelce%eeveer Yeer efpemceeveer lehem³ee mes DeuhekeÀeue keÀer lehem³ee mes DeuhekeÀeue keÀer efmeef× Òeehle keÀj uesles nQ~ Deehe ªneveer lehemJeer hejceelce-

%eeveer nes, GvneWkeÀe mebkeÀuhe keÀ³ee keÀjsiee~ meowJe efJepe³eer jlve keÀer mce=efle jnves mes cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve Ssmes meceehle nes peeSbies 

pewmes kegÀí Lee veneR~ pewmes keÀne peelee nw ve ö Ssmes efJepe³eer yevees pees GvekeÀe veece-efveMeeve iegce keÀj oes~ meoe efJepe³eer keÀe veMee Je mce=efle 

jnsieer, lees cee³ee kesÀ efJeIveeW keÀe veece, efveMeeve veneR jnsiee~ cee³ee kesÀ efJeIve cejer ngF& ®eeRìer kesÀ meceeve nQ lees Gvemes Oeyejeves Jeeues lees veneR nes 

vee? Metj, Jeerj, ceneJeerj efJeIveeW mes IeyejeSbies veneR~ efJeIveeW keÀe mecePe ieS nesvee? keÌ³eeW Deeles, kewÀmes meceehle nes Fve meyekeÀe %eeve nw vee~ 

efJeIve Deeles nQ Deeies yeæ{eves kesÀ efueS~ efJeIve Deeves mes DevegYeJeer Deewj cepeyetle nes peeSbies~ peeveves Jeeues %eeveer mecePeoej efJeOveeW mes ueeYe 



G"eSbies, ve efkeÀ IeyejeSbies~ efJeIve Dee³ee nw Deeies yeæ{eves kesÀ efueS, ³en ³eeo Deeves mes ceneJeerj nes peeSbies~ J³eLe& mebkeÀuheeW mes Ieyejeles lees 

veneR? mebkeÀuhe kesÀ Thej efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues Ieyejeles veneR; IeyejeSbies lees cee³ee keÀce]peesj osKe Deewj Jeej keÀjsieer~ osKesieer yeneogj nQ lees 

efJeoeF& ues uesieer~  

  

22-6-77  

efmeleejW keÀer ogefve³ee keÀe jnm³e  

efJeée keÀes ueeF&ì, ceeF&ì osves kesÀ efveefceÊe yeves ngS meJe& ®ecekeÀles ngS ®eslev³e efmeleejeW Òeefle %eeve-met³e& ves ceneJeekeÌ³e G®®eejs:ö  

''Deepe yeeheoeoe meJe& efmeleejeW keÀes ®ecekeÀles ngS ªhe ceW osKe jns nQ~ ®ecekeÀles meye efmeleejs nQ uesefkeÀve ®ecekeÀves ceW Yeer vecyej nQ~ efmeleejeW 

keÀer ogefve³ee DeLee&led Deheveer ogefve³ee, osKeer nw? efmeleejeW keÀer ogefve³ee keÀe ieerle ieeles nQ uesefkeÀve Jen keÀewve mes efmeleejeW keÀer ogefve³ee nw efpemekeÀe 

iee³eve nw, Fme jnm³e keÀes Yeer Deehe meye peeveles nes? nj efmeleejs keÀe Dehevee-Dehevee ÒeYeeJe efoKeeles nQ~ efmeleejeW kesÀ DeeOeej hej pevceheef$e 

Deewj YeefJe<³e yeleeles nQ~ ®ewlev³e ªhe ceW Deehe %eeve efmeleejs meejs keÀuhe kesÀ nj Deelcee kesÀ pevceheef$e kesÀ DeeOeej cetÊe& nes~ %eeve efmeleejeW kesÀ 

Þesÿ pevce Deewj Jele&ceeve pevce kesÀ DeeOeej hej ÒeeueyOe kesÀ pevce, DeLee&led hetp³e heo kesÀ pevce Deewj hetp³e kesÀ DeeOeej hej hegpeejer kesÀ pevce 

Ssmes 84 pevceeW keÀer keÀneveer kesÀ DeeOeej hej Dev³e Oece& DeelceeDeeW kesÀ pevce keÀer heef$e keÀe DeeOeej nw~ DeehekeÀer pevcehe$eer ceW GvneW keÀer pevce-

heef$e vetbOeer ngF& nw~ Deehe nerjes Deewj nerjesFve heeì&Oeejer kesÀ DeeOeej hej meeje [^ecee vetbOee ngDee nw~  

Deehe DeelceeDeeW keÀe hegpeeefjheve DeejbYe nesvee Deewj Dev³e Oe&ce keÀer DeelceeDeeW keÀer mLeeheve nesvee, Deehe hetJe&pe DeelceeDeeW kesÀ DeeOeej hej nw~ 

³en íesìer-íesìer efyejeOeefj³eeB efvekeÀueleer nQ, FmeefueS ³eeieoej ªhe ceW Yeer no kesÀ efmeleejeW kesÀ DeeOeej hej YeefJe<³eoMeea yeveles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ 

Fme mece³e Deehe ef$ekeÀeueoMeea yeveles nQ ®ewlev³e efmeleejs ef$ekeÀeueoMeea nes~ nj Deelcee keÀes YeefJe<³e yeveeves kesÀ efveefceÊe yeves ngS nes~ ®eens cegefkeÌle 

oes, ®eens peerJevcegefkeÌle oes~ uesefkeÀve peerJevcegefkeÌle kesÀ iesì Keesueves kesÀ efveefceÊe %eeve-met³e& yeehe kesÀ meeLe %eeve-efmeleejs efveefceÊe yeveles nQ~ FmeefueS 

DeehekeÀer peæ[ ³eeoieej efmeleejs Yeer YeefJe<³eoMee& yeves ngS nQ DeLee&led YeefJe<³e efoKeeves kesÀ efveefceÊe yeves ngS nes~ DeYeer peæ[ ³eeoieej no kesÀ 

efmeleejs keÀes osKeles, Dehevee efmeleeje mJeªhe mce=efle ceW Deelee nw? efmeleejeW ceW Yeer Deueie-Deueie mheer[ efoKeeles nQ~ ®e¬eÀ ueieeves keÀer mheer[ 

keÀesF& keÀer lespe ieefle efoKeeles Deewj keÀesF& keÀer Oeerceer ieefle efoKeeles~ keÀesF& efmeleejs mebieef"le ªhe nQ, keÀesF& efmeleejs SkeÀ oes mes kegÀí otjer hej 

efoKeeles nQ, keÀesF& yeej-yeej peien yeoueer keÀjles nQ~ Deewj keÀesF& heg®íue leejs nesles nQ~ ³en meye ÒekeÀej ®ewlev³e efmeleejeW keÀer efmLeefle, heg©<eeLe& 

keÀer mheer[, De®eue Deewj nue®eue keÀe ªhe mebieef"le ªhe ceW, mesJeeOeejer Jee meJe& mvesner Jee men³eesieer keÀe mJeªhe, Þesÿ iegCeeW Deewj keÀÊe&J³e 

keÀe mJeªhe ³eeoieej ªhe ceW efoKee³ee nw~  

efmeleejeW keÀe ®evêcee kesÀ meeLe mecyevOe efoKee³ee nw~ keÀesF& ®evêcee kesÀ meceerhe nQ Deewj keÀesF& otj nQ~ %eeve met³e& keÀer mevleeve nesles ngS Yeer 

®evêcee kesÀ meeLe keÀe ef®e$e keÌ³eeW yevee ngDee nw? FmekeÀe Yeer jnm³e nw~ ®evêcee DeLee&led yeæ[er ceeB ye´ïee keÀes keÀne peelee nw~ %eeve met³e& mes meJe& 

MeefkeÌle³eeW keÀer veeuespe keÀer ueeF&ì peªj uesles nQ, uesefkeÀve [^ecee kesÀ Devoj heeì& yepeeves ceW meekeÀej ªhe ceW meeLe Deeefo efhelee ye´ïee Deewj 

ye´eïeCe keÀe nw~ %eeve met³e& Fme ®e¬eÀ mes v³eeje jnlee nw~ FefmeueS DeveskeÀ pevceeW keÀe efYevve veece, ªhe ceW meeLe ®evêcee Deewj %eeve efmeleejeW 

keÀe jnlee nw~ Fmeer keÀejCe ³eeoieej ef®e$e ceW Yeer ®evêcee Deewj efmeleejeW keÀe mecyevOe nw~ Deheves Deehemes hetíes efkeÀ ceQ keÀewvemee efmeleeje ntB? 

mebieef"le ªhe ceW meJe& kesÀ mvesner Deewj meoe men³eesieer yeveves keÀer efmLeefle jnleer nw? Jee mebie"ve kesÀ mJeYeeJe, mebmkeÀej, efmLeefle yeoue uesles nQ, 

DeLee&led mLeeve yeoue uesles nQ? meoe ®ecekeÀles ngS efJeée keÀes jesMeve keÀjves Jeeues efmeleejs nes? Jee mJe³eb keÀes mJe³eb Yeer veeuespe keÀer ueeF&ì Deewj 

³eeo keÀer ceen&ì veneR os mekeÀles nes? Dev³e DeelceeDeeW keÀes ueeF&ì Deewj ceeF&ì kesÀ DeeOeej hej "njs ngS nQ? meoe mJe³eb keÀes ef$ekeÀeueoMeea 

efmLeefle ceW efmLele jKeles nes? Ssmes Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes~ megvee³ee Lee vee efkeÀ leerve ÒekeÀej kesÀ efmeleejs nQ ö SkeÀ nw meoe uekeÀer efmeleejs, 

otmejs nQ meoe me]HeÀuelee kesÀ efmeleejs, leermejs nQ GcceeroJeej efmeleejs~ Deheves mes hetíes leerveeW ceW mes ceQ keÀewve? Deheves DeehekeÀes peeveles nes vee ö ceQ 

keÀewve ntB? hensueer nue keÀj ueer nw vee? mJe³eb ner mJe³eb keÀes pepe keÀjes, mecePee! De®íe, Deepe cegjueer ®eueeves veneR DeeS nQ~ efceueves kesÀ efueS 

Dee³es nQ, ³en efceueve ner keÀuhe-keÀuhe keÀer vetbOe nw~ Fme efceueve keÀer ³eeoieej peien-peien hej DeveskeÀ ªheeW mes cesuee ceveeles nQ~``  

heee|ì³eeW mes:ö meoe mJe³eb keÀes nj keÀce& keÀjles ngS leve kesÀ Yeer, Oeve kesÀ Yeer, ÒeJe=efÊe kesÀ Yeer ì^mìer mecePe keÀj ®eueles nes? ì^mìer keÀer efJeMes<elee 

keÌ³ee nesleer nw? SkeÀ Meyo ceW keÀnW ö ì^mìer DeLee&led veäesceesne~ ì^mìer keÀe efkeÀmeer ceW ceesn veneR neslee; keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ cesjeheve veneR nw~ cesjs 

ceW ceesn peelee nw~ pees Yeer ÒeJe=efÊe kesÀ DeLe& meeOeve efceues ngS nQ Jee mesJee kesÀ DeLe& mecyevOe neslee nw, GmeceW cesjeheve veneR uesefkeÀve yeeheoeoe keÀe 

efo³ee ngDee Deceevele mecePekeÀj mesJee keÀjWies Jee meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeSbies lees menpe ner ì^mìer yeve peeSbies~ ì^mìer DeLee&led ceQheve meceehle 

Deewj yeeyee-yeeyee ner cegKe mes efvekeÀues Ssmeer efmLeefle nw? ³ee efpeve meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeles nes GmeceW cesjeheve keÀe Yeeve nw? cesjeheve nw lees 

osnYeeve Deelee nw~ Deiej leve kesÀ Yeer ì^mìer nw lees osn keÀe Yeeve nes veneR mekeÀlee~ peye mes pevce ngDee lees henuee Jee³eoe keÌ³ee efkeÀ³ee? pees 

cesje mees yeehe keÀe~ cejpeerJee nes ieS vee? efHeÀj cesjeheve keÀneb mes Dee³ee? oer ngF& ®eer]pe keÀYeer Jeeefheme veneR ueer peeleer~ lees meoe osner DeefYe-

ceeveer yeveves keÀe DeLee&led veäesceesne yeveves keÀe menpe meeOeve keÌ³ee ngDee? ì^mìer ntB, ceQ ì^mìer ntB~ keÀuhe henues kesÀ ³eeoieej ceW Yeer Depeg&ve keÀe 



pees ³eeoieej efoKee³ee nw ö GmeceW Depeg&ve keÀes cegefMkeÀue keÀye ueiee? peye cesjheve Dee³ee~ cesje Kelce lees veäesceesne~ DeLee&led mce=efle mJeªhe nes 

ieS~ cesje heefle, cesjer helveer, cesje Iej, cesjs ye®®es, cesjer ogkeÀeve, cesje oHeÌlej ö ³en cesje-cesjer menpe keÀes cegefMkeÀue keÀj oslee nw~ menpe ceeie& 

keÀe meeOeve nw ö veäes ceesne DeLee&led ì^mìer~ Fme mce=efle mes mJe³eb Deewj meJe& keÀes menpe ³eesieer yeveeDees~ mecePee?  

Jewje³eFìer mLeeveeW mes Deeles ngS Fme mece³e meye ceOegyeve efveJeemeer nes? Fme mece³e Deheves keÀes iegpejeleer, hebpeeyeer, ³et.heer. efveJeemeer lees veneR 

mecePeles? meowJe Deheves keÀes hejceOeece efveJeemeer Jee heeì& yepeeves efueS ceOegyeve efveJeemeer mecePees~ ceOegyeve efveJeemeer mecePeves mes veMee Jee KegMeer 

jnleer nw~ ceOegyeve ceW efkeÀleveer Yeer uekeÀueerHeÀ ceW nes, efHeÀj Yeer ³eneb jnvee hemevo keÀjles~ Iej ceW Yeue [veuehe kesÀ ieÎs nes efHeÀj Yeer ³eneb 

De®íe ueielee~ keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve efveJeemeer yeveves mes Dee@ìescesefìkeÀueer menpe Deewj efvejvlej ³eesieer yeve peeles~ ceOegyeve keÀer ceefncee Yeer nw~ ceOeg-

yeve Deewj ceOegyeve keÀer cegjueer ceMentj nw~ FmeefueS ceOegyeve ceW Deevee meye hemevo keÀjles nQ~ lees meowJe Deheves keÀes ceOegyeve efveJeemeer mecePekeÀj 

®euevee~ lees menpe ³eesieer keÀer efmLeefle jnsieer~ ceOegyeve ³eeo Deeves mes efmLeefle meoe KegMe nes peeSieer~ ceOegyeve ³eeo Dee³ee lees J³eLe& mebkeÀuhe 

meceehle nes meceLe& mebkeÀuhe keÀe DevegYeJe ³eeo Deeves mes meceLe& nes peeSbies~ Iej veneR peeles nes mesJeemLeeve hej peeles nes~ Iejj ceW peekeÀj Yeer 

Deiej heæ{eF& Deewj yeehe keÀes meeLeer yeveeves Jeeuee meoe veMes Deewj KegMeer ceW Deìue jnsiee~ meoe yeehe Deewj mesJee Fmeer mce=efle ceW jnes lees meceLe& 

jnWies~ efmLeefle meoe Deìue jnsieer~ De®íe~  

peye efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe heshej Deelee nw lees IeyejeDees veneR~ keÌJes½eve ceeke&À ceW veneR DeeDees efkeÀ ³en keÌ³eeW Dee³ee? Fme mees®eves ceW ìeF&ce 

Jesmeì cele keÀjes~ keÌJes½eve ceeke&À Kelce Deewj HegÀue mìehe~ leye keÌueeme ®esvpe nesiee DeLee&led heshej ceW heeme nes peeSbies~ HegÀue mìehe osves Jeeuee 

HegÀue heeme nesiee~ keÌ³eeWefkeÀ HegÀue mìehe nw efyevoer keÀer mìspe~ osKeles ngS ve osKees, megveles ngS ve megvees~ yeehe keÀes megvee³ee ngDee megvee, yeehe ves pees 

efo³ee nw Jen osKees, Fmeer ÒewefkeÌìme mes HegÀue heeme neWies~ heshej ceW heeme nesves keÀer efveMeeveer nw ö Deeies yeæ{vee DeLee&le ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe 

keÀjWies~ DeefleFefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueles jnWies~ meJe& Òeeefhle keÀe DevegYeJe Dee@ìescesefìkeÀueer neslee jnsiee~ De®íe~  

meoe yeehe mes efceueve ceveeves Jeeues, mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW me]HeÀuelee kesÀ efmeleejs, meoe yeehe keÀes meeLeer yeveeves Jeeues meceerhe efmeleejs, nj 

mebkeÀuhe mes efJeée keÀes ueeF&ì-ceeF&ì osves Jeeues, meoe ®ecekeÀles ngS efmeleejeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~  

  

25-6-77  

heefJe$elee keÀer mechetCe& mìspe  

meoe me®®®eer efoue Jeeues mel³elee kesÀ DeeOeej hej meJe& kesÀ DeeOeej cetÊe& yeveves Jeeues nj DevegYeJe Deewj Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej Deheves peerJeve 

keÀes Þesÿ cele hej ®eueeves Jeeues heg©<eee|Le³eeW kesÀ Òeefle yeeheoheoe yeesues:ö  

''yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀer efJeMes<e oes yeeleW osKe jns nQ~ njskeÀ Deelcee ³eLee ³eesie leLee MeefkeÌle Dee@vesä (Honest;F&ceeveoej) Deewj nesefueSmì 

(Holiest;hejcehetp³e) keÀneB lekeÀ yeves nQ~ njskeÀ heg©<eeLeea Deelcee yeehe kesÀ mecyevOe ceW Dee@vesmì DeLee&led yeehe mes F&ceeveoej me®®eer efoue Jeeues 

yeveves keÀe ue#³e jKe ®eue jns nQ, uesefkeÀve Dee@vesmì yeveves ceW Yeer vecyejJeej nQ~  

(i) efpelevee Dee@vesmì nesiee Glevee ner nesueerSmì nesiee~ nesueerSmì yeveves keÀer cegK³e yeele nw ö yeehe mes me®®ee yevevee~ efmeHe&À ye´ïe®e³e& OeejCe 

keÀjvee ³en h³etefjìer keÀer neFSmì mìspe (Highest stage;meJeex®®e efmLeefle) veneR nw; uesefkeÀve h³etefjìer DeLee&led jer³euìer DeLee&led me®®eeF&~ Ssmes me®®eer 

efoue Jeeues efoueJeeuee yeehe kesÀ efoueleKle veMeerve nQ Deewj efoueleKle veMeerve nesles nQ~  

(ii) Dee@vesmì DeLee&led F&ceeveoej GmekeÀes keÀne peelee nw pees yeehe kesÀ Òeehle KepeeveeW keÀes yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve efyevee efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW veneR 

ueieeJes~ Deiej cevecele Deewj hejcele ÒeceeCe mece³e keÀes, JeeCeer keÀes, keÀce& keÀes, éeebme keÀes Jee mebkeÀuhe keÀes hejcele Jee mebieoes<e ceW J³eLe& lejHeÀ 

iebJeeles, mJe-ef®evleve keÀer yepeeS hejef®evleve keÀjles nQ, mJeceeve keÀer yepeeS efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ~ Fmeer ÒekeÀej mes 

Þeercele kesÀ efJe©× DeLee&led Þeercele kesÀ yeoues cevecele kesÀ DeeOeej hej ®eueles nQ GmekeÀes Dee@vesmì Jee F&ceeveoej veneR keÀnWies~ ³en meye Kepeeves 

yeeheoeoe ves efJeée keÀu³eeCe kesÀ mesJee DeLe& efoS nQ, lees efpeme keÀe³e& kesÀ yepeeS Deiej Dev³e keÀe³e& ceW ueieeles nQ, lees ³en Deceevele ceW K³eevele 

keÀjvee nw~ FmeefueS meyemes yeæ[er les yeæ[er h³etefjìer keÀer mìspe nw ö Dee@vesmì yevevee~ njskeÀ Deheves Deehemes hetíes efkeÀ nce keÀneB lekeÀ Dee@vesmì 

yeves nQ~  

(iii) Dee@vesmì keÀe leermeje ue#eCe nw ö meoe meJe& Òeefle MegYe YeeJevee Je meoe Þesÿ keÀecevee nesieer~  

(iv) Dee@vesmì DeLee&led meoe mebkeÀuhe Deewj yeesue Jee keÀce& Üeje meoe efveefceÊe Deewj efvecee&Ce neWies~  

(v) Dee@vesmì DeLee&led nj keÀoce ceW meceLe& efmLeefle keÀe DevegYeJe nes~ meoe nj mebkeÀuhe ceW yeehe keÀe meeLe Deewj men³eesie kesÀ neLe keÀe DevegYeJe 

nes~  

(vi) Dee@vesmì DeLee&led nj keÀoce ceW ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe nes~  

(vii) Dee@vesmì DeLee&led pewmes yeehe pees nw, pewmee nw yeehe ye®®eeW kesÀ Deeies Òel³e#e nQ; Jewmes ye®®es pees nQ, pewmes nQ Jewmes ner yeehe kesÀ Deeies mJe³eb keÀes 

Òel³e#e keÀjW~ Ssmes veneR efkeÀ yeehe lees meye kegÀí peevelee nw, uesefkeÀve yeehe kesÀ Deeies mJe³eb keÀes Òele³e#e keÀjvee meyemes yeæ[s les yeæ[e menpe ®eæ{leer 



keÀuee keÀe meeOeve nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yegef× kesÀ Thej yeesPe meceehle keÀjves keÀer mejue ³egefkeÌle nw~ Jee mJe³eb keÀes mheä keÀjvee DeLee&led heg©-

<eeLe& keÀe ceeie& mheä nesvee nw~ mJe³eb keÀer mheälee mes Þesÿ yeveevee nw~ uesefkeÀve keÀjles keÌ³ee nes? kegÀí yeleeles kegÀí efíheeles nQ~ Deewj yeleeles Yeer 

nQ lees keÀesF& mewueJesMeve (Salvation;mentefue³ele) kesÀ Òeeefhle kesÀ mJeeLe& kesÀ DeeOeej hej~ ®elegjeF& mes Dehevee kesÀme mepe-Oepe keÀj cevecele Deewj 

hejcele kesÀ hueeve De®íer lejn mes yeveekeÀj yeehe kesÀ Deeies Jee efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW kesÀ Deeies hesMe keÀjles nQ~ YeesueeveeLe yeehe mecePe 

Deewj efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes Yeer Yeesuee mecePe ®elegjeF& mes Deheves DeehekeÀes me®®ee efme× keÀjves mes efjpeuì keÌ³ee nesleer nw? yeeheoeoe 

Jee efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeSb peeveles ngS Yeer KegMe keÀjves kesÀ DeLe& DeuhekeÀeue kesÀ efueS, `neB peer' keÀe hee" lees heæ{ ueWies~ keÌ³eeWefkeÀ peeveles nW 

efkeÀ nj Deelcee keÀer menve MeefkeÌle, meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀneb lekeÀ nQ~ Fme jepe keÀes peeveles ngS veeje]pe veneR neWies~ GvekeÀes Deewj ner 

Deeies yeæ{eves keÀer ³egefkeÌle oWies~ jepeer Yeer keÀjWies, uesefkeÀve jepe mes jepeer keÀjvee Deewj efoue mes jepeer keÀjvee ö HeÀke&À neslee nw~ yeveves ®elegj 

®eenles nQ, uesefkeÀve Yeesues yeve peeles nQ~ kewÀmes pees Leesæ[s ceW jepeer nes peeles nQ~ nej keÀes peerle mecePe uesles nQ~ nw pevce-pevce keÀer nej, uesefkeÀve 

DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle ceW jepeer nes Deheves DeehekeÀes me³eevee, nesefMe³eej mecePe efJepe³eer ceeve yew"les nQ~ yeehe keÀes Ssmes ye®®eeW kesÀ Thej jnce Yeer 

heæ[lee nw efkeÀ mecePeoejer kesÀ heox kesÀ Devoj Deheves Thej meoe keÀeue kesÀ DekeÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeve jns nQ~ efHeÀj Yeer yeeheoeoe keÌ³ee 

keÀnWies? Þesÿ heg©<eeLe& keÀer YeeJeer veneR nw~  

(viii) Dee@vesmì DeLee&led efkeÀmeer Yeer yeeleeW kesÀ DeeOeej hej HeÀeGv[sMeve ve nes~ njkesÀ yeele kesÀ DevegYeJe kesÀ DeeOeej hej, Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej 

HeÀeGv[sMeve nes~ yeele yeoueer Deewj HeÀeGv[sMeve yeouee, efve½e³e mes mebMe³e ceW Dee ie³ee~ Deewj keÌ³eeW, kewÀmes kesÀ keÌJes½eve ceW Dee ie³ee, GmekeÀes 

Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej DevegYeJe veneR keÀnWies~ Ssmee keÀce]peesj HeÀeGv[sMeve íesìer meer yeele ceW nue®eue hewoe keÀj ueslee nw~ pewmes DeepekeÀue keÀer 

SkeÀ jceCeerkeÀ yeele yeehe kesÀ Deeies keÌ³ee jKeles nQ efkeÀ 1977 lekeÀ heefJe$e jnvee Lee, Deye lees p³eeoe mece³e heefJe$e jnvee cegefMkeÀue nw~ Fme-

efueS yeehe kesÀ Thej yeele jKeles ngS Kego keÀes efveoex<e yeveekeÀj Kegoe keÀes oes<eer yevee osles nQ~ uesefkeÀve heefJe$elee ye´eïeCeeW keÀe efvepeer mebmkeÀej nw~ 

no kesÀ mebmkeÀej veneR nw~ no keÀer heefJe$elee DeLee&led SkeÀ pevce lekeÀ keÀer heefJe$elee no keÀe mev³eeme nw~ yesno kesÀ mebv³eeefme³eeW keÀes pevce-

pevceevlej kesÀ efueS DeheefJe$elee keÀe mebv³eeme nw~ yeeheoeoe ves heefJe$elee kesÀ efueS keÀye mece³e keÀer meercee oer Leer keÌ³ee? meueesieve (Slogan) ceW Yeer 

³en efueKeles nes efkeÀ yeehe mes meoe keÀeue kesÀ efueS heefJe$elee megKe-Meeefvle keÀe Jemee& uees~ mece³e kesÀ DeeOeej hej heefJe$e jnvee, FmekeÀes keÀewve meer 

heefJe$elee keÀer mìspe keÀnWies~ Fmemes efme× nw efkeÀ mJe³eb keÀe DevegYeJe Deewj Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej HeÀeGv[sMeve veneR nQ~ lees Dee@vesmì ye®®eeW kesÀ 

³en ue#eCe veneR nQ~ Dee@vesmì DeLee&led meoe nesueerSmì~ mecePee, Dee@vesmì efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? De®íe~  

Ssmes meoe me®®eer efoueJeeues, mel³elee kesÀ DeeOeej hej meJe& kesÀ DeeOeej cetÊe& yeveeves Jeeues, nj keÀoce Deewj Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej Deheves peerJeve 

kesÀ nj keÀoce keÀes ®eueeves Jeeues, meoe Þesÿ cele Deewj Þesÿ ieefle hej ®eueves Jeeues, Ssmes leerJe´ heg©<eee|Le³eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj 

vecemles~``  

heee|ì³eeW mes:ö mJe³eb keÀes meoe efJepe³eer DevegYeJe keÀjles nes? ceemìj meJe&MekeÌleJeeve DeLee&led meoe efJepe³eer~ Þesÿ heeì&Oeejer DeelceeDeeW keÀes 

³eeoieej Yeer efJepe³eceeuee kesÀ ªhe ceW nw efmeHe&À ceeuee veneR keÀnles uesefkeÀve efJepe³e ceeuee~ Fmemes keÌ³ee efme× neslee nw? efkeÀ Þesÿ Deelcee ner 

efJepe³eer Deelcee nw~ FmeefueS efJepe³eceeuee ieeF& ngF& nw~ Ssmes efJepe³eer nes? ³ee keÀYeer ceeuee ceW efhejes peeles, keÀYeer efvekeÀue peeles~  

efkeÀmeer Yeer yeele ceW nej nesves keÀe keÀejCe keÌ³ee neslee nw Jen peeveles nes? nej Keeves keÀe cetue keÀejCe ö mJe³eb keÀes yeej-yeej ®eskeÀ veneR keÀjles 

nes~ pees mece³e Òeefle mece³e ³egefkeÌle³eeb efceueleer, GvekeÀes mece³e hej ³etpe veneR keÀjles~ Fme keÀejCe mece³e hej nej Kee uesles nQ~ ³egefkeÌle³eeb nQ, 

uesefkeÀve mece³e yeerle peeves kesÀ yeeo, he½eeÊeehe kesÀ ªhe ceW mce=efle ceW Deeleer ö Ssmes neslee Lee lees Ssmes keÀjles.....~ lees ®eseEkeÀie keÀer keÀce]peesjer 

nesves keÀejCe ®esvpe (Change;heefjJele&ve) Yeer veneR nes mekeÀles~ ®eseEkeÀie keÀjves keÀe ³eb$e nw ö efoJ³e yegef×~ Jewmes ®eseEkeÀie keÀe lejerkeÀe ®eeì& jKevee lees 

nw, uesefkeÀve ®eeì& Yeer efoJ³e yegef× Üeje ner "erkeÀ jKe mekeWÀies~ efoJ³e yegef× veneR lees jebie keÀes Yeer jeF&ì mecePe uesles~ Deiej keÀesF& ³eb$e "erkeÀ 

veneR lees efjpeuì Guìer efvekeÀuesieer~ efoJ³e yegef× Üeje ®eseEkeÀie keÀjves mes ³eLeeLe& ®eseEkeÀie nesleer nw~ lees efoJ³e yegef× Üeje ®eseEkeÀie keÀjes, lees ®eWpe 

nes peeSbies; nej kesÀ yeoues peerle nes peeSieer~  

meoe Deheves keÀes ®eueles-efHeÀjles ueeF&ì kesÀ keÀeye& kesÀ Devoj DeekeÀejer HeÀefjMles kesÀ ªhe ceW DevegYeJe keÀjles nes? pewmes ye´ïee yeehe DeJ³ekeÌle 

HeÀefjMles kesÀ ªhe ceW ®eejeW Deesj keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeves nQ, Ssmes yeehe meceeve mJe³eb keÀes Yeer ueeF&ì mJeªhe Deelcee Deewj ueeF&ì kesÀ DeekeÀejer 

mJeªhe HeÀefjMles mJeªhe ceW DevegYeJe keÀjles nes? yeeheoeoe oesveeW kesÀ meceeve yevevee nw vee? oesveeW mes mvesn nw vee? mvesn keÀe meyetle nw ö meceeve 

yevevee~ efpememes mvesn neslee nw lees pewmes Jen yeesuesiee Jewmes ner yeesuesiee, mvesn DeLee&led mebmkeÀej efceueevee~ Deewj mebmkeÀej efceueve kesÀ DeeOeej hej 

mvesn Yeer neslee~ mebmkeÀej veneR efceuelee lees efkeÀlevee Yeer mvesner yeveeves keÀer keÀesefMeMe keÀjes, veneR yevesiee~  

lees oesveeW yeehe kesÀ mvesner nes? yeehe meceeve yevevee DeLee&led ueeF&ì ªhe Deelcee mJeªhe ceW efmLele nesvee Deewj oeoe meceeve yevevee DeLee&led 

HeÀefjMlee~ oesveeW yeehe keÀes mvesn keÀe efjìve& (Return) osvee heæ[s~ lees mvesn keÀe efjìve& os jns nes? HeÀefjMlee yevekeÀj ®eueles nes efkeÀ heeb®e lelJeeW mes 

DeLee&led efceÆer mes yeveer ngF& osn DeLee&led Oejveer Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer? peye DeekeÀejer nes peeSbies lees ³en osn (Oejveer) DeekeÀe|<ele veneR 

keÀjsieer~ yeehe meceeve yevevee DeLee&led [yeue ueeF&ì yevevee~ oesveeW ner ueeF&ì nQ? Jen DeekeÀjer ªhe ceW, Jen efvejekeÀejer ªhe ceW~ lees oesveeW 



meceeve nes vee? meceeve yeveWies lees meoe meceLe& Deewj efJepe³eer jnWies~ meceeve veneR lees keÀYeer nej, keÀYeer peerle, Fmeer nue®eue ceW neWies~  

De®eue yeveves keÀe meeOeve nw meceeve yevevee~ ®eueles-efHeÀjles meowJe Deheves keÀes efvejekeÀejer Deelcee ³ee keÀce& keÀjles DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee mecePees~ lees 

meoe Thej jnWies, Gæ[les jnWies KegMeer ceW~ HeÀefjMles meowJe Gæ[les ngS efoKeeles nQ~ HeÀefjMles keÀe ef®e$e Yeer heneæ[er kesÀ Thej efoKeeSbies~ HeÀefjMlee 

DeLee&led Tb®eer mìspe hej jnves Jeeuee~ kegÀí Yeer Fme osn keÀer ogefve³ee ceW neslee jns, uesefkeÀve HeÀefjMlee Thej mes mee#eer nes meye heeì& osKelee jns 

Deewj mekeÀeMe oslee jns~ mekeÀeMe Yeer osvee nw keÌ³eeWefkeÀ keÀu³eeCe kesÀ Òeefle efveefceÊe nw~ mee#eer nes osKeles mekeÀeMe DeLee&le men³eesie osvee nw~ meerì 

mes Glej keÀj mekeÀeMe veneR oer peeleer~ mekeÀeMe osvee ner efveYeevee nw~ efveYeevee DeLee&led keÀu³eeCe keÀer mekeÀeMe osvee, uesefkeÀve Tb®eer mìspe hej 

efmLele neskeÀj osvee ö FmekeÀe efJeMes<e DeìWMeve nes~ efveYeevee DeLee&led efcekeÌme veneR nes peevee, uesefkeÀve efveYeevee DeLee&led Je=efÊe-¢efä mes men³eesie 

keÀer mekeÀeMe osvee~ efHeÀj meoe efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ JeeleeJejCe kesÀ meskeÀ ceW veneR DeeSiee~ Deiej meskeÀ Deelee lees mecePevee ®eeefnS mee#eerheve 

keÀer mìspe hej veneR nQ~ keÀe³e& kesÀ meeLeer veneR yevevee nw, yeehe kesÀ meeLeer yevevee nw~ peneb mee#eer yevevee ®eeefnS Jeneb meeLeer yeve peeles lees meskeÀ 

ueielee~ Ssmes efveYeevee meerKeWies lees ogefve³ee kesÀ Deeies ueeF&ì neGme yeve keÀjkesÀ ÒeK³eele neWies~  

DeepekeÀue keÀer uenj keÀewve meer nw? cenejefLe³eeW kesÀ ceve ceW pewmes Megª ceW peesMe Lee efkeÀ Deheves nefcepevme keÀes DeheefJe$elee mes heefJe$elee ceW ueevee 

ner nw~ henuee peesMe ³eeo nw? kewÀmeer ueive Leer? meyekeÀes ígæ[eves keÀer Yeer ueive Leer; MeefkeÌle Yejves keÀer Yeer ueive Leer~ Deeefo ceW peesMe Lee efkeÀ 

nceefpevme keÀes ígæ[evee ner nw, ye®eevee nw~ DeYeer Ssmeer uenj nw? ®eens ®eueles-®eueles keÀce]peesj nesves Jeeues, ®eens veF& DeelceSb pees efkeÀ yevOeve-

³egkeÌle nQ, Ssmes keÀes yevOevecegkeÌle yeveeSb ö Flevee peesMe nw ³ee [^ecee keÀn íesæ[ osles nes? Jele&ceeve mece³e Deehe ueesieeW keÀe heeì& keÀewve mee nw? 

Jejoeveer keÀe, ceneoeveer keÀe, keÀu³eeCekeÀejer keÀe~ [^ecee lees nw, uesefkeÀve [^ecee ceW DeehekeÀe heeì& keÌ³ee nw? lees ³en uenj peªj HewÀueveer 

®eeefnS? pewmes HeÀe³ej efye´iesef[³ej keÀes peesMe Deelee nw~ Deeie ueie jner nw, lees ©keÀ veneR mekeÀles~ lees Ssmeer uenj nesveer ®eeefnS~ DeehekeÀer 

uenj mes GvneW keÀe ye®eeJe nes~ Deiej Deehe ueesie [^ecee keÀn íesæ[ oWies, ³ee mees®eWies jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw, lees GvneW keÀe keÀu³eeCe 

kewÀmes nesiee? veeuespeHegÀue nesves kesÀ keÀejCe ³en veeuespe nw efkeÀ ³en [^ecee nw, uesefkeÀve [^ecee kesÀ Devoj DeehekeÀe keÀle&J³e keÀewve mee nw? lees 

cenejefLe³eeW keÀer uenj keÌ³ee nesveer ®eeefnS? kegÀí Yeer megveles nes lees MegYeef®evleve ®euevee ®eeefnS, hejef®evleve veneR~ DeehekeÀe MegYeef®evleve GvneR 

keÀer yegef×³eeW keÀes Meerleue keÀj mekeÀlee nw~ Deehe ueesie íesæ[ oWies lees Jen lees ieS~ keÌ³eeWefkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW efveefceÊe MeefkeÌle³eeW keÀe heeì& nw~ yeehe 

lees yewkeÀ yeesve (Back bone;meneje) nw~ MeefkeÌle³eeW keÀes keÀewve meer efmLeefle ceW jnvee ®eeefnS? pewmes osefJe³eeW kesÀ ef®e$e ceW oes efJeMes<eleeSb efoKeeles nQ~ 

DeebKeeW ceW cee$e YeeJevee Deewj neLeeW mes MeðeOeejer DeLee&led Demegj keÀe mebIenej keÀjves Jeeueer cee$e YeeJevee DeLee&led jnce keÀer YeeJevee Deewj 

mebIeej keÀer YeeJevee Yeer~ mebIeej keÀjvee DeLee&led GvneWkesÀ Deemegjer mebmkeÀejeW kesÀ Kelce keÀjves keÀe hueeve Yeer nes Deewj jnce Yeer nes~ uee@HegÀue 

(Lawful) Deewj ueJeHegÀue (Loveful) keÀe yewuesvme nes~ oesveeW meeLe-meeLe neW~ ³en pees keÀce]peesjer keÀer uenj nw, ³en Ssmes veneR efkeÀ efJeveeMe kesÀ 

keÀejCe Òel³e#e nes ieS nQ, keÀce]peesj yengle mece³e keÀer nesleer, uesefkeÀve DeYeer efíhe veneR mekeÀles~ henues Devoj-Devoj ieghle keÀce]peesjer ®eueleer 

jnleer, DeYeer mece³e vepeoerkeÀ Dee jne nw~ FmeefueS keÀce]peesjer efíhee veneR mekeÀleer~ jepee yeveves Jeeuee, Òepee heo Jeeues, keÀce heo heeves Jeeues, 

mesJeeOeejer yeveves Jeeues, meye DeYeer Òel³e#e neWies~ Devle ceW pees mee#eelkeÀej keÀne nw, Jen kewÀmes nesiee? ³en mee#eelkeÀej keÀje jns nQ~ yeekeÀer 

Ssmeer veneR nw, keÀce]peesjer veneR LeeR Deye ngF& nw ö uesefkeÀve Deye Òeefme× ªhe ceW ®eevme efceuee nw~ pewmes meceeefhle kesÀ mece³e meye yeerceejer efvekeÀ-

ueleer, Jewmes meceeefhle keÀe mece³e nesves kesÀ keÀejCe njskeÀ keÀer Jewje³eìer keÀce]peesefj³eeb Òel³e#e neWieer~ DeYeer lees SkeÀ uenj osKeer nw Deewj Yeer keÀF& 

uenjW osKeWies~ Deefle ceW peevee peªj nw, Deefle nes leye lees Devle nes~ pees Yeer Devoj keÀce]peesefj³eeb nQ, Devoj efíhe veneR mekeÀleer efkeÀmeer ve 

efkeÀmeer ªhe ceW Òel³e#e ªhe ceW DeeSieer, uesefkeÀve DeehekeÀer YeeJevee ö Fve meyekeÀe Yeer keÀu³eeCe nes peeS~ Deehe Jejoeveer nes lees DeehekeÀe nj 

mebkeÀuhe, nj Deelcee kesÀ Òeefle keÀu³eeCe nes~ uenjW lees Deewj Yeer DeeSieer SkeÀ Kelce nesieer, otmejer DeeSieer, ³en meye ceveesjbpeve kesÀ yeeFhuee-

ìme nQ~ Deewj heo Yeer mheä nes jns nQ~ ³en nesles jnWies~ Dee½e³e&Jeled meerve nesveer ®eeefnS~ SkeÀ lejHeÀ veS-veS jsme ceW Deeies efoKeeF& oWies~ 

otmejs lejHeÀ LekeÀves Jeeues, ©keÀves Jeeues Yeer Òeefme× neWies~ leermejs lejHeÀ pees yengle mece³e mes keÀce]peesefj³eeB jner ngF& nQ, Jen Yeer Òel³e#e nesieer~ 

veeELeie v³et (Nothing new) nQ, uesefkeÀve jnce keÀer ¢efä Deewj YeeJevee oesveeW meeLe neW~ De®íe~  

  

28-6-77  

Jesmì (Waste) cele keÀjes Deewj Jesì (weight) keÀce keÀjes  

meJe& Kepeeves ceneoeveer yeve oeve keÀjves Jeeues Deheves MeefkeÌle³eeW kesÀ KepeeveeW ceW mechevve nes efJeée keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW Òeefle yeeheoeoe 

yeesues:ö  

''DeeJee]pe mes hejs Deheves efvejekeÀejer mìspe Deewj DeekeÀejer mìspe, peneb FMeejeW keÀer Yee<ee p³eeoe nw DeLee&led cetJeer nw, oesveeW ner efmLeefle ceW 

meekeÀejer me=efä kesÀ meceeve DeeJee]pe veneR nw ö Ssmes DeeJee]pe mes hejs efmLeefle De®íer ueieleer nw? cegKe Üeje megvevee, megveevee Fmemes Thej Deheveer 

Je=efÊe Üeje Jee ¢efä Üeje Jee Jee³eye´sMevme Üeje Jee Deheves Þesÿ DevegYeJeeW kesÀ ÒeYeeJe Üeje efkeÀmeer DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjvee DeLee&led megveevee 

Jee heefj®e³e osvee, mecyevOe peesæ[vee FmekesÀ DevegYeJeer nes? pewmes JeeCeer Üeje mecyevOe peesæ[vee FmekesÀ DevegYeJeer nes? pewmes JeeCeer Üeje [e³ejs-



keÌMeve efceues efkeÀ Fve DeelceeDeeW keÀer Je=efÊe Jee ¢efä Jee Þesÿ DevegYeJeeW kesÀ ÒeYeeJe mes mesJee keÀjes lees keÀj mekeÀles nes Jee efmeHe&À JeeCeer Üeje keÀj 

mekeÀles nes? pewmes JeeCeer Üeje DeelceeDeeW keÀes yeehe mes mecyevOe pegìeves kesÀ vecyejJeej efveefceÊe yeveles nes Jewmes Deheveer met#ce efmLeefle kesÀ Jee 

ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeve Jee ceemìj %eeve met³e& keÀer efmLeefle Üeje, DeelceeDeeW keÀes mJe³eb kesÀ efmLeefle Jee yeehe kesÀ mecyevOe keÀe DevegYeJe hee@Jej-

HegÀue JeeleeJejCe, Jee³eye´sMeve Jee mJe³eb kesÀ MeefkeÌle mJeªhe kesÀ mecheke&À mes GvnW Yeer keÀje mekeÀles nes? keÌ³eeWefkeÀ pewmes mece³e meceerhe Dee jne nw, 

heeC[Je mesvee kesÀ Òel³e#e nesves keÀe ÒeYeeJe ieghle ªhe ceW HewÀuelee pee jne nw~ mesJee keÀer ªhejsKee mece³e ÒeceeCe Deewj mesJee ÒeceeCe heefjJele&ve 

DeJeM³e nesieer~ pewmes DeepekeÀue Yeer meeFbme Üeje nj ®eer]pe keÀes keÌJeeefvììer (Quantity;cee$e) yepeeS keÌJeeefueìer (Quality;iegCe) ceW uee jns nQ, Ssmee 

íesìe mee ªhe yevee jns nQ pees ªhe íesìe uesefkeÀve MeefkeÌle DeefOekeÀ Yejer ngF& nesleer nw~ pewmes efce"eme kesÀ efJemleej keÀes mee¬eÀerve (Sackarin) kesÀ 

ªhe ceW ueeles nQ~ efJemleej keÀes meej ceW uee jns nQ, Fmeer ÒekeÀej heeC[Je mesvee DeLee&led meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Jeeueer Þesÿ DeelceeSb Yeer pees SkeÀ 

Ievìs kesÀ Yee<eCe Üeje efkeÀmekeÀes heefj®e³e os mekeÀles nes, Jen SkeÀ meskesÀv[ keÀer hee@JejHegÀue ¢efä Üeje hee@JejHegÀue mìspe Üeje, keÀu³eeCe keÀer 

YeeJevee Üeje, DeeeflcekeÀ YeeJe Üeje mce=efle efouee mekeÀles nes Jee Dehejes#e mee#eelkeÀej keÀje mekeÀles nes? DeYeer Ssmeer ÒewefkeÌìme keÀer DeeJeM³e-

keÀlee nw~ FmekesÀ efueS oes yeeleeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, efpememes Ssmeer Þesÿ mesJee kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀles nes, Jen keÀewvemeer oes yeeleeW lejHeÀ 

efJeMes<e DeìsvMeve efoueeles nQ~ Jen peeveles nes keÀewve meer nesieer?  

SkeÀ lees ®eejeW Deesj ³en DeìsvMeve efoueeles nQ keÀesF& Yeer ®eer]pe Jesmì (Waste;yeskeÀej) cele keÀjes Deewj otmejer yeele Jesì (Weight;Jepeve) keÀce keÀjes~ Jen 

ueesie lees Mejerj keÀer Jesì keÀce keÀjves kesÀ efueS keÀnles nQ, uesefkeÀve yeeheoeoe Deelcee kesÀ Thej pees yeesPe nw, efpeme yeesPe kesÀ keÀejCe Tb®eer mìspe 

keÀe DevegYeJe veneR keÀj heeleer lees Jesì keÀes keÀce keÀjes~ SkeÀ Jesmì cele keÀjes Deewj otmeje Jesì keÀce keÀjes~ Fve oes yeeleeW kesÀ Thej efJeMes<e 

DeìWMeve ®eeefnS~ Deheveer MeefkeÌle³eeb Jee mece³e Jesmì keÀjves mes pecee veneR nesleer Deewj pecee ve nesves kesÀ keÀejCe pees KegMeer Jee MeefkeÌleMeeueer 

mìspe keÀe DevegYeJe nesvee ®eeefnS, Jen ®eenles ngS Yeer veneR keÀj mekeÀles~ pewmes Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeveves keÀe 

keÀe³e& nw~ Gmeer ÒeceeCe mece³e Jee MeefkeÌle³eeb ve efmeHe&À Deheves Òeefle uesefkeÀve DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer mesJee Òeefle Yeer mìe@keÀ pecee nesvee ®eeefnS~ 

Deiej Jesmì neslee jnsiee lees mJe³eb Yeer Deheves keÀes Yejhetj DevegYeJe veneR keÀjWies~ pewmes DeepekeÀue keÀer ieJeve&ceWì Yeer ye®ele keÀer mkeÀerce yeveeleer 

nw~ Jewmes Deheves Òeefle DeeJeM³ekeÀ mece³e Jee MeefkeÌle³eeW ceW mes SkeÀeveeceer (Economy;ye®ele) keÀe ue#³e jKeles ngS ye®ele keÀjveer ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ 

efJeée keÀer meJe& DeelceeSb Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe heefjJeej nw~ efpelevee yeæ[e heefjJeej neslee nw Glevee ner SkeÀeveeceer keÀe K³eeue jKee peelee 

nw~  

Deehe pewmee yeæ[e heefjJeej Deewj efkeÀmekeÀe nw? lees meye DeelceeDeeW keÀes meeceves jKeles ngS, mJe³eb keÀes yesno keÀer mesJee DeLe& efveefceÊe mecePeles ngS 

Deheves mece³e Deewj MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeles nes~ ceemìj j®elee keÀer efmLeefle mce=efle ceW jnleer nw Jee Deheves Òeefle ner keÀcee³ee Deewj Kee³ee, 

Jee kegÀí Kee³ee, kegÀí iebJee³ee~ Ssmes Deueyesues nes ®eue jns nes~ lees Deheves meJe& KepeeveeW keÀer yepeì (Budget) yeveeDees~ Fleveer yeæ[er efpeccesJeejer keÀe 

keÀe³e& G"eves Jeeueer DeelceeSb Deiej pecee ve nesiee lees keÀe³e& kewÀmes meHeÀue keÀj mekeWÀieer~ [^ecevegmeej nesvee ner nw ö ³en ngF& vee@uespe keÀer yeele~ 

uesefkeÀve [^ecee ceW cegPes Yeer efveefceÊe yeve mesJee Üeje Þesÿ Òeeefhle keÀjveer nw ³en ue#³e jKeles ngS nj Kepeeves keÀer yepeì yeveeDees~ yepeì ceW ue#³e 

keÌ³ee jKevee nw? meueesieve ³eeo nw? `keÀce Ke®e& yeeuee veMeerve'~ nj Kepeeves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀlevee pecee nw? Gme pecee kesÀ Keeles mes no kesÀ 

DeelceeDeeW keÀer mesJee nes mekeÀleer nw~ njskeÀ meypeskeÌì keÀer Yeer ®eseEkeÀie keÀjes efkeÀ nj meypeskeÌì Üeje yesno keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀles nQ, 

Jee efmeHe&À %eeve Üeje keÀj mekeÀles nQ, OeejCee Üeje veneR? peye HegÀue heeme nesvee nw lees HegÀue meypeskeÌì Üeje mesJee kesÀ efveefceÊe yevevee DeeJeM³ekeÀ 

nw~ Deiej SkeÀ Yeer meypeskeÌì ceW keÀceer nw lees HegÀue heeme veneR uesefkeÀve heeme neWies~ SkeÀ nw heeme efJeLe Dee@vej Deewj otmejer mìspe nw heeme nesvee~ 

pees efmeHe&À heeme nesles nQ heeme efJeLe Dee@vej veneR lees GvneW keÀes heeme efJeLe Dee@vej kesÀ Devlej ceW Oece&jepe keÀer mepeeDeeW mes heeme nesvee heæ[lee nw 

DeLee&led Leesæ[e yengle Yeer mepeeDeeW keÀe DevegYeJe heeme keÀjWies~ heeme efJeLe Dee@vej DeewjeW keÀes heeme keÀjles ngS osKeWies~ FmeefueS nj meypeskeÌì ceW 

HegÀue heeme nesvee nw ö nj Kepeeves keÀer yepeì keÀjes Deewj yepeì yeveeDees DeLee&led Jesmì cele keÀjes~ nj meskesÀC[, mebkeÀuhe ³ee mJe³eb kesÀ Òeefle 

MeefkeÌleMeeueer yeveeves DeLe& Jee meJe& DeelceeDeeW keÀer mesJee DeLe& keÀe³e& ceW ueieeDees~  

otmejer yeele Jesì keÀce keÀjes~ SkeÀ lees efheíues pevceeW keÀe jne ngDee efnmeeye-efkeÀleeye keÀe yeesPe meceehle keÀjves ceW ueies nes, uesefkeÀve Jen yeesPe 

keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw ye´eïeCe yevekeÀj Jee ye´ïeekegÀceej/ye´ïeekegÀceejer keÀnueekeÀj efJeée keÀu³eeCekeÀejer Jee efJeée mesJeeOeejer keÀnueekeÀej efHeÀj 

Yeer Deiej Ssmee keÀesF& efJekeÀuhe Jee efJekeÀce& keÀjles nQ lees Jen yeesPe Gme yeesPe mes meewiegCee nw~ Ssmes efkeÀleves ÒekeÀej kesÀ yeesPe Deheves mebmkeÀejeW kesÀ 

JeMe, mJeYeeJe kesÀ JeMe, %eeve keÀe yegef× DeefYeceeve JeMe, veece Deewj Meeve kesÀ mJeeLe& JeMe, mJe³eb kesÀ mewueJesMeve Òeehle keÀjves kesÀ JeMe, Jee 

Deueyesuesheve Jee Deeuem³e kesÀ JeMe Deye lekeÀ efkeÀleves yeesPe G"eS nQ~ meowJe ³en O³eeve hej jKevee nw efkeÀ %eeveer let Deelcee keÀnueeles DeLeJee 

mee|JemeSyegue keÀnueeles Ssmee keÀesF& keÀce& Jee JeeleeJejCe HewÀueeves kesÀ Jee³eye´sMeve Glhevve nesves kesÀ efveefceÊe ve yeves efpememes mee|Jeme kesÀ yepeeS ef[me 

mee|Jeme nes~ keÌ³eeWefkeÀ mee|Jeme Yeer nes uesefkeÀve SkeÀ yeej keÀer ef[me-mee|Jeme ome yeej keÀer mee|Jeme keÀes meceehle keÀj osleer nw~ pewmes jyeæ[ efceì 

peelee nw Jewmes SkeÀ yeej keÀer ef[me-mee|Jeme ome kesÀ yeej kesÀ mee|Jeme kesÀ Keeles keÀes Kelce keÀj osleer nw~ Deewj Jen mecePelee jnlee efkeÀ ceQ yengle 

mee|Jeme keÀjlee ntB~ uesefkeÀve Keelee Keeueer nesves kesÀ keÀejCe efveMeeveer efoKeeF& Yeer osleer nQ uesefkeÀve DeefYeceeve kesÀ JeMe yeenj mes efce³eeefceùè yeve 



peeles nQ~ efveMeeveer keÌ³ee nesleer nw? SkeÀ lees ³eeo ceW MeefkeÌle Jee Òeeefhle keÀe DevegYeJe veneR neslee~ Devoj keÀer mevlegälee veneR nesieer~ nj mece³e 

keÀesF& ve keÀesF& heefjefmLeefle Jee J³eefkeÌle Jee Òeke=Àefle keÀe JewYeJe efmLeefle keÀes nue®eue ceW ueeves kesÀ Jee KegMeer, MeefkeÌle Kelce keÀjves kesÀ efveefceÊe 

yeveWies~ yeenj keÀe efoKeeJee Flevee megvoj nesiee pees DeveskeÀ DeelceeSb GvnW ve hejKeves keÀejCe meyemes De®íe KegMe efcepeepe Deewj heg©<eeLeea 

mecePeWies~ uesefkeÀve Devoj efyeukegÀue GuePeve ceW KeesKeueeheve neslee nw~ veece, Meeve keÀe Keelee HegÀue neslee nw ö uesefkeÀve Ke]peeveeW keÀe Keelee 

DevegYetefle³eeW keÀe Keelee Keeueer kesÀ yejeyej neslee nw DeLee&led veece cee$e neslee nw~ Deewj efveMeeveer keÌ³ee nesieer? Ssmeer Deelcee mJe³eb efJeIveeW kesÀ JeMe 

nesves kesÀ keÀejCe mesJee kesÀ keÀe³e& ceW efJeIve ªhe yeve peeleer nw~ veece efJeOve efJeveeMekeÀ nw uesefkeÀve yeveles efJeIve ªhe nQ~ Ssmes DeelceeDeeW kesÀ Thej 

mece³e Òeefle mece³e keÀe yeesPe Jesì yeæ{ves kesÀ keÀejCe DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceeveefmekeÀ J³eLe& ef®evleve Jee ceeveefmekeÀ DeMeeefvle Ssmes DeveskeÀ jesie hewoe 

keÀj uesles nQ~ otmejer yeele Jesì nesves kesÀ keÀejCe heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej leerJe´ veneR nes mekeÀleer~ neF& peche (High jump;Tb®eer ketÀo) lees íesæ[es 

uesefkeÀefve oewæ[ Yeer veneR ueiee mekeÀles~ hueeve yevee³eWies efkeÀ ³en keÀjWies, ³en keÀjWies uesefkeÀve meHeÀue veneR nes mekeÀles~ leermejer ieg¿e yeele Ssmeer Jesì 

Jeeueer DeelceeSb pees efJeIve ªhe Jee ef[me-mee|Jeme kesÀ efveefceÊe yeveleer nw, yeehe keÀes Dehe&Ce efkeÀ³ee ngDee Dehevee leve-ceve Jee F&éejer³e mesJee DeLe& 

efceuee ngDee Oeve Deheves efJeIveeW kesÀ keÀejCe Jesmì keÀjleer nw DeLee&led me]HeÀuelee veneR heeleer, GmekesÀ Jesmì keÀjves keÀe Yeer yeesPe ®eæ{lee nw~ FmeefueS 

heeheeW keÀer ienve ieefle keÀes Yeer De®íer jerefle peevees~ Deye keÌ³ee keÀjvee nw? Jesmì cele keÀjes Deewj Jesì keÀce keÀjes~ Oece&jepe hegjer ceW peeves kesÀ 

henues Dehevee Oece&jepe yevees~ Dehevee hetje ®eeshe[e Keesuees Deewj ®eskeÀ keÀjes heehe Deewj hegC³e keÀe Keelee keÌ³ee jne ngDee nw, keÌ³ee pecee keÀjvee 

nw; Deewj efJeMes<e mJe³eb Òeefle hueeve yeveeDees~ heehe kesÀ Keeles keÀes Yemce keÀjes~ hegC³e kesÀ Keeles keÀes yeæ{eDees~ yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ Keeles keÀes 

osKeles ngS mecePeles nQ ceeueeceeue nes peeS~ (yejmeele heæ[ jner nw) Òeke=Àefle Yeer hee" heæ{e jner nw~ pewmes Òeke=Àefle Deheves ceewmece Jee mece³e ÒeceeCe 

Deheves leerJe´ ieefle mes keÀe³e& keÀj jner nw Ssmes ye´eïeCeeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves keÀer~ lees ceewmece ÒeceeCe leerJe´ jHeÌleej mes pecee keÀjes~ De®íe~  

meoe HeÀefjMles, Jesìuesme DeLee&led ueeF&ì ªhe, nj meskesÀC[ Deewj mebkeÀuhe ceW Yeer efheíuee Yemce keÀjles YeefJe<³e pecee keÀjves Jeeues, meoe efJeée 

mesJeeOeejer mJeªhe ceW efmLele jn DeelceeDeeW keÀes meJe& Kepeeves ceneoeveer yeve oeve keÀjves Jeeues Deheves MeefkeÌle³eeW kesÀ KepeeveeW ceW mechevve nes 

MeefkeÌle³eeW Üeje Jejoeveer yeveves Jeeues, jnce efoue DeelceeSb meoe efJeée keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj 

vecemles~``  

heee|ì³eeW mes:ö meoe mJeef®evleve Deewj MegYeef®evlekeÀ oesveeW mìspe jnleer nQ? peye MegYeef®evlekeÀ neslee nw lees J³eLe& meceehle nes peelee nw~ J³eLe& keÀe 

jnlee nw DeLee&led MegYe ef®evlekeÀ keÀe DevegYeJe keÀce nw~ pewmes Deiej SkeÀ yeej yeefæ{³ee ®eer]pe keÀe ìsmì (Taste) keÀj efue³ee lees Ieefì³ee ®eer]pe 

mJeerkeÀej keÀjves keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR DeeSiee~ Jewmes MegYe ef®evleve ceW jnves Jeeuee J³eLe& ef®evleve keÀj veneR mekeÀlee~ ef®evlej ®eueevee DeLee&led 

GmekeÀe mJeªhe yeve peeS~ pewmes meeiej kesÀ Devoj jnves Jeeues peerJe-pevleg meeiej ceW meceeS ngS nesles, yeenj veneR efvekeÀuevee ®eenles~ ceíueer 

Yeer heeveer kesÀ Devoj jnleer, yeenj DeeF& lees Kelce~ meeiej Je heeveer ner GmekeÀe mebmeej nw, Flevee yeæ[e yeenj mebmeej GmekesÀ efueS kegÀí Yeer 

veneR, Ssmes %eeve meeiej yeehe ceW meceeS ngS FvneW keÀe mebmeej Yeer yeehe DeLee&led meeiej neslee nw~ Ssmes DevegYeJe keÀjles nes Je yeenj ®e¬eÀ ueieeves 

keÀes efoue nesleer nw? peye lekeÀ ³en DevegYeJe veneR efkeÀ³ee, mJeªhe ceW meceeves keÀe, leye lekeÀ pees yeéïeCe peerJeve keÀe iee³eve nw ö Deleerefvê³e 

megKe kesÀ Petues ceW Petueves keÀe, ne|<ele nesves keÀe, Jen veneR nes mekeÀlee~ Ssmes DevegYeJeer ner Fme ye´eïeCe peerJeve kesÀ megKe kesÀ cenlJe keÀes peeveles nQ~ 

ye´eïeCeeW keÀes ®eesìer keÀnles nQ, ³en ®eesìer DeLee&led, Tb®eer mìspe nw~ Deiej ³eneb lekeÀ veneR hengb®es lees efJepe³e keÀe Peb[e kewÀmes uenje³eWies? Tb®eer 

®eesìer hej peekeÀj Peb[e uenjeSbies lees efJepe³eer keÀne peeSiee~  

Jele&ceeve mece³e keÀe heg©<eeLe& keÌ³ee nw? megvevee, megveevee ®euelee jnlee, DevegYeJeer yevevee nw~ DevegYeJeer keÀe ÒeYeeJe p³eeoe neslee~ Jener yeele 

DevegYeJeer megveeJes Deewj Jener yeele megveer ngF& megveeJes lees Devlej heæ[siee vee? ueesie Yeer DeYeer DevegYeJe keÀjvee ®eenles~ ³eesie efMeefJej ceW efJeMes<e 

DevegYeJe keÌ³eeW keÀjles? keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJeer yeveves keÀe meeOeve nw ö megveeves kesÀ meeLe DevegYeJe keÀje³ee peelee nw~ Fmemes efjpeuì De®íer efvekeÀ-

ueleer nw~ peye DeelceeSb DevegYeJe ®eenleer nQ lees Deehe Yeer DevegYeJeer yevekeÀj DevegYeJe keÀjeDees~ DevegYeJe kewÀmes nes ö Gme kesÀ efueS keÀewve mee 

meeOeve Deheveevee nw? pewmes keÀeF& FvJesvìj (Inventor;DeeefJe<keÀejkeÀ) Jen keÀesF& Yeer FvJesvMeve efvekeÀeueves kesÀ efueS efyeukegÀue SkeÀevle ceW jnles nQ~ 

lees ³eneb keÀer SkeÀevle DeLee&led SkeÀ kesÀ Devle ceW Keesvee nw, lees yeenj keÀer DeekeÀ<e&Ce mes SkeÀevle ®eeefnS~ Ssmes veneR efmeHe&À keÀcejs ceW yew"ves keÀer 

SkeÀevle ®eeefnS, uesefkeÀve ceve SkeÀevle nes~ ceve keÀer SkeÀeûelee DeLee&led SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnvee, SkeÀeûe nesvee ³ener SkeÀevle nw~ SkeÀevle ceW 

peekeÀj FvJesvMeve efvekeÀeueles nw vee! ®eejeW Deesj kesÀ Jee³eye´sMeve mes hejs ®eues peeles lees ³eneb Yeer mJe³eb keÀes DeekeÀ<e&Ce mes hejs peevee heæ[s~ Ssmes Yeer 

keÀF& nesles efpevnW SkeÀevle hemevo Deelee, mebie"ve ceW jnvee, nbmevee, yeesuevee p³eeoe hemevo Deelee, uesefkeÀve ³en ngDee yeenj cegKeles ceW Deevee~ 

DeYeer Deheves keÀes SkeÀevle Jeemeer yeveeDees DeLee&led meJe& DeekeÀ<e&Ce kesÀ Jee³eye´sMeve mes Devleceg&Ke yevees~ Deye mece³e Ssmee Dee jne nw pees ³ener 

DeY³eeme keÀece ceW DeeSiee~ Deiej yeenj kesÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ JeMeerYetle nesves keÀe DeY³eeme nesiee lees mece³e hej OeesKee os osiee~ mejkeÀcemìvme 

(Circumstances;heefjefmLeefle³eeb) Ssmes Dee³eWies pees Fme DeY³eeme kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& DeeOeej ner veneR efoKeeF& osiee~ SkeÀevleJeemeer DeLee&led Deveg-

YeJeer cetÊe&~ efouueer Jeeues mesJee kesÀ Deeefo kesÀ efveefceÊe yeves nQ lees Fme efJeMes<elee ceW Yeer efveefceÊe yevees~ lees Fme efmLeefle kesÀ DevegYeJe keÀes otmejs Yeer 

keÀe@heer keÀjWies~ ³en meyemes yeæ[s les yeæ[er mesJee nw~ mebieef"le ªhe ceW Deewj Fv[erefJepeJeue ªhe ceW oesveeW ner ªhe mes Ssmes DeY³eeme keÀe JeeleeJejCe 



HewÀueeDees~  

  

30-6-77  

yeeheoeoe keÀer nj ye´eïeCe Deelcee Òeefle Þesÿ keÀeceveeSb  

YeefJe<³e lekeÀoerj yeveeves kesÀ efveefceÊe yeves ngS ceemìj DeeueceeF&ìer DeLeeìea ye®®eeW Òeefle DeJ³ekeÌle yeeheoeoe yeesues:ö  

''meJe& KegMevemeerye, meJe& Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe DeLe& efveefceÊe yeves ngS yeeheoeoe kesÀ meeLe meoe me³enesieer jnves kesÀ heeì& yeepeves Jeeueer 

meJe& DeelceeDeeW keÀes osKe yeeheoeoe Yeer ne|<ele nesles nQ~ yeehe kesÀ mvesn Jee ueive ceW jnves Jeeueer mvesner DeelceeDeeW keÀes efceueve kesÀ Gcebie, Glmeen 

ceW osKe yeehe Yeer ye®®eeW keÀes mvesn Deewj Gcebie keÀe efjìve& os jns nQ~ yeeheoeoe peeveles nQ efkeÀ meYeer ye®®eeW kesÀ Devoj mvesn, men³eesie keÀer 

YeeJevee Deewj yeehe meceeve yeveves keÀe Þesÿ mebkeÀuhe Yeer nw~ Fve meyekeÀes osKe yeeheoeoe ye®®eeW keÀes mJe³eb mes Yeer meJe& Þesÿ leepe, leKle veMeerve 

hejceOeece kesÀ ®ecekeÀles ngS efmeleejs Deewj efJeée kesÀ meJe& DeelceeDeeW kesÀ efoue kesÀ menejs, efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ Deeies meoe hetJe&pe Deewj hetp³e 

ö Ssmes Þesjÿ osKeves ®eenles nQ~ ye®®eeW keÀes Þesÿ osKeles yeehe keÀes p³eeoe KegMeer nesleer nw~ njkesÀ ye´eïeCe Deelcee meoe Tb®es les Tb®es yeehe kesÀ 

meeLe Tb®eer efmLeefle ceW efmLele jns~ pewmee Tb®ee veece, Jewmee Tb®ee keÀece~ pewmee efJeée kesÀ Deeies Tb®ee ceeve nw, Ssmee ner mJeceeve Jee Meeve meoe 

keÀe³ece jns ö ³ener yeeheoeoe keÀer nj ye´eïeCe Deelcee ceW Þesÿ keÀecevee nw~  

ye®®eeW keÀe keÌ³ee keÀjvee nw? pees yeeheoeoe Üeje %eeve keÀe, iegCeeW keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe Þe=bieej efceuee nw, Gme Þe=bieej keÀes OeejCe keÀjes~ pewmes 

DeehekesÀ peæ[ ef®e$e meoe mepes mepeeS nQ, Ssmes ®ewlev³e ªhe ceW Yeer meoe mepes mepeeS yeeheoeoe kesÀ efoue leKle veMeerve, Deefle Fefvê³e megKe ceW 

Petceles ngS meoe HeÀefjMles ªhe kesÀ veMes ceW jnvee nw~ ³ener yeeheoeoe keÀes efjìve& keÀjvee nw~ efjìve& keÀjvee Deelee nw? efoue keÀer ®eenvee Deewj 

keÀjvee meceeve nes~ Ssmes veneR efkeÀ ®eenles nQ, uesefkeÀve keÀjles veneR nQ~ Deheveer meJe& Þesÿ DeLeeìeape (Authorities)keÀes, keÀewvemeer DeLeeìea? meekeÀejer 

keÀcexefvê³eeb DeLee&led keÀce&®eejer Deewj meeLe-meeLe Deheveer met#ce MeefkeÌle³eeb ceve, yegef×, mebmkeÀej DeLee&led keÀe³e& keÀueeheeW keÀes ³eLeeLe& jerefle mes 

®eueeves keÀer DeLeeìea~ Ssmeer DeLeeìea OeejCe keÀer nw? ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, ceemìj DeeueceeFìer DeLeeìea neskeÀj Deheves keÀcexefvê³eeW keÀes 

®eueeles nes Jee ye´eïeCe heefjJeej kesÀ ner men³eesieer keÀe³e&keÀÊee&DeeW DeLee&led ceooieej DeelceeDeeW Jee mee|Jeme meeefLe³eeW kesÀ Thej DeLeeìea ®eueeles 

nes? ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ mecheke&À ceW mvesn Deewj men³eesie keÀer YeeJevee jKeveer nw, ve efkeÀ DeLeeìea ³etpe keÀjveer nw~ Deewj keÀcexefvê³eeW kesÀ Thej 

met#ce MeefkeÌle³eeW kesÀ Thej DeLeeìea ®eueeveer nw~ GmeceW keÀYeer Yeer DeOeerve nesvee efkeÀ cesjs mJeYeeJe, mebmkeÀej Ssmes nQ ö DeeueceeF&ìer DeLeeìea kesÀ 

³en yeesue veneR nQ~ pees mJe³eb kesÀ Thej DeLeeìea veneR ®eueeles lees DeLeeìea keÀes efceme ³etpe (Misuse;ogªhe³eesie) keÀjles nQ~ lees DeLeeìea keÀes efceme 

³etpe cele keÀjes~  

yeeheoeoe ves meJe& ye®®eeW kesÀ efceueve-cesues ceW ye®®eeW keÀe Gcebie-Glmeen Yeer osKee, Þesÿ YeeJevee Yeer osKeer, efJeée keÀu³eeCe keÀer keÀecevee Yeer 

osKeer~ meeLe-meeLe yeehe meceeve yeveves keÀer Þesÿ F®íe Yeer osKeer~ uesefkeÀve Fme meye yeeleeW keÀes mebkeÀuhe Deewj JeeCeer lekeÀ osKee~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW 

meoe `ue#³e kesÀ ÒeceeCe ue#eCe' mJe³eb keÀes Jee meJe& keÀes efoKeeF& os ö GmekeÀe yewuesvme ceW Devlej osKee~ yewuesvme keÀjves keÀer keÀuee DeYeer ®eæ{leer 

keÀuee ceW ®eeefnS~ mebkeÀuhe nw, uesefkeÀve mebkeÀuhe keÀer mechetCe& mìspe ¢æ{ mebkeÀuhe nw~ mekebÀuhe nw, uesefkeÀve ¢æ{lee ®eeefnS~ mJe-oMe&ve efpememes 

cee³ee keÀes meoe kesÀ efueS efJeoeF& efceue peeleer nw, GmekesÀ meeLe-meeLe mJe-oMe&ve Deewj hejoMe&ve oesveeW ®ekeÀkeÀj Ietceles jnles nQ~ hejoMe&ve cee³ee 

keÀe Dee»eve keÀjlee nw~ mJeoMe&ve cee³ee keÀes ®ewuesvpe keÀjlee nw~ hejoMe&ve keÀer ueeruee keÀer uenj Yeer De®íer lejn mes efoKeeF& osleer nw~ yesno 

kesÀ [^ecee kesÀ nj heeì& kesÀ ef$ekeÀeueoMeea yeveves keÀe ue#³e Yeer osKee~ uesefkeÀve J³eLe& yeeleeW kesÀ ef$ekeÀeueoMeea Yeer p³eeoe yeveles nQ~ henues Yeer Ssmes 

ngDee Lee, DeYeer nw Deewj ³en neslee ner jnsiee ö Ssmes ef$ekeÀeueoMeea yeve ieS nQ~ Deewj SkeÀ cepes keÀer yeele keÌ³ee nesleer nw, pees YeefkeÌle ceW Yeer 

DeehekeÀes keÀeheer keÀer nw, Jen keÀewve meer yeele nw? ceveIeæ{ble keÀneefve³eeb ö pewmes ieCesMe Jee nvegceeve jer³eue nQ keÌ³ee? uesefkeÀve keÀneveer efkeÀleveer 

jceCeerkeÀ nQ! Ssmes íesìer meer yeele keÀe YeeJe yeoue ceveIeæ[ble YeeJe YejkeÀj hetjer mìesjer (Story;keÀneveer) lew³eejer keÀj uesles nQ~ Deewj megveves, 

megveeves Jeeues yeæ[er ©ef®e Deewj mece³e oskeÀj megveles-megveeles nQ~ Ssmeer Yeer uenj osKeer~  

yeeheoeoe, Þesÿ heo heeves kesÀ efueS Jee meJe& kesÀ mvesner yeveves kesÀ efueS meowJe ³ener efMe#ee osles nQ efkeÀ mJe³eb keÀes yeouevee nw~ uesefkeÀve mJe³eb keÀes 

yeouevee nw, mJe³eb keÀes yeoueves kesÀ yepeeS, heefjefmLeefle³eeW keÀes Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes yeoueves keÀe mees®eles nQ ö ³en yeoues, lees ceQ "erkeÀ 

ntBiee~ heefjefmLeefle yeoues lees ceQ heefjJele&ve ntBiee~ mewueJesMeve efceues lees heefjJee|lele ntBiee~ men³eesie Je meneje efceues lees heefjJele&ve ntBiee~ FmekeÀer 

efjpeuì keÌ³ee nesleer? pees efkeÀmeer Yeer DeeOeej hej heefjJele&ve neslee nw, GmekeÀes pevce-pevce ÒeejyOe Yeer DeeOeej hej ner jnsieer~ GmekeÀe keÀceeF& 

keÀe Keelee efpeme yeele ceW efpeleveeW keÀe DeeOeej uesles nQ Jen Mes³eme& (Shares;efnmmes) ceW yebì peelee nw~ mJe³eb keÀe Keelee pecee veneR neslee~ FmeefueS 

pecee nesves keÀer MeefkeÌle Deewj KegMeer mes meoe Jebef®ele jnles nQ~ FmeefueS meoe ue#³e jKees efkeÀ mJe³eb keÀes heefjJele&ve nesvee nw~ ceQ mJe³eb efJeée keÀer 

DeeOeej cetÊe& ntB, efmeJeeS yeehe kesÀ DeeOeej kesÀ DeuhekeÀeue kesÀ DeeOeej mece³e hej íesæ[ oWies~ efJeveeMeer efnueves Jeeues DeeOeej DeehekeÀes Yeer meoe 

keÀesF& ve keÀesF& nue®eue ceW ueeles jnWies~ SkeÀ meceehle neWies, otmeje pevce ueWies ö Fmeer ceW ner Deewj MeefkeÌle³eeb J³eLe& neWieer~ Deewj yeele, ®eueles-

®eueles Deueyesues nesves kesÀ keÀejCe, keÀce]peesjer kesÀ yeesue yeej-yeej Ssmes yeesueles, pewmes yeæ[e ceeve mes yeesue jns nQ ö mebkeÀes®e veneR neslee~ 



me®®eeF&, meHeÀeF& mecePekeÀj yeesueles nQ~ keÌ³ee yeesueles nQ? ceQ ef[mìye& (Disturbed) ntB, ceQ kegÀí keÀjkesÀ efoKeeTbieer~ keÌ³ee keÀjkesÀ efoKeeTbieer? 

nbieecee~ ³ee Deheves DeehekeÀes kegÀí keÀjkesÀ efoKeeTbieer~ ef[me-mee|Jeme nesieer ³en osKe uesvee, ceQ nB ner keÀce]peesj, mebmkeÀej JeMe ntB~ ceQ yeoue 

veneR mekeÀleer~ DeehekeÀes ³en mewueJesMeve osveer ner nesieer~ Ssmes-Ssmes yeesue yengle Fpeer ªhe ceW, yeneogjer efoKeeves kesÀ ªhe ceW, oyeeves Deewj Oece-

keÀeves kesÀ ªhe ceW, yengle yeesueles nQ~ yeeheoeoe keÀes jnce Deelee nw~ Ssmeer keÀce]peesj DeelceSb pees mebkeÀuhe kesÀ yeeo JeeCeer lekeÀ Yeer ueeleer nQ, 

keÀce& lekeÀ Yeer ueeleer nQ~ FmeceW DekeÀu³eeCe efkeÀmekeÀe? mecePeles Ssmes nQ pewmes efkeÀ yeehe keÀe DekeÀu³eeCe nesvee nw, mee|Jeme keÀe DekeÀu³eeCe~ 

mecePeles nQ yeehe keÀes vegkeÌmeeve heæ[siee~ uesefkeÀve Fve yeeleeW kesÀ mebmkeÀej yeveeves Jeeues Dehevee ner DekeÀu³eeCe keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve peeles nQ~ 

[^eceevegmeej efJeée mesJee keÀe keÀe³e& efveef½ele ner meHeÀue ngDee heæ[e nw~ keÀesF& efnuee veneR mekeÀlee~  

³en lees yeeheoeoe efveefceÊe yevee nw SkeÀ keÀce& keÀe he¨e iegCee HeÀue osves kesÀ efueS~ ye®®eeW keÀes mesJee DeLe& efveefceÊe yeveeles nQ~ keÀjWies lees he¨eiegCee 

hee³eWies~ lees ye®®eeW kesÀ Yeei³e yeveeves kesÀ efueS efveefceÊe yevee³ee ngDee nw~ yeekeÀer keÀesF& kesÀ efnueves mes keÀe³e& veneR efnue peelee nw~ keÀuhe-keÀuhe keÀer 

efveef½ele YeeJeer, efJepe³e keÀer ngF& heæ[er nw~ FmeefueS Ssmeer keÀce]peesj Yee<ee keÀes heefjJele&ve keÀjes~ DeLee&led mJe³eb keÀe keÀu³eeCe keÀjes~ yeehe keÀu³ee-

CekeÀejer mece³e Deewj efJeée keÀu³eeCe keÀjves kesÀ keÀe³e& kesÀ meceLe& yeve mJe³eb keÀe YeefJe<³e yeveeDees~  

yeehe peeveles nQ cesnvele Yeer yengle keÀjles nQ; l³eeie Yeer efkeÀ³ee nw, menve Yeer yengle keÀjles nQ~ uesefkeÀve efpememes mvesn neslee nw GmekeÀer íesìer-meer 

keÀce]peesjer Yeer osKe veneR mekeÀles nQ~ meoe Þesÿ yeveeves keÀer MegYe YeeJevee jnleer nw~ FmeefueS ³en meye osKeles, megveles ngS Yeer, mechevve yeveeves 

kesÀ efueS FMeeje os jns nQ~ yeeheoeoe meoe ye®®eeW kesÀ meeLe nj keÀoce ceW men³eesieer nw Deewj Devle lekeÀ jnWies~ yeehe keÀes efkeÀmeer kesÀ Òeefle Ie=Cee 

veneR nesleer~ meowJe DehekeÀejer kesÀ Yeer MegYe ef®evlekeÀ nQ~ FmeefueS meoe men³eesie uesles ®eueles ®euees~ Dece=leJesues keÀe cenlJe peeve yeehe Üeje 

Jejoeve uesles jnes~ meer]peve keÀer meceeefhle keÀer DeLee&led men³eesie keÀer meceeefhle veneR nw~ njskeÀ ye®®es kesÀ meeLe meJe& mJeªheeW mes meJe& mecyevOeeW mes, 

yeeheoeoe keÀe meoe neLe Deewj meeLe nw~ DeYeer [^eceevegmeej mece³e efceuee nw ³en Dehevee uekeÀ (Luck;Yeei³e) mecePe mece³e keÀe ueeYe G"eDees~ 

efJeveeMe keÀer Ieæ[er kesÀ keÀebìs Deehe nes~ DeehekeÀe mechevve nesvee mece³e keÀe mechevve nesvee nw~ FmeefueS meoe mJe-ef®evleve, mJeoMe& ®e¬eÀOeejer 

yevees~ De®íe~  

Ssmes YeefJe<³e lekeÀoerj yeveeves kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeSb, mJe³eb Üeje keÀue keÀer lemJeerj efoKeeves Jeeues meoe yeehe keÀes efjìve& osves Jeeues 

ceemìj DeeueceeFìer DeLeeìea ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~``  

heee|ì³eeW mes:ö ceneoeveer ye®®eeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee efoKeeF& osieer? ceneoeveer yeveves mes ueeYe keÀewve-keÀewve mes nesles nQ? ceneoeveer DeLee&led yeehe 

Deewj mesJee kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& Yeer yeele Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele ve keÀjs~ meoe Fmeer ueive ceW ceive~ ceneoeveer DeLee&led pees nj mece³e oslee 

jns~ keÀesF& Yeer Deelcee Keeueer neLe ve peeS~ Deiej ceneoeveer veneR yeveWies lees Jejoeveer efHeÀj kewÀmes yeveWies? pees ceneoeveer, Jejoeveer oesveeW nw 

Jener efJeée keÀu³eeCekeÀejer nQ~ meowJe pees efceuelee jnlee nw Jen osves mes yeæ{siee~ ceneoeveer ye®®eeW keÀe Ssmee keÀesF& mece³e ³ee efove veneR pee 

mekeÀlee efpemeceW oeve ve keÀjs~  

ceneoeveer yevevee DeLee&led otmejeW keÀer mesJee keÀjvee, otmejeW keÀer mesJee keÀjves mes mJe³eb keÀer mesJee mJele: nes peeleer nw~ ceneoeveer yevevee DeLee&led 

mJe³eb keÀes ceeueeceeue keÀjvee, otmejeW keÀes oeve ner osvee nw~ efpeleveer DeelceeDeeW keÀes megKe Jee MeefkeÌle keÀe Jee %eeve osles nes, Gleveer DeelceeDeeW 

keÀer Òeeefhle keÀer DeeJee]pe ³ee megef¬eÀ³ee pees efvekeÀuelee, Jen DeehekesÀ efueS DeeMeerJee&o keÀe ªhe nes peelee~ GvekeÀer DeeMeerJee&o DeehekeÀes Deeies 

yeæ{eleer jnsieer~ Fleveer DeelceeDeeW keÀer DeeMeerJee&o efceueves mes Deheej KegMeer jnsieer~ FmeefueS ®eejeW ner meypeskeÌì ceW ceneoeveer yeveves kesÀ efueS 

Dece=leJesues Dehevee Òeesûeece yeveeDees~ SkeÀ Yeer meypeskeÌì ceW keÀce ve nesvee ®eeefnS~  

`Deewj mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[es' ³en keÀneJele keÌ³eeW Òeefme× nQ? keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ yeehe keÀe h³eeje yeveves kesÀ efueS meJe& mes v³eeje yevevee heæ[lee 

nw~ peye SkeÀ ceW meJe& mecyevOeeW keÀer Òeeefhle nes peeleer nw lees menpe ner meJe& mes efkeÀveeje nes peelee~ lees meJe& mes leesæ[vee Deewj SkeÀ mes peesæ[vee 

DeehekesÀ efueS menpe nw~ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ Üeje meJe& Òeeefhle nesves mes DeÒeehle keÀesF& Jemleg veneR jnleer efpeme lejHeÀ yegef× YeìkesÀ~ henues h³eej 

efceuelee nw efHeÀj v³eejs nesles ö FmeefueS Yeer menpe nw~ lees meyemes v³eeje Deewj yeehe keÀe h³eeje, Fmeer keÀes ner keÀceue heg<he meceeve keÀne peelee 

nw~ lees ®eskeÀ keÀjes keÀceue heg<he meceeve nQ, keÀer®eæ[ kesÀ íeRìs lees veneR heæ[les?  

³eesi³e ìer®ej keÀer efveMeveer keÌ³ee nw? ³eesi³e ìer®ej DeLee&led nj meskesÀC[ nj mebkeÀuhe Üeje mesJee keÀjves Jeeueer~ Deiej meskesÀC[ Je mebkeÀuhe J³eLe& 

peelee nw ìer®ej keÀnWies, uesefkeÀve ³eesi³e ìer®ej veneR~ ³eesi³e ìer®ej DeLee&led ³eesie³egkeÌle DeLee&led ³egefkeÌle³egkeÌle~ pees ³eesie³egkeÌle nesiee GmekeÀe nj 

mebkeÀuhe meceLe& nesiee~ peye mebkeÀuhe ªheer yeerpe meceLe& nesiee lees HeÀue Yeer meceLe& nesiee~ efveefceÊe nw DeLee&led SkeÌpeecheue (Example;GoenjCe) nw, 

pewmes SkeÌpeecheue nesiee Jewmes Deewj Yeer neWies~  

megveves keÀe Devoepe efkeÀlevee nw? Fmeer meerpeve ceW Yeer efkeÀlevee megvee nesiee? Deye [^ecee keÀer YeeJeer megvee jner nw efkeÀ DeeJee]pe mes hejs peevee nw~ 

³en Mejerj keÀer efKeìefKeì Yeer efveefceÊe megvee jner nw efkeÀ efMe#ee yengle nes ieF& nw~ DeYeer megveves kesÀ yeeo meceevee DeLee&led mJeªhe yevevee ö 

GmekeÀer meerpeve nw~ megveves keÀer meerpeve efkeÀleves Je<e& ®eueer! ®eens meekeÀej Üeje, ®eens efjJeeF&pe keÀesme& Üeje, megveves keÀe meerpeve yengle ®euee nw~ 

lees DeYeer mJeªhe Üeje mee|Jeme keÀjvee~ DeYeer ueemì ³ener meerpeve jn ie³ee nw vee efpemeceW ner hel³e#elee keÀe veieeæ[e ye]pesiee~ DeeJee]pe yevo 



nesiee meeFuesvme nesiee~ uesefkeÀve meeFuesvme Üeje ner veieeæ[e yepesiee~ peye lekeÀ cegKe mes veieeæ[s p³eeoe nQ, leye lekeÀ Òel³e#elee keÀe veneR~ peye 

Òel³e#elee keÀe veieeæ[e yepesiee leye cegKe kesÀ veieeæ[s yevo nes peeSbies~ iee³ee ngDee Yeer nw `meeFbme kesÀ Thej meeFuesvme keÀer peerle', ve efkeÀ JeeCeer 

keÀer~ mece³e keÀer meceeefhle keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? Dee@ìescesìerkeÀueer DeeJee]pe ceW Deeves keÀer efoue veneR nesieer ö Òeesûeece ÒeeceeCe veneR, uesefkeÀve 

vew®egjue efmLeefle~ pewmes meekeÀej yeehe keÀes osKee lees mechetCe&lee keÀer efveMeeveer keÌ³ee efoKeeF& oer? oes efceveì nQ ³ee SkeÀ efceveì nw, GmekeÀer hen®eeve 

Fme efmLeefle mes nesleer pee jner nw~ Dee@ìescesefìkeÀ Jewjeie DeeSiee p³eeoe DeeJee]pe ceW Deeves mes~ pewmes DeYeer ®eenles ngS Yeer Deeole DeeJee]pe ceW ues 

Deeleer, Jewmes ®eenles ngS Yeer DeeJee]pe mes hejs nes peeSbies~ Òeesûeece yeveekeÀj DeeJeepe ceW DeeSbies~ peye ³en ®esvpe efoKeeF& os, leye mecePees DeYeer 

efJepe³e keÀe veieeæ[e yepeves Jeeuee nw~ DeepekeÀue ®eejeW Deesj cewpeeefjìer mes hetíWies lees meyekeÀes megKe mes Yeer Meeefvle DeeefOekeÀ ®eeefnS~ Jen SkeÀ 

Ieæ[er Yeer MeefkeÌle keÀe DevegYeJe Flevee Þesÿ ceeveles nQ pewmes YeieJeeve keÀer Òeeefhle nes ieF&~ lees SkeÀ meskesÀC[ mes Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues 

mJe³eb Meevle mJeªhe ceW efmLele neWies vee~ efJeveeMe keÀye nesiee? GmekesÀ efueS keÀewve efveefceÊe yevesiee? Ieæ[er keÀer megF³eeb keÀewve meer nesieer? Iebìs 

yepeves kesÀ efveefceÊe megF& nesleer nw vee! lees efJeveeMe kesÀ Iebìs yepeves kesÀ efueS megF& keÀewve nw? meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee efkeÀ³ee nw? keÌ³eeWefkeÀ 

Deiej mìe@keÀ pecee veneR nesiee lees DeveskeÀ pevce keÀer ÒeejyOe keÀes Yeer hee ve mekeWÀies~ Fmeer SkeÀ pevce ceW DeveskeÀ pevceeW keÀe pecee keÀjles nes~ 

Flevee pecee efkeÀ³ee nw pees 21 pevce Jen ÒeejyOe Yeesieles jnes? Fleveer pecee efkeÀ³ee nw, pees efYeKeejer DeelceeDeeW keÀes ceneoeveer yeve oeve keÀj 

mekeÀes? meoe mìe@keÀ keÀes ®eskeÀ keÀjes~ mìe@keÀ ceW meJe&MeefkeÌle³eeb ®eeefnS~ Ssmes veneR meceeves keÀer MeefkeÌle nw, menve MeefkeÌle veneR lees npee& veneR~ 

uesefkeÀve HeÀeFveue heshej ceW keÌJes½eve Jener DeeSiee efpeme MeefkeÌle keÀer keÀceer nw~ Ssmes keÀYeer veneR mees®evee í: veneR oes lees nQ, OeejCe veneR nw, 

mee|Jeme lees nw ner~ mee|Jeme veneR nw, ³eesie lees nw ner~ uesefkeÀve meye ®eeefnS~ pewmes yeehe ceW meye nw vee %eeve, MeefkeÌle, iegCe.... lees HeÀeuees HeÀeoj 

keÀjvee nw~  

meoe mJeef®evleve ceW Deheves mìe@keÀ keÀes pecee keÀjves ceW ueiees~ Fmeer mece³e keÀes Deeies ®eue keÀjkesÀ yengle ³eeo keÀjvee heæ[siee~ lees heerís ³en ve 

mees®evee heæ[s, he½eeÊeehe veneR keÀjvee heæ[s, GmekesÀ efueS DeYeer mes mJeef®evleve ceW ueiees~ meowJe Deheves keÀes nj meypeskeÌì ceW Deeies yeæ{eves ceW ueies 

nes? nj iegCe kesÀ DevegYeJe keÀes Deeies yeæ{eles peeDees~ efpelevee Deeies yeæ{eSbies Gleveer veJeervelee keÀe DevegYeJe keÀjWies~ DevegYeJeer cetÊe& nesves keÀer 

efjme®e& (Research;Keespe) keÀjes lees yengle cepee DeeSiee~ pewmes yeehe meeiej nw Jewmes ceemìj meeiej yevees~ DeYeer Ssmee heg©<eeLe& ®eeefnS~  

mesJeeOeeefj³eeW ves mesJee keÀe heeì& lees yepee³ee~ mesJeeOeejer keÀer efJeMes<elee keÀewve meer nesleer nw efpemes meye osKe keÀnW efkeÀ ³en meyemes HeÀmì keÌueeme 

mesJeeOeejer nw? mesJee keÀjves ceW Yeer vecyejJeej nesles nQ~ vecyej Jeve mesJeeOeejer keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nesieer? HeÀmì keÌueeme mesJeeOeejer keÀer efJeMes<elee 

³ener efoKeeF& osieer pees mesJee keÀjles Yeer mesJee Üeje yeehe kesÀ iegCeeW Deewj keÀÊe&J³e keÀes Òeefme× keÀjs ö efmeHe&À keÀce&Cee mee|Jeme veneR~ ®eens mLetue 

keÀj jns nes, uesefkeÀve nj keÀce& Üeje, nj keÀoce Üeje yeehe kesÀ iegCe Deewj keÀÊe&J³e keÀes Òeefme× keÀjs~ ³en nw HeÀmì keÌueeme mesJee~ mesJee keÀjles 

ngS Yeer ceemìj %eeve meeiej, megKe keÀe meeiej, Meeefvle keÀe meeiej DevegYeJe nes~ lees Ssmee ue#³e jKees ³ee efmeHe&À keÀce&Cee ceW DeLekeÀ yeveves keÀe 

ue#³e jKee? HeÀmì keÌueeme mesJeeOeejer DeLee&led SkeÀ mece³e ceW leerveeW ÒekeÀej keÀer mesJee keÀjs~ cetÊe& Üeje Yeer, cevmee Üeje Yeer Deewj keÀce& Üeje 

Yeer~ cetÊe& mes DeueewefkeÀkeÀ mesJeeOeejer keÀer PeuekeÀ DeLee&led HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ efoKeeF& os Deewj cevmee Deheves Þesÿ Je=efÊe Üeje mesJee keÀjs ö 

Ssmes SkeÀ ner mece³e ceW leerve mesJeeSb FkeÀùer nes ö FmekeÀes keÀne peelee nw HeÀmì keÌueeme mesJeeOeejer~ mesJee keÀjvee ³en SkeÀ iegCe ngDee, uesefkeÀve 

ceemìj meJe& iegCe kesÀ meeiej jnvee ³en efJeMes<elee nw pees Deewj keÀneB nes veneR mekeÀleer~ DeLekeÀ lees meye yeve mekeÀles, uesefkeÀve Dee@uejeGv[ 

mesJeeOeejer, SkeÀ mece³e ceW leerve ÒekeÀej kesÀ mesJeeOeejer veneR efceueWies~ lees pees ye´eïeCeeW keÀer efJeMes<elee nw Jen ue#³e jKe ue#eCe Üeje efoKeevee~  

DeYeer efJeMes<e keÀece keÌ³ee keÀjWies? megvee³ee Lee vee efkeÀ ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe, nj Òeeefhle keÀe Deewj Yeer Devleceg&Ke nes, Deefle met#ce Deewj ieg¿e les 

ieg¿e DevegYeJe keÀjes, efjme®e& keÀjes, mebkeÀuhe OeejCe keÀjes Deewj efHeÀj GmekeÀe heefjCeece osKees, efmeef× osKees ö pees mebkeÀuhe efkeÀ³ee Jen efme× 

ngDee ³ee veneR? pees MeefkeÌle OeejCe keÀer Gme MeefkeÌle keÀer ÒewefkeÌìkeÀue efjpeuì nesves efkeÀleves hejmesvì jner? DeYeer DevegYeJeeW keÀer ieg¿elee keÀer 

Òe³eesieMeeuee ceW jnvee~ Ssmes cenmetme nes pewmes ³en meye keÀesF& efJeMe<e ueive ceW ceive Fme mebmeej mes Ghejece nQ~ keÀce& Deewj ³eesie keÀe yewueWme Deewj 

Deeies yeæ{eDees~ keÀce& keÀjles ³eesie keÀer hee@JejHegÀue mìspe jns ö FmekeÀe DeY³eeme yeæ{eDees~ yewueWme jnvee DeLee&led leerJe´ ieefle~ yewueWme ve nesves kesÀ 

keÀejCe ®eueles-®eueles leerJe´ ieefle keÀer yepeeS meeOeejCe ieefle nes peeleer nQ~ lees DeYeer pewmes mesJee kesÀ efueS FvJesvMeve keÀjles Jewmes Fve efJeMes<e 

DevegYeJeeW kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS mece³e efvekeÀeuees Deewj veJeervelee ueekeÀj kesÀ meyekesÀ Deeies SkeÌpeecheue yevees~ DeYeer JeCe&ve meye keÀjles ³eesie 

DeLee&led ³eeo, ³eesie DeLee&led keÀveskeÌMeve~ uesefkeÀve keÀveskeÌMeve keÀe ÒewefkeÌìkeÀue ªhe, ÒeceeCe keÌ³ee nw, Òeeefhle keÌ³ee nw, GmekeÀer cenervelee ceW 

peeDees~ ceesìs ªhe ceW veneR, uesefkeÀve ªneefve³ele keÀer ieg¿elee ceW peeDees~ leye HeÀefjMlee ªhe Òel³e#e nesiee~ Òel³e#elee keÀe meeOeve ner nw mJe³eb ceW 

henues meJe& DevegYeJe Òel³e#e nes~ pewmes efJeosMe keÀer mesJee ceW Yeer efjpeuì keÌ³ee megveer? ÒeYeeJe efkeÀmekeÀe heæ[lee? ¢efä keÀe Deewj ªneefve³ele keÀer 

MeefkeÌle keÀe, ®eens Yee<ee vee mecePes uesefkeÀve pees íehe ueieleer nw Jen HeÀefjMlesheve keÀer, metjle Deewj ve³eveeW Üeje ªneveer ¢äer keÀer~ efjpeuì ceW 

³ener osKee vee~ lees Devle ceW ve mece³e nesiee, ve Fleveer MeefkeÌle jnsieer~ ®eueles-®eueles yeesueves keÀer MeefkeÌle Yeer keÀce nesleer peeSieer~ uesefkeÀve pees 

JeeCeer keÀce& keÀjleer nw Gmemes keÀF& iegCee DeefOekeÀ ªneefve³ele keÀer MeefkeÌle keÀe³e& keÀj mekeÀleer nw~ pewmes JeeCeer ceW Deeves keÀe DeY³eeme nes ie³ee nw, 

Jewmes ªneveer³ele keÀe DeY³eeme nes peeSiee lees JeeCeer ceW Deeves keÀe efoue veneR nesiee~  


